Egy honap egészséq — egészséqorzo kezelések
A kiégés és depresszio oka

A kiégés érzés akkor jelent-
kezik, ha nem azt csindlja, amit
szeret, ha nagyobb az elvaras,
mint a képesség, ha nincs tdmo-
gatas hozza, ha nem tud feltdl-
t6dni, ha mar mast csinalna, ha
késik az eredmény, vagy fél egy
esetleges kudarctél. llyen élla-
potban megvaltoznak a fizikai- és
belsé kémiai folyamatok, ezért
van, hogy bizonyos hatéanyagok-
kal (pl. alkohollal, ideiglenes dop-
pingoldkkal, természetes sztero-
id szint valtoztatassal) prébaljak
ellensulyozni az ingerek feldol-
gozasét. Ez is egy modszer. Am
ha az alap problémat mégsem
sikerllt megoldani ezaltal, akkor
mashol van a kiindul6pont, amire
talan nem is gondolt.

A BioLaborban olyan sajat fej-
lesztésu, a kezelt személy termé-
szetes biofizikai szignaljait sz(ir6,
szamitogép vezérelt modszert
alkalmazunk, amely segiti a pszi-
chés folyamatok helyreallasat,
segit atbillenni bizonyos holtpon-
ton.

Harom tényezé befolyasolja a
folyamatokat: 1) Az ok, amiért ab-
ba a helyzetbe belépett, 2) A visz-
szaigazolas, hogy a valésag az-
e, amire vallalkozott 3) A municio,
ami er6t ad a stabil teljesitéshez.
Mi az ut6bbi bioldgiai folyamattal
foglalkozunk évek o6ta.

Az emberi test preciz szerve-
zettséggel mikodik, ha barmely
okbdl zavar, eltolodas torténik, a
helyreéllas egyre nehezebb. Ha
ugy tdnik, hogy a hagyomanyos
és alternativ modszerek elégtele-
nek a gyogyulashoz, atermészet-
gyogyaszati eljarasok és taplalék
kiegésziték sem segitettek, ak-
kor figyeljen fel a kiindulé pontra,
a természetes Onregeneraciora,
az ongyogyitd képességre, vagy
annak hianyara.

Stresszhelyzetben a homlok-
lebenyek miikédése lecsdkken,
és a f6 kapacitas az 6sztdnszer(,
tulélést biztosito fizikai feladatok-
ra korlatozo- !
dik, igy aktua-
lisan csdkken
a tisztanlatoé
képesség, az
érzelmek sza-
balyozasa,
az immunalis védelem. Pillanat-
nyilag kiszolgaltatott helyzetbe
kerll a személy, ha nincs meg-
felelé aktudlis tdmogatés, vagy
energia tartalék, akkor korforgas
kezdédhet, a hianyok fogjak az
iteld képességet, helyzetmegol-
do képességet csdkkenteni, és a
stresszt tovabb fokozni.

ABiolLaborban elsé lépésként
oldjuk a stressz szintet, igy Uj-
bél kezébe tudja venni az iranyi-
tast, megoldasokat fog talalni, és
a helyzetet, amiben van, képes
nyugodtan atlatni, azt jol tudja
majd elemezni. Masodik lépés-
ben a szervezet energia szint-
jét emeljiik, igy lesz mar ereje
Iépéseket tenni, a lemaradasokat
behozni, az Uj lépésekhez er6t
gyUjteni és hatarozottan lépni. E
két lépcsé kelld tamogatast fog
adni az immundlis folyamatok
helyreallasahoz, az id6szakos
zavard panaszok természetes
regeneralasahoz. Helyzet meg-
oldasainkkal, az Elethez valé vi-
szonyunkkal adunk mintat utéda-
inknak, ez a felelésség kell hogy
torekvésre 6sztdbndzzon.

Tovabbi, személyre szabott
rekreaciés kezeléseink: al-
vasmindség, szivmulkodés, vér-
keringés, tdpanyag emésztési

folyamat, Urités, bélmikddés,
fizikai alloképesség, pszichés
egyensuly, idegrendszeri &lla-
pot, prosztata mikddés, menst-
ruacié, havelyfléra, fogantatas
és potencia, gerinc és izlletek,
immunitas, allergia, szénanatha,
frontérzékenység, stb.

Amennyiben érdeklédik e ke-
zelések irant, javasoljuk, jelent-
kezzen be 2010. februar 28-ig
DIJMENTESEN és tegyen egy
stresszoldé kezelés probat, majd
sajat tapasztalasara hagyatkozva
doéntsOn a tovabbiakrol!

Ha valaki viszont a szerveze-
te dllapotara kivancsi, ajanljuk
a BioLabor masik f§ tevékeny-
ségét: a fliggetlen orvosi viziten
belilli ATFOGO DIGITALIS AL-
LAPOTFELMERESUNKET. Az
E.I.S. egy korszer(, hatékony,
kulonleges orvosi vizsgaloesz-
kdz, mely néhany perc alatt ha-
talmas mennyiségli informaci-
ot gyljt a szervezetrdl, melyet
mért értékekkel, szévegesen és
3 dimenziés illusztraciéval jelenit
meg. Kovetkeztetni tud a szer-
vek eltéré mikoédésére, pl. gyul-
ladasokra, emésztési, keringési
zavarokra. Tajékoztatast ad pl. a
sziv, a vesék, a tid6 az emész-
tészervek vagy akar az idegrend-
szer funkciondlis allapotardl, igy
hajlamokra, megel6ézésre, vagy
preciz klinikai vizsgalatok szik-
ségességeére hivja fel a figyelmet.
Azaltal, hogy atfogdan vizsgalja
a szervezetet, Osszefliggéseket
is kdnnyebben tudnak felismerni
a partnerorvosaink. Az allapot-
felmérés dija 15.000,- Ft. Most
mindenki, aki februar 28-ig be-
jelentkezik, egy BioLabor® Utal-
vanyt is kap, mely felhasznalhaté
egy dijmentes Happy Coctail®
szellemi frissité kezelésre — érté-
ke TIZEZER Forint!

www.biolabor.hu ¢ Botka Zsolt, 06-30-9664741
1165 Bp., JOkai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben - Jokai uti Iro-

dahaz, a Lott6z6 épiilete)

REIKI TANFOLYAM - Beavatas az egyetemes energiaba

A mult évben a Napfény Koz-
pontban tobb Reiki I-es tanfolya-
mot is tartottunk, amelyen Gyalog
Gabor Gauracandra Reiki mester
avatta be tanitvanyait az univerza-
lis energia hasznalataba. Novem-
ber elején a ll-es tanfolyamon mér
a szimbodlumok hasznalatat is el-
sajatitottak, és egyéb ,muhelytit-
kokra” is szert tehettek. Nagyon
jo kis csapat j6tt 6ssze, a folyta-
tast 6k maguk kezdeményezték,
klubfoglalkozas formajaban, ahol
a tapasztalataikat élményeiket is
megoszthatjadk majd egymassal
— és jol érezhetik magukat Ujra
egyutt, mint a tanfolyamon. Egyik
tanitvany utdlag igy fogalmazott:
,Egész megvaltozott az életem,
most kezdek igazan olyan lenni,
amilyen szeretnék, és amilyen va-
|6jaban vagyok!”

Szeretnénk tovabbi érdek-
I6d6knek is lehetéséget adni a
REIKI energia megtapasztala-
sara, a modszer elsajatitasara,
ezért marcius 6-an ujra REIKI
I-es tanfolyamot tartunk a Nap-
fény Kézpontban.

A REIKI egy &si energiagydgy-
aszati médszer, ami a mai rohané
vildgunkban is megdllja a helyét.
A Reiki I. fokozat f6leg az dngyo-
gyitast teszi lehetévé. A tanfolya-
mon elsajatitjuk a gyogyitasi kéz-

8. oldal

tartasokat, megismerjik a Reiki
torténetét és beszélink a mdéd-
szer hatékonysagarol. Az elméle-
ti és gyakorlati oktatas végén pe-
dig beavatast nyernek (a csakrak
finomhangolasa) a résztvevék a
Reiki hasznalataba.

A Beavatas megndveli a test
rezgésszamat és elindit egy 21
napos tisztulasi folyamatot, ami
annak az eredménye, hogy a
beavatott személy energiai gyor-
sabban kezdenek miikodni. igy
megszlinnek az energiablokkok
és a szervezet kidobja magabdl
a méreganyagokat. A beavatas
megemeli a tanitvany rezgés-
szintjét, melynek hatasara meg-
kezdddik a korabbi, alacsonyabb
rezgésszint(i energetikai mintak
lebomlasa.

Oldédnak a blokkok és a mé-
reganyagok elkezdenek kiurulni,
és tisztul a Reiki csatorna is. A
tisztulasi folyamatot nagymérték-

ben segiti, ha a tanitvany betart
néhany életmoddal kapcsolatos
szabdlyt, valamint a tanitvanynak
minden nap kezelnie kell magat
Reiki energiaval.

Behangolas csak olyan Reiki-
Mester altal végezhetd el, aki el-
sajatitotta dr. Usui modszerét,
Gauracandra egy hiteles Usui
Reiki vonalat képvisel, amely
tiszta mesterekbdl 4&ll, Reiki
mestere Gaura—-Narayana, In-
didban él6 szerzetes, vaisnava
brahmana, teolégus, aki a hiteles
és tradicionalis indiai kultdrat ta-
nitja szerte a vilagon. Az O avatd
Reiki mestere Bhanu swami egy
japanban él§ vaisnava Sannyasi
lelki tanitdémester. Ebben a tisz-
ta tanitvanyi lancban fizikalisan
és mentalisan is tiszta személy-
t6l kapjak a beavatasokat. Sze-
retettel var minden érdeklédét:
Gyalog Gabor Gauracandra,
Reiki Mester

A tanfolyam ideje: marcius
6-an 13-18 6raig, dija 10.000 Ft,
egy finom, vegetarianus étel-
késtoloval egyitt! (Kévetkezd
tanfolyami idépont: marcius 20.)

Helyszin: Napfény Koézpont
(1162 Bp. Hermina ut 16.);

Tovabbi informacio és jelent-
kezés: 06-20-412-6353; email:
napfenykozpont@gmail.com

Helyi Hirek

Himalaja gyermek soterapia a Jokain

r,..- q Manapsag egyre tébben szen-

_’L' vednek léguti megbetegedésektdl
e és azok szévédményeitél. A leve-

II'II alé - a g6 egyre szennyezettebb, még az
J

y 3 egészséges ember szervezetét is
\3_1 prermek sideripia megterheli. Kiilséleg latvanyosabb

atisztalkodas, azonban a tiddénk te-
niszpalyanyifellletén felhalmoz6dd por és egyéb nem oda valé szeny-
nyez&désektdl nem oly egyszerd megszabadulni. Pedig j6 lenne, mert
ezek okozzak elsésorban azokat a divatos betegségeket, mintakrupp,
és amitél nem csak a gyermekeink szenvednek: asztma, allergia. A
szaraz soéterapia, vagy
mas néven haloterapia
a tidd tisztitasara is al-
kalmas. A terapia soran
0,1-10 mikron &tmérdjd
sorészecskék kerlilnek
a levegdbe, amelyek
egy része a légutakban,
az aprobb szemcsék a
horgok feliiletén fejtik ki
jotékony hatdsukat. A
sorészecskék lerakdda-
sa helyredllitjia a nyalka-
hartya miikddését, elta-
volitia a nemkivanatos
mikroorganizmusokat,
lerakédasokat a lég-
utakbol.

A szaraz séterapia ki-
valoéan alkalmazhaté6 tehat
valamennyi légati meg-
betegedés esetén, mint:
asztma, kronikus horg-
hurut, krénikus kdhoégeés,
léegszomj, dohanyos ko-
hégés, megfazasok ésinf-
luenza, mandulagyulladas, mellékiireg-gyulladasok, leguti allergiak, de
mivel ez a klima a bdrre is nagyon jo hatassal van, alkalmas bérallergiak,
bérproblémak, példaul ekcéma, pikkelysomor kezelésére is.

A kura sorén a Himalajabol szarmazé kristalyséd kiszaritott, friss
6rleményét hasznaljak, amely egy specidlis készllék segitségével a
leveg8be porlasztva fejti ki killénleges hatasat. A Himalajai s6 a mai
ismeretek szerint a legtisztabb és legjotékonyabb s, amelyben 84
féle asvanyi anyag szerves allapotban van jelen, igy ezek kdnnyedén
beépllhetnek a szervezetiinkbe.

A Jokai u. 6. I. emelet 102. alatt talalhaté egy ilyen Himaldjai
soOterapias helyiség, ami kimondottan gyerekeknek lett kialakitva,
jatékokkal, baratsagos koérnyezettel, s a kisérék szamara kényelmes
relax fotelokkal. J6 tudni, hogy a gyermeket kisérd felnéttnek ingye-
nes a részvétel, igy a szul6 dijmentesen veheti igénybe a szolgalta-
tast! Nyitva tartasuk rugalmas, ezért telefonos bejelentkezésre akar
hétvégén is varja Ondket a sdszobal

Az arakrél és a kedvezményes bérletrél bévebb informaciét az
alabbi telefonszamon kaphat!

Himalaja gyermek séterapia * 1165 Bp. Jokai u. 6. . em. 102. (A
Lottoz6 épiiletében) * Bejelentkezés id6pontegyeztetés: Rona-
széki Zoltan 06-70-366-9974

»Somokozas” a tisztit6 sokdodben - a
mikroméret(i sdszemcsék a légutakban
fejtik ki jotékony hatasukat

AURALATAS A GYAKORLATBAN - még lehet jelentkezni

afebruar 6-an 10-18 6raig tartd tanfolyamra, ahol az auraval kap-
csolatos hasznos informaciok mellett a gyakorlatban is elsajatitjak
arésztvevlk az auralatas képességét. Sokan tgy gondoljak, hogy
aurat latni csak misztikus képességekkel rendelkezé személy ké-
pes. Bognar Tas auraszakért6 tanfolyaman a résztvevé meggyd-
z8dhet arrél, hogy ez a képesség elsajatithatd. Az itt tanultak segi-
tenek az dnismerettel kapcsolatos informéacidk elmélyitésére, és a
finomenergidk megtapasztalasara. Erdeklédés, bejelentkezés:
06-20-412-6353 - Napfény Kozpont, 1162 Bp. Hermina ut 16.

NAPFENY KEZPENT
NAPFENY MBZGASSTOBIO
Yoreqssri® 1162 Rsztm. Hermina (it 16/A.
06-70-612-8516 www.naplenymozgasstudio.eoldal.hu
Uj oratipusaink: HCP (has, comb, popsi)
ULJ ORARENDUNKET Kanooo (gyerek és felnatt)
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Mi mennyi a piacon?

(januar utolsoé hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 200-228 Ft  180-220 Ft
Hagyma 168-198 Ft ~ 198-248 Ft
Sargarépa 160-298 Ft  240-250 Ft
Fehérrépa 250-698 Ft  658-700 Ft
Kelkdposzta ~ 248-260 Ft ~ 280-298 Ft
Fejes kaposzta 128-148 Ft 148 Ft
Uborka 380 Ft 498 Ft
Suit6tok 299-350 Ft  298-398 Ft
Zeller 280-398 Ft 350 Ft
Cékla 198 Ft 198 Ft
Karfiol 198-360 Ft  398-480 Ft
Karalabé 150-170 Ft 180 Ft
Paradicsom ~ 560-998 Ft 500-1000 Ft
Paprika 498-950 Ft  500-980 Ft
Gomba 398-700 Ft  400-600 Ft
Padlizsan 300-600 Ft 600 Ft
Mak 700-980 Ft 1000 Ft
Didbél 2300-2400 Ft 2600 Ft
Alma 168-348 Ft ~ 198-398 Ft
Korte 298-660 Ft  400-500 Ft
Sz616 680-1000 Ft 1000-1300 Ft
Narancs 198-498 Ft ~ 198-298 Ft
Mandarin 198-398 Ft  198-298 Ft
Citrom 198-398 Ft  198-298 Ft
Grapefruit 398 Ft  440-450 Ft
Banan 298-395 Ft 398 Ft
Kivi 200-650 Ft 400 Ft
Gesztenye 1300 Ft 1000 Ft
Tojas 22-28 Ft  19,90-34 Ft
Tyuk 498-528 Ft 698 Ft
Csirkemell 899-980 Ft 998-1190 Ft
Csirkecomb ~ 448-679 Ft  850-890 Ft
Pulykamell  1198-1380 Ft 1520-1580 Ft
Karaj 1200-1350 Ft 1250-1280 Ft
Oldalas 948-1200 Ft  998-1050 Ft
Dagadé 998-1150 Ft 1100 Ft
Comb 998-1300 Ft 1120-1150 Ft
Rostélyos  1150-1700 Ft 1290-1380 Ft
Felsal 1850-1998 Ft 1980-2120 Ft
El6 ponty 950 Ft 900 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1590 Ft
Hazi tej 200 Ft 180 Ft
Aktudlis receptiink

Paprikas

Hozzavaldk: 60 dkg marha-
hus, 2 evékanal olaj, 2 nagy fej
hagyma, 25 dkg apré gomba,
2 csapott evékanal pirospapri-
ka, 1 ev6kanal liszt, 1 dl tejfol,
1 csokor petrezselyem, s6

A harom centis kockakra va-
gott hust barnara piritunk egy
evékanalnyi olajon. A véko-
nyan felszeletelt hagymat, a
gombat (a nagyobbakat fél-
bevagjuk) tdzallé talban ola-
jon megparoljuk, meghintjik
pirospaprikaval és egy per-
cig sUtjuk. Két deci vizben
elkeverjlik a lisztet, sét, majd
a hagymas gombara ontjlk.

Felforraljuk,

beletesszik a

hust és lefedve kb. 80 percig
kdzepes hdfokon siitében
sUtjuk. Mikor elkészllt, be-
lekeverjik a tejfolt és meg-
szérjuk a frissen vagott pet-
rezselyemmel, koretként rizst
adunk hozza.

J6 étvagyat kivanunk!

Erdemes lesz pdlydzni a kis és kézépvdllalkozdsoknak

Tajékoztaté az Uj Széchenyi Tervrol
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Januar 24-én a Jokai utcai
székhazban Szabdé Ottd, a XVI.
kerileti Onkormanyzat palyazati
referense tartott eléadast az Uj
Széchenyi Tervrdl. A programot
a Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara XVI. és XVII. kerileti
tagszervezetei kdzdsen rendez-
ték meg.

- AXVI. keriilet is probalja se-
giteni a vallalkozasokat —- mond-
ta Kovacs Péter polgarmester a
rendezvényt megnyité beszédé-
ben. — Két dologgal is segiteni
kivanunk nekik. Egyrészt a Kert-
varosi Kértyaval, melyet a tervek
szerint egy minimalis hozzajaru-
las ellenében igényelhetnek majd
a kerllet lakdi, s amely felmuta-
tasaval remélhetdleg minél tébb
véllalkozétdl kedvezményt kap-
nak majd. Az mar biztos, hogy
két leglatogatottabb intézmé-
nyunkben, a Corvin Mdvel6dési
Hazban és a két uszodankban a
kartya kedvezményre jogositja
fel a tulajdonosokat. De az igazi
eredmény az lenne, ha sok vallal-
koz6 is fontosnak tartana, hogy
részt vegyen a programban. Ugy
kalkuldltunk, hogy ez a kartya a
felnétt lakossag 20%-at érdekli
majd, ez pedig 12 ezer potencia-
lis vasarlét, fogyasztot jelenthet a
véllalkozasok szamara is. Januar
10-t8l egy kollégand mar sorra la-
togatja a kertleti vallalkozasokat,
és megprébalja 6ket rabeszélni
a csatlakozasra. Mi a csatlakoz6
vallalkozasnak egyrészt egy mat-
ricat adunk, melyet kiragaszthat a
kirakatara, masrészt egy negyed-
évente megjelend marketingkiad-
vanyunkban is helyet biztositunk
a szamukra. A kiadvanyt a ke-
rilet valamennyi postaladajaba
bedobjuk, igy ez a lehetéség ko-
moly reklamértékkel bir.

- Van azonban egy masik ter-
vink is: szeretnénk a kerUleti

gNedves, salétromos épiiletek

! utolagos szigetelese
: falbontas, furas nélkiil
prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
} izometal szabadalom szerint. 1
1 Korréziéra 50 év garancia |
: IZOMETAL EC. 1
1 Tel/Fax: 06-1/388-7480 .
1
B -

www.izometal.hu

BACH — VIRAGTERAPIA

egy epyszeni, mellekhalasmentes lerdpia s2emalyre szabold cseppekiel

és szemeélyiség elemzeés
Helye: Naplény Kozpont - 1162 hermina dt 16.

fflire: 10 8 VIF

* pSTichoszom

aglerapia; Gyerekeknek, kismamaknak is!

» lelki nehézsegek: lebelmek, panik, £7orongas, s20mo-
risag, bizonylalansag. toreimeliensey, leRekenysey,
maganyossag, dmbizalomhiamy, kilalastalansag, sth.

= siresszhelyzetek, életkriziselc tanulasi, munkahelyi,
parkapcsolali problémak, vizsga, kiHozés, Irauma...

_ natikus belegsegek: allergia, aszima, alvasi zavarok,
emeszloszervi panasok, szexwadlis zavarak, magas vemyomas, sih.

spemélyiseq elemees (szammisHikal: karakter, sorsieladal elemaés
aremelyes evek dzenete; mikor mire érdemes odaligyelni?

Ismerd meg onmagad, s a benned lévo lehetoségeket!
Bejelentkezés: D6-20-412-6353

2011. februar 2.

Szabo Otto palyazati szakértd, Szatmariné Jahl Angéla, a BKIK El-
noki kollégiumanak elndke és Kovacs Péter polgarmester

vallalkozasokat egyéb mdédon is
tamogatni. Amennyiben vallaljak,
hogy minimum egy fével névelik
az alkalmazottak szamat, akkor
az Onkormanyzattél valamilyen
tdmogatast kapnak. A tamoga-
tas formajarél még vitdk vannak
— ez lehet pénz vagy egyéb jutta-
tas —, de ezt elébb a vallalkozék
kérében is monitoroztatnank.
Hamarosan egy kérddivet jutta-
tunk el hozzajuk, melyben erre is
javaslatot tehetnének. De ugyan-
csak segitséget kivanunk nyuj-
tani azoknak a vallalkozasoknak
is, melyek vallaljak, hogy jelenle-
gi lakékornyezeten bellli telep-
helyukrdl olyan helyre koltdznek
— ipari parkba, vagy intézményi
Ovezetbe -, ahol a lakossagot
nem zavarjdk a vallalkozasuk
mUkodtetésével. Ezek a vallalko-
z6k egyszeri anyagi tAmogatast
kapnanak. A vallalkozasok tamo-
gatasat még idén be szeretnénk
vezetni, de ez fugg attdl is, hogy
maguk a vallalkozék mennyire
lesznek partnereink a tAmogatas
rendszerének kidolgozasaban.
A bevezet6t kévetéen azon-
ban mar kizardlag az Uj Szé-
chenyi Tervrdl volt sz6. Az el6-
adasban elhangzott, hogy az Uj
Széchenyi Terv (USZT) segit-
ségével kdzvetlendl, illetve kdz-
vetetten mintegy 2000 milliard
forint aramolhat a gazdasagba.
A Kkordbbi igéretek szerint az
USZT keretében az egyszer(ibb
intézményrendszer, a kisebb ad-
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minisztraciés teher, a gyorsuld
dontéshozatal és a gyors kifize-
tések novelni fogjak a palyazéi
elégedettséget. Ismét kiirjak a
vallalati képzéseket tamogatd
palyazat utédjat. Tamogatjak az
Gzleti folyamatok hatékonysagat
novelé véllalatiranyitasi informa-
ciés rendszerek bevezetését és
ahhoz kapcsolédoéan hardve-
rek beszerzését, a tanacsadas
igénybevételét. Azok a kis- és
kdzépvallalkozasok  (kkv-k) is
készllhetnek, amelyek eszkdz-
beszerzéseket terveznek. Az ezt
tdmogaté palyazati kiirasok is
elindulnak. Lehetéséghez jutnak
azon cégek is, amelyek komplex
fejlesztéseket terveznek (eszkdz-
beszerzés, ingatlanfejlesztés,
informatikai fejlesztés, képzés,
iranyitasi rendszerek bevezeté-
se stb.). A kiirasok jelent6s része
ugynevezett automatikus, gyorsi-
tott biralatu lesz, és a szerencsés
nyertesek a palyazat beadasatol
szamitva 1-2 hénapon belll nem-
csak az eredményt tudjak meg,
hanem a feltételek teljesllése
esetén a Tamogatasi Szerzédést
is megkdthetik.

Az Uj Széchenyi Terv kereté-
ben lesznek teljesen Uj konstruk-
ciok is. Elindulhat egy gyorsitott
biralatl és egyszerUsitett innova-
ciés palyazat a kkv-k szamara. A
kisebb méretl innovacios projek-
tek tdmogatasara az elmult évek-
ben nem volt lehetéség. Teljesen
Ujfajta kifrasok is lesznek, megje-
lennek azok a palyazatok, ame-
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lyekben kombinaljak a visszaté-
ritendd (példaul hitel) és a vissza
nem téritend6 tdmogatasokat.
Ezeknél a konstrukcioknal a kkv-k
az onrész elbteremtéséhez is ha-
talmas segitséget kapnak. Azon
cégeknek sem kell sokat varniuk,
amelyek telephelyfejlesztéshez,
komolyabb innovacios projek-
tekhez, turisztikai szolgaltatasaik
fejlesztéséhez varnak vissza nem
téritendd tdmogatast. A palyazni
szandékoz6 véllalatoknak a leg-
tébb kiirasnal kotelezettséget kell
majd vallalniuk a bazislétszamuk
fenntartasara, illetve Uj munka-
helyek teremtésére. De nemcsak
kotelezettségkeént jelenik meg
a munkahelyteremtés. Lesznek
olyan Uj kiirdsok, amelynek kere-
tében kimondottan munkahely-
teremtésre kapnak pénzt (vissza
nem téritendé bértdmogatast)

az arra érdemes vallalkozasok.
A specidlisan hatranyos helyzet(
célcsoportok szamara munkahe-
lyet teremtd vallalkozasok is jelen-
t6s tamogatést élvezhetnek majd.

— Még nem minden részlet
ismert az Uj Széchenyi Tervvel
kapcsolatban — mondta Szab6é
Otté —, de az mar biztosnak tU-
nik, hogy jelentésebb tamogata-
si Osszegek lesznek, mint voltak
kordbban. A prioritdsok is lat-
szddnak: innovaciok, technold-
giai fejlesztések, illetve munka-
helyteremtések elényt élveznek.
Bévil a kindlat, varhatéan né a
tdmogatas intenzitasa, egyszeru-
sOdik a kérelmek beadasa és ke-
vesebb dokumentum-mellékletet
igényelnek majd a palyazatok.
igéret van arra is, hogy a kérel-
mek feldolgozéasa és elbirdlasa is
felgyorsul majd.

Szabd Ottd szerint érdemes
lesz palyazni, ugyanakkor azzal
is érdemes tisztaban lenni, hogy
az unid nyakra-fére senkinek
sem ad tdmogatast. Az Operativ
Program nagyon szigoru palya-
zati feltételeket szab, ezekrdl ér-
demes a kérelmek beadéasa elétt
tajékozodni.

- Az Uj Széchenyi Terv nagy
elénye, hogy elsésorban a mik-
ro-, kis- és kozépvallalkozasokat
kivanja segiteni, marpedig ez
eddig hianyzott palettardl, vagy
csak olyan szigoru vallalassal volt
igényelhetd, mint mondjuk, az
50%-0s nettd bevételndvekedés,
melyet nagyon kevés véllalkozas
tudott, vagy mert bevallalni. (S)

Az Uj Széchenyi Terv pa-
lyazatai marcius 1-t61 adhaték
be. Aki bévebb informaciéhoz
akar jutni, az megteheti a www.
ujszechenyiterv.gov.hu webol-
dalon.
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