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Aktuális receptünk
Sült karfiol

Hozzávalók: 1 kg karfiol,
zsemlemorzsa, reszelt sajt, 
vaj, só, olaj, liszt
A karfiolt nagy rózsákra szed-
jük, sós vízben megfőzzük. Öt 
deka vajból világos rántást ké-
szítünk, felengedjük a karfiol
levével, úgy, hogy sűrű már-
tás legyen belőle. A rózsákat 
egészben hagyva jénai tálba 
tesszük, ráöntjük a mártást. 
Négy evőkanál morzsát a va-
jon megpirítunk és a mártásos 
karfiol tetejére hintjük. Reszelt
sajttal megszórjuk és sütőben 
aranysárgára sütjük.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(november második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 158-200 Ft 98-180 Ft
Hagyma 130-198 Ft 200-248 Ft
Sárgarépa 140-500 Ft 98-298 Ft
Fehérrépa 198-500 Ft 498-598 Ft
Fejes káposzta 128-200 Ft 160-180 Ft
Kelkáposzta 198-300 Ft 248-298 Ft
Uborka 480 Ft 598 Ft
Sütőtök 200 Ft 150-298 Ft
Zeller 280-298 Ft 498-598 Ft
Cékla 150-160 Ft 198 Ft
Karfiol 200-400 Ft 198-398 Ft
Karalábé 100-150 Ft 120-140 Ft
Paradicsom 398-698 Ft 398-798 Ft
Paprika 198-600 Ft 198-698 Ft
Gomba 348-600 Ft 498-600 Ft
Padlizsán 360-500 Ft 598 Ft
Fejtőbab 500 Ft 500 Ft
Sóska 340-600 Ft 600 Ft
Spenót 340-600 Ft 600 Ft
Alma 128-248 Ft 98-298 Ft
Körte 218-438 Ft 298-598 Ft
Szőlő 350-500 Ft 320-698 Ft
Sárgadinnye 198-500 Ft 498 Ft
Szilva 350-500 Ft 298-498 Ft
Őszibarack 148-180 Ft 220 Ft
Narancs 300-480 Ft 298-498 Ft
Mandarin 268-498 Ft 378-498 Ft
Citrom 148-550 Ft 448-598 Ft
Grapefruit 448-498 Ft 498-598 Ft
Banán 198-298 Ft 298-398 Ft
Kivi 398-680 Ft 250-398 Ft
Gesztenye 1800 Ft 498-1198 Ft
Tojás 20-32 Ft 26-35 Ft
Tyúk 568 Ft 630-650 Ft
Csirkemell 899-980 Ft 1150-1160 Ft
Csirkecomb 498-698 Ft 790-1050 Ft
Pulykamell 1298-1498 Ft 1290 Ft
Karaj 1050-1350 Ft 1250 Ft
Oldalas 898-1150 Ft 998 Ft
Dagadó 1150-1250 Ft --
Comb 998-1250 Ft 1120 Ft
Rostélyos 1380-1600 Ft 1380 Ft
Felsál 1850-1900 Ft 2100 Ft
Élő ponty 950 Ft --
Pontyszelet 1750 Ft --
Házi tej 200 Ft 180 Ft

Gyarmathy Gusztáv mészáros 
és hentesmester volt előző ke-
resztrejtvényünk szereplője, aki 
1896-ben született a városban. 
Négy középiskolát végzett, azu-
tán kitanulta szakmáját. Édesapja 
korán meghalt, így már 19 évesen 
a pult mögé kellett állnia: mamá-
jával együtt vezettük az üzletet. 
Pár évvel később már egyedül vit-
te a közellátásban is fontos szere-
pet játszó boltot, és az ismertsége 
révén bekerült a közéletbe is, köz-
ségi képviselőnek választották, 
és egyben ő lett a helyi tűzoltótes-
tület alelnöke. A kövéren szedett 
szavak voltak megtalálhatók ke-
resztrejtvényünkben.

Nyerteseink a következők: 
asztali órát nyert Fodor Zsófia
(XVI. József u.). Ajándékcso-
magot nyert Fésüs Károly (XVI. 
Cziráki u.), Paksy Ágnes (XVI. 
Tavirózsa tér), Éder Ferencné 
(XIV. Rákosfalva park), Bakonyi 
Tamás (XIV. Mexikói út) és Gere 
Andrea (Kistarcsa, Váci M. u.). A 
nyeremények átvételének mód-
járól levélben küldünk értesítést. 
Nyerteseinknek gratulálunk, olva-
sóinknak további jó szórakozást 
és sok szerencsét kívánunk!

A HELYI ÉRDEKŰ VASÚT EGY-
KORI FONTOS EMBERE 1874-
ben született Budapesten. Előbb a 
fűszerkereskedői szakmát tanul-
ta ki, de ebben csak a segédségig 
jutott, ezért huszonévesen pályát 
változtatott, és a nekilendülő He-
lyi Érdekű Vasútnál vállalt állást. 
Alig kellett hozzá húsz esztendő, és 
már saját házat tudhatott magá-
énak Mátyásföldön. Felesége Sze-
keres Mária, a község szülésznő-
je lett, egyik gyermekük géplakatos 
volt, a másik muzsikus az Opera-
házban.  Keresztrejtvényük szerep-
lője egykor katonai zenész is volt.  
Neve és foglalkozása található meg 
keresztrejtvényünk 1 – 4. részében. 
A megfejtéseket december 3-ig kér-
jük levelezőlapon beküldeni posta-
címünkre: H-H 1631 Bp. Pf. 6. A 
helyes megfejtők között 1 asztali 
órát, valamint 5 ajándékcsomagot 
sorsolunk ki.

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

• vetõmagok • talajvédõszerek
• permetezõszerek • rovar- és

rágcsálóirtók • virágföld, virágok
• kertiszerszámok • humusz,

istállótrágya • háztartási és illatszerek
• ajándéktárgyak

• kutya és macskaeledelek, tápok
• buszjegyek • hetilapok
• szögek, csavarok, tiplik

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés, öntözõ-
berendezés kiépítése, kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

SZÍNHÁZ – TÁNC
• November 18. csütörtök 19 óra 
– MINDENT A KERTBE – szatíra 
2 részben, az ÉLESS-SZÍN elő-
adása; Jegyár: 1600 és 1900 Ft;
• December 4. szombat 16 óra – 
Esőember (Rain Man) – az ORLAI 
PRODUKCIÓS IRODA előadása; 
Jegyek: 3300, 3000, 2800Ft-os 
áron elővételben kaphatók;
• December 5. vasárnap 16 óra: Dés László – Geszti Péter – Békés 
Pál – A dzsungel könyve musical – A Veszprémi Pannon Várszínház 
előadása; Jegyek: 1500 és 2000Ft-os áron elővételben kaphatók;

GYERMEKEKNEK
• November 20. szombat 10.30 – NYAKIGLÁB, CSUPAHÁJ, MÁ-
LÉSZÁJ – avagy, hol terem az igazság; Bábjáték egy részben, aján-
dékműsor gyermekeknek, a LÁDAFIA BÁBSZÍNHÁZ előadásában. 
Előzetes regisztrációt követően a belépés díjtalan!
• November 21. vasárnap 10.30 – Almamánia koncert – Jegyek: 
1100 Ft-os áron elővételben kaphatók;
• November 24. szerdán 10 óra – A PÁL UTCAI FIÚK – 3 színjáték 
kamaszokra, gyermekeknek; Jegyek: 900Ft-os áron elővételben kap-
hatók!
• November 28. és december 12. vasárnap 10.30: Gyermekmulat-
ság – Kolompos Táncház –  11.30-13.00 óráig: Varázsműhely kéz-
műves játszóház; Belépő 900 Ft, 2 éves kortól;
ZENE
• November 27. szombat 19.30-01.00 – ERZSÉBET-KATALIN  ROCK 
AND ROLL PARTY! – A buli helyszíne: Erzsébetligeti Színház; 19.30 
B’15 Zenekar; 20.30 Roll Skate Boogie; 21.30 Sztárvendég: KOMÁR 
LÁSZLÓ; Jegyár: 1500 Ft;

KIÁLLÍTÁSOK
• November 18. csütörtök 18 óra – ART 16 Téli Tárlata – A kiállítást 
megnyitja: Dr. Kelényi István művészettörténész. Megtekinthető: de-
cember 13- ig a Corvin Galériában;
• November 26. péntek 18 óra – Kiállítás és könyvbemutató a 
Maconkai Orosz László Galériában – Címe: Kerületünk története raj-
zokban Kicsinyeknek és nagyoknak; Szerzők: Lantos Antal, Teszák 
Sándor; A kiállítást megnyitja: Kovács Péter polgármester, a kiállítást 
és a könyvet bemutatja Paor Lilla műsor-szerkesztő;

PÓDIUM MŰSOROK
• November 26. péntek 18 óra – ÜDV, SZÉCHENYI! – Rubold Ödön 
színművész, Sudár Annamária előadóművész és Török Máté ének-
mondó (Misztrál) műsora; Szervező: Déli Harangszó Baráti Kör
Részletes programok a megújult honlapunkon www. kulturliget. hu

Fantasztikus élménynek lehet-
tek részesei azok a vendégek, 
akik november 14-én ellátogat-
tak a csillaghegyi Krisna Temp-
lomba, amely egyben indiai kul-
turális központ is. A szokásos 
vasárnap délutáni (bárki számá-
ra) nyitott program keretében 
Jayadev, egy hazánkba látogató 
híres angol zenész bhakta (hívő) 
mantraéneklést vezetett mintegy 
két órán keresztül. Ismert világi 
nevén John Richardson a világ-
hírű karriert befutott Rubettes 
együttes tagja volt, többek között 
az ő nevükhöz kapcsolódik el-
választhatatlanul a „Sugar Baby 
Love”, azaz a Cukor-baba szere-
lem című régi nagy sláger. A híres 
zenész azonban már a Krisna-
tudat nyugati hajnalán, a 70-es 
években lett Krisna-tudatú hívő, 
és azóta zenéjével, tehetségével 
is szolgálja az Urat. Jayadev mű-
sora nem szokványos zenélés: ő 
egy igazi szórakoztató jelenség, 

sajátos stílusával, feledhetetlen 
humorával, fiatalos lendületével,
megjelenésével. Szinte hihetet-
len, hogy 74 éves, egy ember-
öltőt nyugodtan letagadhatna. 
Ebben a két órában a résztvevők 
hasizma és torka jócskán igény-
be volt véve, egyrészt a nevetés, 
másrészt a jókedvű, teli torokból 
való éneklés következtében.

Jayadev a Mantra-kórust, mint 
fogalmat néhány éve találta ki, és 
azóta szerte a világon annyi kó-
rusa van – mint mondja –, ahány 
helyen fellép: a közönségből ver-
buválva. Tervei szerint legalább 
108-at szeretne, amely a Krisna-
tudatban egy igen fontos szám. 
Csillaghegyen hihetetlen hang-
zást volt képes létrehozni egyet-
len tangóharmónikával, fantasz-
tikus hangjával, és a jelenlévők 
énekével. A zenébe besegítettek 
a templom gyakorlott bhakta-ze-
nészei mridangával (ami kétol-
dalas cserépdob), karatallal (ez 
két kicsi cintányér), mindkettő 
tradicionális indiai hangszer; s 
a kíséretbe bekapcsolódott egy 
tehetséges hegedűs, és termé-
szetesen a közönség a két te-
nyerével... A mantra-dalok egy-
szerű, Krisna különböző neveit 
ismétlő fülbemászó dallamokból 
álltak, amelyet a közönség több 
csoportban, több szólamban 
énekelt. Rá kellett jönnünk, hogy 
mindenki nagyon kiváló énekes, 
csak egy ilyen tehetséges vezető 
kell hozzá… (Sz. K.)

Világhírű zenész a Krisna Templomban

Fogorvosi rendelõ Cinkotán

Elõzetes idõpontegyeztetéssel a várakozási idõ minimális.
Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Mûvezetõ u. 7.

Kellemes, nyugodt környezetben, garanciális szakellátással várja Önt és gyermekét:
dr. Bártfai Eszter és dr. Pável Júlia • www.bobdent.hu

Rendelési idõ: H-P: 8-20-ig

fogszabályozás • tömések • kerámia betétek

kerámia héjak • igényes fogpótlások

szájsebészet • ultrahangos fogkõeltávolítás

dentalhigiéniai szaktanácsadás

fogfehérítés • gyermekfogászat

díjmentes állapotfelmérés • fogászati szûrõvizsgálat

teljeskörû biztosítási ügyintézés

Karosszéria javítás,
fényezés,

A N KUTÓ- AGY FT.
1165 Újszász u. 43.

Tel: 403-7852, 402-0251

VÉRADÁS A XVI. KERÜLETBEN. A Magyar Vöröskereszt VÉRADÁST 
szervez  2010. november 24-én (szerdán) 14-18 óráig a XVI. kerü-
let Veres Péter út 27. sz. alatti irodában. Várjuk minden segíteni 
szándékozó embertársunkat, aki egészséges, betöltötte a 18. 
életévét, de még nincs 65 éves és testsúlya meghaladja az 50 
kg-ot! A véradásra feltétlenül hozza magával személyi igazolvá-
nyát (vagy útlevelét, vagy jogosítványát) és lakcímkártyáját, vala-
mint TAJ-kártyáját!

1161 Bp. József u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283

Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:

ZÖLDKÁRTYA ÜGYELET

Személy- és tehergépkocsik

Robogók
forgalmazása

és javítása

teljes körû
javítása és

HELYSZÍNI VIZSGÁZTATÁS

INTER-HALLER KFT.

KÖRNYEZETVÉDELMI ZÖLDKÁRTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA

OLAJCSERE DÍJMENTESEN
KAROSSZÉRIA JAVÍTÁS

GUMISZERELÉS, CENTRÍROZÁS

LÉZERES FUTÓMÛÁLLÍTÁS
SORON KÍVÜLI SZERELÉS

ÚJ ÉS HASZNÁLT GUMIKÖPENY ÁRUSÍTÁS

JAZZVILÁG címmel tart 
közös hangversenyt az Erkel 
Gyula Zeneiskola jazz tan-
szakos vendégművészeivel 
a mátyásföldi Rácz Aladár 
Zeneiskola keretében mű-
ködő Jazzmania Big Band 
november 22-én 18 órai 
kezdettel az Erzsébet-ligeti 
Színházban (1165 Budapest, 
Hunyadvár u. 43/B.).

Tisztelt Zuglóiak! Szeretettel meghívom Önöket 2010. november 28-
án 16:00 órára, hogy a Bosnyák téri templom előtti téren együtt ünne-

peljük Advent első vasárnapját és a Kerület Karácsonyfájának ünnepélyes 
díszkivilágítását.

Szeretettel várom Önöket!
   Üdvözlettel: Dr. Papcsák Ferenc

            Zugló polgármestere

Különleges találkozás a BIBLIÁVAL
2010. október 30-án egy törté-

nelmi jelentőségű eseménynek 
lehettünk részesei. A Hetednapi 
Adventista Egyház Dunamelléki 
Egyházterületének szervezésé-
ben először írták le Magyarorszá-
gon fejből a Bibliát.

A bibliaírók május óta tanulhat-
ták a kiosztott igeszakaszt A több 
mint 700 résztvevő között volt 8 
éves, aki alig tanult meg írni, de 
volt olyan idős, aki nagyító segít-
ségével írta a megtanult igesza-
kaszt. Ami igazán különlegesség-
nek számított, egyik résztvevő 
Braille-írást alkalmazott. 

A „Bibliaíró”programot, mely a 
Reformáció emlékünnep keretén 
belül a Budapest VIII. kerület Gol-
gota utca 3-9. szám alatt került 
megrendezésre Dr. Ősz-Farkas 
Ernő a rendezvény főszervezője, a 
DET elnöke nyitotta meg. A Biblia 
értékét, fontosságát, örök érvényét 
emelte ki, Gárdonyi Géza „Írás a 
Bibliába” című verséből vett idé-
zettel alátámasztva. A vendégeket 

és résztvevőket a Magyar Unió el-
nöke, Ócsai Tamás köszöntötte. 

A rendezvényen felszólalt a 
Magyar Bibliatársulat Alapítvány 
főtitkára, Dr. Pecsuk Ottó és ügy-
vezető elnöke, Steinbach József, 
valamint Timár Gabriella, a Biblia 
Múzeum vezetője. Dr.Kovács Bí-
ró János a Transz-Európai Divízió 
evangelizációs osztályának veze-
tője Pál apostol a nagy „bibliaíró” 

szavaiból idézett és bátorította a 
résztvevőket, mondván, hogy e 
vállalkozással „történelmi ese-
mény” részesei lettek. Ugyanis a 
megírt lapok bekötésre kerülnek 
és az eredeti példány a Biblia 
Múzeumba kerül elhelyezésre.

A rendezvény végén minden 
lelkiismeretes és hűséges részt-
vevő egy MP4 készüléket kapott, 
mely a Bibliát szólaltatja meg. 
Értékes ajándéknak számít, mi-
vel ilyen készüléket megvásárol-
ni nem lehet, egyedi példányok, 
csak erre az alkalomra készültek. 
Az eseményről hírt adott a Digi 
TV Híradó, Info Rádió, Kontakt 
Rádió. Ezenkívül megjelent az 
ORIGO legnagyobb internetes 
portálon (fotóriport), a független 
hírügynökség portálján. A „bib-
liaírók” között XVI. kerületi lako-
sok is részt vettek Henter Barna 
lelkész közreműködésével.

Úgy éreztük, hogy maga a 
Szerző, a BIBLIA Szerzője volt 
jelen ezen az eseményen. Ezért 
Őt illeti a dicsőség, Sola Deo 
Gloria, Sola Scriptura.

Jazztetnek bennünket az Erzsébet-ligetben

Szép csendben megérkezett a 
kerületbe a jó zene. Mert a jazz-
ről még azok is azt mondják, 
akik a műfajt kevésbé szeretik, 
hogy igényes, jó muzsika. Ré-
tegzenéről lévén szó, a jazz nem 
rendelkezhet akkora táborral, 
mint amekkora közönség előtt a 
rock-koncertek zajlanak. A jazzt 
elsősorban ülve jó hallgatni, mi-
közben az ember egy finom bort
kortyolgat. Nos, erre érzett rá 
a Corvin Művelődési Ház me-
nedzsmentje, amikor augusz-
tusban úgy döntött, hogy szep-
tembertől havi rendszerességgel 
jazzesteket rendeznek majd a 
Harmónia teremben. 

A döntésnek azonban voltak 
előzményei. A jazzestek bölcsője 
ugyanis a szomszédos XIV. kerü-
let volt. A Cserepesházban más-
fél évvel ezelőtt indította útjára 
Rozgonyi Zoltán (akkor még ön-
kormányzati képviselő, ma már a 
kerület egyik alpolgármestere) a 
jazzklubot. A rendezvény pedig 
másfél év alatt kinőtte magát. A 
zuglói művelődési házban az 
eddig fellépő 15 zenekar szinte 
mindig telt ház előtt játszott. A 
rendezvények szervezői már a 
Belvárosban, a VIII. kerületben is 
megpróbálkoztak egy-egy ilyen 
jazzkoncerttel, ám úgy vélték, 
az olyan csendes, békés kerület, 
mint a XVI. sokkal alkalmasabb 
helyszíne egy ilyen jazzklubnak, 
mint a Belváros bármelyik szóra-
kozóhelye.

– A Corvin Művelődési Ház-
ban nagyon jók a körülmények 
– mondta a műfaj nagy kedvelő-
jének számító Rozgonyi Zoltán –, 
ráadásul az intézmény vezetője, 
Szabó Csilla is rendkívül nyitott-
nak és befogadónak bizonyult. 
Nem az a célunk, hogy a zuglói 
közönséget átcsábítsuk ide, hisz 
a Cserepesházban minden hó-
nap utolsó péntekjén folyamato-
san zajlanak a jazzestjeink. Sok-
kal jobban szeretnénk az igényes 
zenét kedvelő helyi emberekből 
egy törzsközönséget kialakítani. 
Mi a magunk részéről csak ígér-
ni tudjuk, hogy, ha megtisztelnek 
bennünket a jelenlétükkel, akkor 
a hazai jazzélet legkiválóbb elő-
adóival találkozhatnak majd.

November 11-én már a harma-
dik Jazz Liget 2010. rendezvény-
re került sor. Ezen az estén azon-
ban nem csak dallamos jazzt 
hallgathattak az érdeklődők, ha-
nem mindjárt egy lemezbemuta-
tónak is részesei lehettek. Az E.K. 
Avenue névre hallgató formáció 
ugyanis első lemezét, a „Little 
girl”-t éppen az erzsébetligeti 
rendezvényen mutatta be. A kon-
certen az együttes tagjain – Ker-
tész Erika ének, Rátonyi Róbert 
zongora, Szendőfi Péter dob,
Frey György basszusgitár – kívül 
vendégként fellépett még a hazai 
jazzélet egyik legjobb szaxofo-
nosa, Elek István is.

A Jazz Liget 2010. követke-
ző rendezvényére, december 
9-én 19 órától kerül majd sor. 
A fellépő zenekar a Peet Pro-
ject lesz. (M)


