Tanfolyamok
a Kozpontban

* REIKI ll-es tanfolyamot hirde-
tink november 7-ére azon Reiki
gyakorlé személyek részére, akik
szeretnének tovabb fejlédni a
Reiki rejtélyes 6svényén és szeret-
nének potencidlisabban segiteni
az élélényeken. A tanfolyam alatt
a résztvevik elsajatitjiak a gyogyi-
t6 szimbolumok (3 szimbdlum)
hasznalatat, és felhatalmazast
kapnak hasznalatukra, aminek a
tavgydgyitasban és egyéb ese-
tekben van kulénds jelentésége.
Tanulnak tav-gyogyitani, tereket
tisztitani, és csakrat harmonizal-
ni is. A résztevék a tanfolyam el-
végzésérdl oklevelet kapnak. — A
tanfolyamot tartja: Gyalog Géabor
Gauracandra Usui Reiki Mester.
A tanfolyam dija 20 ezer Ft, amely
egy vegetarianus ételkdstolét is
tartaimaz. Bejelentkezés sziik-
séges: 06-20-412-6353

» BACH-VIRAGTERAPIA A CSA-
LADBAN cimmel haromalkalmas
tanfolyamot tartunk november
17-én, 24-én és december 1-

jén, szerdai napokon 19-21
Oraig. Szeretettel varjuk a szUl6-
ket, nagyszUl6ket, és minden ér-
dekl6dét a Napfény Kdzpontba,
ahol egy (vagy tobb) pohar tea
mellett megismerkedhetnek a
Bach-viragterapia alternativ, sze-
lid gydogymdddal, amely segitheti
a szlléket és a gyermekeket lel-
ki, testi épulésikben, gyogyir le-
het a csalad problémaira. Ez az
egyszerd, mellékhatasmentes,
gyermekeknek és idéseknek is
alkalmazhaté gyégymoéd ezalatt
a pér alkalom alatt megismerheté
oly mértékig, hogy a mindenna-
pi problémakra sajat maguknak
is tudjék alkalmazni. Mire lehet
hasznalni a cseppeket? Csak
izelit6ként: rosszkedviiség, faradt-
sdg, kimeriiltség, félelmek, panik,
enyhébb személyiségzavar, tanu-
lasi nehézségek, beilleszkedési
zavarok, megfazas, gyomorrontas,
laz, parkapcsolati problémak, kis-
mamaknak rosszullétekre, balese-
tek, utazasi problémak, kiilbnleges
helyzetek, vizsga, gyasz, allergia,
fejfajas, stb. A tanfolyamon megis-
mert néhany alapveté Bach-virag
csepp — a hazipatika elengedhe-
tetlen kellékei — a helyszinen meg
is vasarolhatok. A résztvevéknek
ajandék Bach-viragos arckrém! A
tanfolyam dija: 2000 Ft/alkalom.
A tanfolyamot tartja: Széke Katalin
Bach-virag terapias és dnismereti
tanacsado, pedagdgus. Jelentke-
zés sziikséges: 06-20-412-6353
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Napfény Kozpont és Mozgasstudio

1162 Hermina ut 16/B. - Bejelentkezés: 06-70-612-9516
Facebook: keresd a Napfény Mozgasstudiot!

DELELOTTI FITNESS 6rakat inditunk oktéber 25-t61 (Zsirégeté Step,
Alakformalg)!

OKTOBER 25. ES 29. KOZOTT minden kedves Vendégiink FELARON
vehet részt délel6tti fitness.orainkon elézetes bejelentkezés utan.
Az idépontokrol érdeklédni és az 6rakra jelentkezni lehet a 06-70-
612-9516-0s telefonszamon.

UJDONSAG! ALLO SZOLARIUM! November 5-ig akciés, bevezetd
aron, csak 200 Ft/3 perc! Szolariumunk bejelentkezés alapjan ve-
hetd igénybe hétkoznapokon 8-21 draig (06-70-612-9516).

0SZI NYEREMENYJATEKUNK: Lejart fitness bérletedet dobd be a stu-
diéban kihelyezett gyUjtédobozba november 30-ig! A bérlettulajdono-
sok kozUl kisorsolt két szerencsés nyertes ingyenesen vehet igénybe
egy alkalommal 6nismereti (szammisztikai) + Bach-viragterapias ta-
nacsadast. Ha elkezdtél mozogni, akkor elkezdtél figyelni 5nmagadra.
Ezen az Uton elengedhetetlen 1épés az dnismeret. Ebben segitiink!
Bérletes vendégeink 20% kedvezménnyel vehetik igénybe Sz6ke
Katalin 6nismereti tanacsad6 és Bach-viragterapeuta szolgalta-
tasait (Telefon: 06-20-412-6353).

« ZUMBA Fitness - Latinos, csi-
pdtekerds, szexi, egyszerd mozdu-
latok, izzadas és zsirégetés felsé-

fokon, alléképesség novelés, nem
csak h6lgyeknek|
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noéveld éra, egyszerd Iepeskombmacmkkal erésité blokkal avégén

« Alakformal6 éra — Erésitd, alakformald, izomténust kiemeld éra k-
16nb6z8 eszkdzOk segitségével

¢ Gerinctorna — Tartasjavitas, a térzs izmainak erdsitése és nyujtasa,
minden korosztalynak!

* Senior-torna - Kénnyed,
egész testet &tmozgatd torna
az idésebb (nyugdijas) kor-
osztaly szadmara az egész-
ségvédelem jegyében
 Jéga — Minden korosztaly-
nak! Mar délelétti és esti
idépontokban is!

« Ovitorna (Angol fejlesztd)
— Jatékos képességfejlesztd
torna, ismerkedés az angol nyelvvel

« Ovitorna (Zenés fejleszt6) — Jatékos, zenés torna, gyerekdalokkal,
mondokakkal

UJ ORARENDUNKET KERESD a Napfény Mozgassttdié Facebook-os
oldalan, és a www.helyihirek.hu oldalon, vagy érdeklédj telefonon a
06-70-612-9516-0s szamon!

Az 6rékra el6zetes bejelentkezés szlikséges!

0J!!! KEZDO HATHA JOGAORAK INDULTAK:

+ KEDDENKENT DELELOTT 9.00-10.30-1G ANDREA vezetésével, aki
tobbek kdzott a Bhaktivédanta Hittudomanyi Féiskola leendé jégames-
tereinek gyakorlati oktatdja. Orain nagy hangsulyt fektet a mozgéas és
Iégzés szinkronjara, a nyUjtas és lazitas egyensulyara.

« KEDD ESTE 19.00-20.30-1G IBOLYA tart Hatha J6gat azoknak, akik az
egész napi munka, stressz utan kikapcsolddni, egyensulyba kerlilni vagy-
nak egy hangulatos helyen, egy nagy (Ikeas) pohar finom tea mellett...

+ CSUTORTOK DELELOTT 9.00-10.30-1G ANIKO tart kezd6 Hatha és
Astanga jogat, a csoportba folyamatosan be lehet kapcsolddni.

Az orakra el6zetes telefonos bejelentkezés sziikséges: 06-70-612-9516
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Dr. Harangozo Adrienn

1161 Bp. Harslavirdg u. 54. fszt.1.
Terra Zebra Lakdpark

x FOGASZAT]

kis és panorama

RONTGEN
1152 Bp., Sritaspark 5. faz. |Pols meBatl)

BEUTALO NELKUL I5! Bejelentkezés:
Rendelési idd: H-P B-20 h 06-30-223-7523
Tel: 414-0146, 306-5571 Remdeles betfD, srends délaian

rFogorvosi rendelé Cinkotan

fogszabalyozas * tomések ¢ keramia betétek
keramia héjak * igényes fogpotlasok
szdjsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas
dentalhigiéniai szaktanacsadas

fogfehérités * gyermekfogaszat

dijmentes allapotfelmérés * fogaszati sziirdvizsgalat

Eldzetes idopontegyeztetéssel a varakozasi idé minimalis.

Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezet6 u. 7.
Rendelési idd: H-P: 8-20-ig

Kellemes, nyugodt kérnyezetben, garancialis szakellatassal varja Ont és gyermekét:

dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Jilia e www.bobdent.hu
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Helyi Hirek

AZ APRO DOLGOK FONTOSSAGA
Asztrologlal utmutato a Skorpio jegyében

A Skorplo honap jelentose-
gének kibontasanal fontosnak
tartom megemliteni a dunantuli
vOrds iszap analogiajanak kifejté-
sét, mely a nem ott él6k szamara
épp oly jelentéséggel bir, mint a
szerencsétlenségben részt ve-
vé embereknek, allatoknak és
névényvilégnak A vérés szin a
tartozik, mely az agresszié, dih,
méreg, vérontas, harc, balese-
tek, katasztrofak, égési sérilé-
sek és heges sebek szimbdluma.
A Magyarorszagon él6é emberek
lelkében fel nem dolgozott indu-
latokat képvisel6 voros iszap
atszakadt a tudatunk gétjan és
kiborult, eldontétte, megmérgezte
a korulotte 1évo éldvilagot. A lélek
sajat maga megkonnyebbllése
végett nagy arat fizetett, ugyan-
akkor Ugy néz ki, nem tudta téb-
bé magéaban tartani a megkese-
redett negativ energidkat. Olyan
ez — kicsiben nézve —, mint ami-
kor sok évnyi frusztracid, meg-
alazottsag érzése utan fellazad
az aldozat és odacsap az asztal-
ra. Nem birja tovabb, 1épnie kell,
mert 0sztOnei érzik, hogy az élet-
ben maradés a tét. Az agresszio
Oszténds kifejezése természe-
tink alapvetése, hogy kulzdeni,
harcolni tudjunk jolétinkért. Ha
ez az alapvetés veszélybe kerdl,
egy ideig halogathatd, tarthat6 a
veszélyallapotot csititgatd intel-
lektudlis 6Gnnyugtatas: ,lesz jobb,
lesz masabb, csak varj még, tdrj
még”, de van id6, mikor a tlre-
lem elfogy, és nincs az az észérv,
mellyel megallithaté a folyamat.
Ez trtént most. Kiomlott az alla-
tias, 6sztonos felhaborodas.

A kérdés a kozeli és a tavolab-
bi jovére nézve az, hogy a most
mar szemmel jél lathatd ,harag
mocsarra” hogyan reagalunk,

mit kezdlink vele. Mar nem lat-
hatatlan, megfoghatatlan zavar6
tényez6, melyet — mint egy ide-
gesité legyet — elhessegethe-
tink kezinkkel. Itt van, matériat
kapott, pusztitott, rombolt. Bor-
zaszt6an nagy teremtderére van
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szlikség részlinkrl, emberek
részérdl arra vonatkozdan, hogy
egy lelki folyamatbal (frusztracio)
targyiasult katasztréfat teremt-
stink. Megtortént. Most ideje jol
megnézni azt a tarozobdl ,kidk-
lendezett” savas, toxinokkal teli-
tett valamit, ami bennlink volt és
még maradt is béven.

Ahhoz, hogy szamot tudjunk
vetni, tébb dolgot is fontos tisz-
tazni. Egyik részrél az adoma-
nyozas lehetéségét, hogy al-
kalmat kaptunk a jéra. Aki nem
volt ott, nem él ott, lehetéséget
kapott, hogy egy esti imaban,
vagy anyagi hozzéjarulassal,
vagy barmilyen mas modon jét
tehessen a mellette élével, a tar-
saival, akikkel egy(tt alakitottak
a vilagot olyanna, amilyen most.
Az aldozatok pedig felvallaltak
tudatuktdl fliggetlendl, hogy a jo-
ra valé hajlandéséag elésegitéi le-
hessenek. Adjunk akkor, ha sziv-
bemarkolénak érezziik azt, ami
megtortént, mert ez a jel, hogy
szamunkra is ,rezeg” a dolog,
hogy ha tavolrdl is, de érintettek
vagyunk a témaban.

A masik dolog a Mars ener-
gidinak pozitiv oldala, melynek
tisztazdsa a feldolgozashoz
szllkséges, a tovabblépéshez
szlikséges. A Mars kartékony je-
lentésége mellett az akarat, az
életben maradas, az élet tlizének
bolygdanaldgigja is, a Nem-et
mondas képességének erbteljes
képviseldje. A marsikus erd ak-
kor tamad, amikor Ugy érzi, nincs
valasztasi lehet8sége, mint a ket-
recbe zart vadallat. Sok esetben
mi is Ugy érezzlk, tal sokszor
mondjak meg mit tegylink, vagy
meg se mondjak, csak opcidk
nélkdli helyzetekbe kényszeri-
Iink. Fontos tudni, hogy ez hia-
ba igy néz ki, nem igy van. A kép
valtoztathat6, de nem agressziv,
,elébb tdk, azutan gondolko-
dok” hozzaallassal, hanem bodlcs
Onképviselettel. Ahhoz azonban,
hogy jol tudjam képviselni maga-
mat, tudnom kell, mire van igazan

Rorwiprieleres szent o konlaki-
levrese vizspalefol veges!
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« Ailabgysgyaseali fermakek

2010. oktéber 20.

szlkségem, mert sok esetben
ahelyett, hogy tudnank, mit ké-
runk, tudjuk, mi az, amit biztosan
nem szeretnénk. A Nem-ekre, a
multra és ezzel egyUtt a Mars ne-
gativ kifejezésmaodjara koncent-
ralunk. Az Igenekre valé Ossz-
pontositds a marsikus energiak
akaratlagos  &sszpontositasat
teremtik meg, az Igen-be befek-
tetett kemény munka, kizdelem
képes kisemlegesiteni a multban
tortént helytelen, igazsagtalan
helyzetek miatt érzett haragot.
A megbocsatas ez esetben nem
mas, mint a jelenre valé figyelés,
melyben értelmetlenné vélik a
felhanytorgatas.

A Skorpio jegyének éjszakai
uralkodéja a Mars maga. Torté-
netét tekintve azért tették meg
éjszakai uralkodénak e fényes,
tlzes bolygét, hogy kisebbé te-
gyék erejét, hogy kartékonysagat
csokkentsék, hogy a tudattalan-
ba zarjak, vagy helyes megélés
esetén tudatos korlatok kdzé he-
lyezzék, domesztikaljak. A tliz az
ember baratja mindaddig, mig
vigyaz ra, mig korbekeriti, mig
6vakodik attél, hogy langra lob-
bantson maga koéril minden mas
éghetét. Erdemes ezen a harag-
megbocsatas-dih-akaraterd kér-
désen elmélkedni, hiszen ezzel
tébbnyire mindannyiunknak baja
van. Nem tanitottak meg minket
szlleink a harag helyes kiélésé-
re, mert ket sem tanitottak, nem
tudtak, tudjak/tudjuk, mit kezd-
junk ezzel az elementalis ener-
giaval, mely brutalis gyilkosokat
éppugy termel, mint sajat almait
megvaldsitani képes ,nagy em-
bereket”.

A Skorpi6 ugyan vizes jegy,
éjszakai uralkoddja pedig tlizes
analdgia, s ha e kett6t jol 6ssze-
fézzuk, készen is &lla magyar em-
berek egyik meghatarozo itala a
pélinka, a tiizes viz. Aki a torkan
atégeti ezt az erés szeszt, nem
akar mast, csak beszélni, kimon-
dani, kifolyatni magabdl mindazt,
ami belll égeti, fliti. A dontést pe-
dig mi magunk hozzuk meg, hogy
egy joféle feles lehuzasa, vagy a
kibeszélés segit jobban.

Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

A Skorpid oktdber végi idésza-
ka az erégyUijtés, a koncentracio,
a kihivasokra valo felkésziilés
id6szaka. A Kos-jegyld emberek
ebben a par napban, egy hétben
felfUjjak magukat, hogy szembe
tudjanak nézni a novemberben
rajuk varo kihivasokkal. Ez olyan
jol sikertilhet, hogy november-
ben csak gy nézik Ont, micsoda
er6bedobassal, energiaval képes
nekimenni a feladatoknak. Lora
pattan, és végigszaguld a szent
cél felé vezetd uton. Sikeres, eré-
vel teli idészakra szamithat, amit
most elér, telies mértékben ma-
ganak kdészonheti.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Parkapcsolataval kapcsolatos
éget6 kérdéseket tehet fel maga-
nak e hoénapban. Pontosabban
szblva, 6nmagat figyeli jelenlegi
kapcsolatteremt6 és kapcsola-
tait megéld mindségben. Nem
feltétlentl tetszik Onnek, amit
lat. Raébredhet, hogy valéjaban
a tarsaval megélt konfliktusok
okozéja és nem elszenveddje.
Ha raébred, hogy valamit rosszul
csinalt, ne a durcas kisgyermek
tehetetlen haragja legyen urra
Onon - ,akkor tobbet nem kell
senki” —, hanem vegye aldasnak,
hogy ismét egy fokkal bdlcsebb
és érettebben lathatja sajat vila-
gét. Vesse papirra, mi kell Onnek
és mire nincs egyaltalan sziksé-

ge.

| «! I Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Oktober utolsé hetében bes(-
rlisédnek dolgai. Szinte minden-
ki megtaldlja, akivel rendezetlen
Ggye van. Dontéseket kell hoz-
nia, ami kissé kifarasztja majd.
November masodik hetétdl csen-
desebb lehet, szinte érezni a le-
vegbben, hogy elfaradt, kifaradt,
pihenésre lenne sziiksége. OI-
vasas kozben a vilag dolgainak

Hazhoz visszuk
abddjét (720 Ft seallildssal)

Aazzietekér hhn_a diszpéeten
Tl $00-6407, 0 20-957 4944

egyhekntntl )
Maria Galland kozmetikai ‘kezelések
‘az On bortipusanak megleiﬁiuen_

Bejelentkezes s:uhseg es!
'Hunrath. Rita Im-zmetl’ﬁus + Tel: +36-70-391- I]5'i"l
Bébimegdrzés tovabbra is van!!!
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nagy Osszefliggéseire ébredhet
ra. Atanulasban jeleskedhet szin-
tetizald tudasaval. Aktiv pihenés
javasolt, vagyis végezze a dolgait
ugy — nehogy feltornyosuljanak
késbébbre —, hogy kbzben kon-
centrélt, tavolrél nézve kissé h-
vOs és nyugodt marad.

A
(-7 Rak (V1. 22.- VII. 22.)
Ez a hénap sajnos nem az On
hénapja. Pingponglabdaként
dobaljak ismerései kézrél kézre
Ggy, mintha On lenne a hibas.
Akérhogyan is nézziik, blinbak
lett, méghozza masok hibainak
kivetitése, megszemélyesitett
,hiba csomagja”. Tul engedé-
keny és kedves, nem mer szélni,
hogy ez Onnek nem esik jol. Kér-
nyezete pedig azt gondolja, hogy
barmit megtehet. Lehet, hogy ez
a fricskazas pont arra lesz o,
hogy nem-et tudjon mondani,
hogy ki tudja mutatni erejét, hogy
felismerje micsoda bensé erétar-
talékokkal rendelkezik? Ne feled-
je, nem feltétlenlll az az er6sebb,
akinél a véres kard van, gondol-
jon a viz erejére, mely képes ko-
veket formalni hosszu-hosszu
id6 alatt.

Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

Az atvaltozas idészaka ez az
Oroszlanok szamara. Baratsa-
gok mulhatnak el és Uj, egészen
mas mindségl kapcsolatok ala-
kulhatnak. Bolcsebbé és éretteb-
bé valik. Nem banja a sziikséges
veszteségeket, mert rendkivili
belsé eré van Onben, és jelenleg
tisztaban van azzal, hogy vannak
mulandé dolgok. Lelke mélyén
kiegyensulyozott, valédi mélto-
sag sugarzik Onbdl. Képes meg-
birkézni az akadalyokkal ugy,
hogy eredeti, szellemes, nyugodt
tud maradni. Nagy aldas ez an-
nak a jegynek, aki altaldban véve
igencsak fazni szokott a novem-
beri hidegben.

. AISzﬁz (VIIL. 24.-1X. 23.)

Oktober végén befektetések-
kel, biztositasokkal, kuloénb6zd

,j0 ajanlatokkal” zaklathatjak.
Tudni fogja, mibe menjen bele
és mibe nem, mert a gyors anya-
gi sikereket igérs, Ontél gyors
dontéseket varé Ggyndkok nagy
valészinliséggel nem atgondolt
koncepciét képviselnek. Elemez-
gesse Vvégig a lehetdségeket,
az idé valdban Onnek dolgozik.
Oszinte, bensGséges beszélge-
tésekre is szamithat olyan rég
latott baratokkal, akikkel rende-
zetlen Ugyei vannak. Kellemes,
vilagmegvaltd, problémafeloldd,
érzelmi téren mély talalkozasok-
ra szamithat. J6 iranyba halad,
csak igy tovabb!

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Mig sok mas jegynél afeloldas,
Onnél a dolgok szilardabba téte-
le, megkéotése a jelenlegi feladat.
Filozofikus, szemlél6dé idészak-
ra szamithat. Arra kell 6sszpon-
tositania, hogy mi az, amit meg
kivan tartani, legyen sz6 akar
szellemi tudasrél, akar parkap-
csolatrol, akar targyi dolgokrél. A
Mérleg-jegy alapvetéen nehezen
kotédé tipus, sokkal inkabb a
latszatra, mintsem a valodi mély
kotésekre figyel, ezen most ala-
kitania kell, mert vannak dolgok,
amikre hangos Igen-t kell mon-
dania. Nem lavirozhat folyama-
tosan a dolgok k6z6tt ugy, hogy
,hoztam is ajandékot és nem is
hoztam”. Ha valami mellett dont,
sok minden mast elenged, ez igy
helyes.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Sokan tanacsot kérnek Ontdl,
vagy éppen arra vagyik, hogy
alapvet6 természetétdl flgget-
lendl tanacsot kérjenek, hogy
meghallgassak. Tudnia kell,
hogy nem mindig az ,ad6” fél az
okosabb, mert ez a fajta terapi-
as beszélgetés ugyanolyan jét
tesz Onnek, mint a masik félnek.
Erzi, hogy fontossa valik, hogy
kivancsiak a mondanivaléjara,
hogy értékelik és megbecsuilik.
Csalddas csak akkor érheti, ha
masokra kivanja erdltetni akara-
tat. Csak javasolhat, mert a don-
tés azokon all, akik cselekszenek

Helyi Hirek

(A HAZ ASSZONYANAK)

Gondalt mar arra, hogy Ie_!m razsas is ax ébredés?
Gondolt mar arra, hogy jarna Onnek is naponta kényertetés?

SZERETETTEL VARJUK MEGUJULT SZALONUNKBAN!
Furdoszobak, berendezeések,

lakasdekoracio
Latogasson el hozzank, hozza magaval
ezt a hirdetést, es mi megajandékozzuk
EGY CSEREP VIRAGGAL!
Régi Magyar Epitd K.

Fiirdoszoba szalon és dekordcio
a cinkotai HEV-atjaro kozelében
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Legyen iide minden regge!e'

majd. Kivalé meggydzéképessé-
gét fejlessze tovabb, ez célrave-
zet6 lehet.

! i Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Kissé elveszik a hétkdznapi
Ugyek intézésében. Nem igazan
latja at, milyen feladat mire lesz
j6 kés6bb. Tervei és elképzelései
természetesen vannak, de na-
gyon sok a rutinfeladat és nem
marad ideje almodozni. Zokon is
vehet dolgokat, érzékenyebb, sé-
rllékenyebb, sértédbsebb lehet,
jol jénne egy j6 nagy siras, mely
feloldja a belsd feszlltségeket.
Nem lesz tulzottan objektiv, de
hat vannak ilyen idészakok is. Hi-
zasra lehet hajlamos, vigyazzon
a pocakeresztéssel, mert akut
hasfajas lehet a gyorsan mege-
vett pizzabdl. A halk zene és a
meditacio jot tehet kiegyensulyo-
zottsag elérése szempontjabol.
Tegye ezt!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Egy dologra koncentral iga-
zan. Régodta szovogetett egy al-
mot, aminek a megvaldsitasan
renduletlendl dolgozik. Szorgal-
mas, dolgos idészak varhat6. A
nagy kilengések helyett 6ssze-
szedettségre, koncentraltsagra
szamithat. Erében most sincs
hiany, az eredmény késébb fog
kiteljesedni, és kialakulni, de ezt
On tudja a legjobban, igy nem ki-
van elsietni semmit sem, aminek
nincs itt az ideje. Kivalé uton ha-
lad afelé az Ut felé, melyet kit(izott
a maga szamara. A legtobb jegy
igazan irigyelheti ezt a céltuda-
tos, magabiztos hozzaallast.

mwzﬁnt(’i (1.21.-11.19.)

Vigyazzon a testére, csont-
jaira, ne torje 6ssze magat. Az
egészségével kapcsolatban ide-
gi eredetl fajdalmak, esetleg
gorcsOs fajdalmak (példaul fej-
fajas) jellemezhetik a Skorpid ha-
vat Onnek. Az élete atalakuldban
van, ugyanakkor nagyobb volu-
mend terveket is szOvoget arra
vonatkozéan, hogy telies mér-
tékben megvaltoztassa életét.
Ez egyel6re terv szinten marad.
Maganyosnak érezheti magat,
ugyanakkor ez az érzés gyorsan
el tud mulni, ha fogja és Gssze-
szamolja, hany olyan ismerése
van, akit fel tud keresni, ha egy jo
beszélgetésre van szliksége.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Kezdi 0Osszeszedni magat.
A ,megtéltosodott” allapothoz
ugyan még kell némi id6 - va-
gyis ahhoz, hogy ez kivilrél is
latvanyos legyen —, de bellilrdl,
lélekben mar egy Osszeszedet-
tebb Halak-jegyd embert latha-
tunk. Egy lehetséges kalfoldi
utazas lebeg a levegdben — job-
ban mondva, Uszik a tengerben.
Szerencsés lehet november elsé
felében az Gnmegvaldsitas terén,
de ehhez tudnia kell, hogy On mit
akar. Valéjdban mar vannak sej-
tései errdl is és ez remek hir, hi-
szen nem koénnyU a Halak-jegyU
embernek kitalalnia, ki 6 és hol
vannak a hatarai.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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