EGY FALAT EDESSEG...

Vendégségben a Faller Cukraszdaban

A XVI. kerllet édesszaju la-
koi korében aligha kell bemu-
tatni a Faller Cukraszdat, amely
a cinkotai cukrasz csalad nevét
viselve szinte kdrbejarta a keri-
letet, mire ismét megallapodott
Cinkotan. Faller Jozsef és felesé-
ge, Kati még a kimuléfélben 1évé
szocializmus idejében, 1984-ben
nyitottak meg elsé Gzletiket a ke-
riletben, a Bokényfoldi Ut és az
Ujszasz utca sarkan. A hianygaz-
dasagban a kivalé cukraszda-
nak hamar hire ment, s a mama
is béven kamatoztathatta cukra-
szati képességeit, amelyet a ka-
ramellkészités rejtett tudomanya
korondz meg jelképesen. 1990-
ben nyilt meg termel6lizemik a
cinkotai Vidamverseny utcaban,
s még ez évben fagyizét is nyitot-
tak Godollén, az Erzsébet-park-
ban. Ez a kiterjedt vallalkozas
mar az egész csalddot megmoz-
gatta, részt vett benne a csalad
egyre tobb tagja, és felnévekvd
lanyuk, Edina is egyhamar ott ta-
lalta magat a pult mégott —ahogy
az mar lenni szokott egy rendes
csaladi vallalkozasnal. Két év-
vel kés6bb Cinkota féterén, a
Szerb Antal Gimnazium mellett
nyitottak egy kisebb cukraszdat,
majd 1998-ban nyilt meg a Sza-
badféld uton a Faller Cukraszda.
Ekézben persze az elsé cuki mar
rég a multé, az Erzsébet parkban
sem az 6 finom fagyijukat mérik,
s hogy Cinkota fétere egyre na-
gyobb hangsulyt kapott a kerdlet
életében, feladtak a Szabadf6ld
Uti cukraszdat is, és 2009-ben itt
nyitottak egy nagyobb Uzletet.

Az inyencek tan nem is gon-
dolndk egy cukraszdaba belép-
ve, hogy az izek tengerében mi-
csoda jelentésége van a hatteret
biztosité termel6lzemnek. Mint
Faller Edinatol megtudtuk, ez rejti
a Faller-izek titkat, amiért messzi-
rél is odajarnak hozzajuk a cuk-
raszdaba. Budatél Veresegyha-
zaig kozel hetven helyre szallitjak
a készitményeiket, melyek kivétel
nélkll hazias jellegliek, nem tar-
talmaznak tartdsitoszereket, és

Faller Edina munkatarsaival a cukraszdaban. K6zel szaz féle siite-
ményiik koziil sok készill a tej- és tojasérzékenyek szamara

csak természetes anyagok
felhasznalasaval  készitik
azokat. Az egyéb cukra-
szati termékeken kivll ko-
zel szazféle slteményuk
van. Tejérzékenyeknek is
készitenek (csak novényi
alapanyagokbdl)  sitemé-
nyeket, és diabetikus ter-
mékeket is forgalmaznak
(ez egy specidlis diabetikus
termelében készll), s ezek
mind éppoly finomak, mint a szo-
kasos slUteményeik. Van tej- és
tojasmentes  piskétareceptjlk,
igy olyan gyerekek is kaphatnak
(specialis) tortat a Faller Cukibal,
akik tej- és tojasérzékenyek — ez
egy igazi ritkasag a cukrasz szak-
maban. A sokféle termék kozott
megtalalhatdak a régi idék izei is,
mint a piramis, a stefania vagy a
hagyomanyos dobostorta. Ka-
racsony felé kdzeledve nagy ke-
letje van a hazi diéskosarnak és
a bejglinek, amelybdl csokis,
marcipanos, gesztenyés, turos
is rendelhet6 a hagyomanyos
makos és diods izln tal. (Az mar
az Uzletpolitika titkaihoz tartozik,
hogy a teljes valasztékbdl csak a
kertleten kivilre szallitanak — aki
helyben a Faller-izek kavalkadja-

val kivan talalkozni, az latogas-
son el a cukraszdaba.)

Na és a tortak! Ez mar nem is
cukraszat, hanem inkabb szob-
raszmlvészet. Fallerék mindent
képesek megcsinalni, amit a
megrendeld megdalmodik, vagy
amir6l fényképet vagy mintat
hoz. Megrendelhetd a gyerek
kedvenc plisséllata szilinapi
tortaként, a feleség kedvenc
nyakéke, de latni a féltucatnyi
fényképalbumban.  kullénleges
alkotasokat is, mint példaul egy
alpesi hegyoldal sielékkel — ter-
mészetesen eheté modon, Faller
mindségben. A tortadk tetejére
barmilyen fénykép is felkerllhet,
ami beszkennelhet6 — és az Un-
nepi alkalommal az a kép disziti
majd a torta tetejét.

Faller Cukraszda ¢ Cinkota, Bajcsy-Zsilinszky tér (a Szerb Antal
Gimnazium mellett) * Tel: 400-1359 * www.fallercukraszda.hu
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oroskereszt kozlemeényei:

(1163 Bp., Veres Péter Ut 27. tel: (06 1) 403 55 62, délel6ttonként).

Klubnapunkat 2010.oktober 28-an tartjuk. Téma: Magan(y) élet
és egészség. Minden érdeklédét szeretettel varunk!

Egészségnapot tartunk irodankban minden hénap elsé csiitér-
tokén 9-12-6raig, legkdzelebb november 4-én (ingyenes vérnyomas
és vércukorszint méreés). Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a novembe-
ri egészségnapon koleszterinszint mérést is végzink.

Ingyenes jogi tanacsadasra van lehetdség,

ugyancsak iro-

dankban. Kérjiik az érdekl6dbket, hogy telefonon egyeztessenek

BERSZAMFEJTES

idépontot. (061-403 55 62)

Termeloi méz:

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha mehészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. kerilletben 3 kg-tl dijtalan hézhozszallités!

TB-UGYINTEZES, MUNKAUGY

www.szabo-ber.hu
Tel: 06-30-645-6663
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Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatas, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok
Mikrochip beiltetés,

utleveélkiallitas

12. oldal

AT GOFT
Autdjavito, karosszérialakatos
Mindenféle tipus javitasa
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Ujra itt a Kotelezo!

Lassan mar hagyomannya valik, hogy ko- s
zeledve az évvégéhez felkeressuk a kerile- e
tinkben, az EMG Irodahazban 10 éve mU- h
k6d6 FA-AG Biztositasi Alkusz Kit. vezetdjét,
Farkasné Varsanyi Agnest.

— Milyen valtozasok varhatéak a kételezé biz-
tositassal kapcsolatban?

— Ebben az évben is nagy forgalomra szamitunk, mivel jelentés
valtozast vezetnek be a kételezd biztositas dijszamitasaban. Sze-
mélyautoknal és motorkerékparoknal az eddigi cm?® alapu dijsza-
mitast felvaltja a motorteljesitmény (kW) alapu szamitas.

— Mit jelent ez az ligyfelek szempontjabol?

— Varhatdan atrendezi a kis cm?®-s, korszerd, nagyobb teljesitmé-
nyl és a régebbi, nagy cmé-s, de gyengébb gépjarmlivek bizto-
sitasi dijanak megallapitasat. Ez azt jelenti, hogy az el6rejelzések
szerint, akar két dijosztalyt is ugorhatnak a dijak.

— Van-e valtozas a hataridékben?

— Az elmult évekhez hasonldan a biztositotarsasagok oktéber vé-
gén meghirdetik a 2011. évre sz6l6 biztositasi dijaikat, aminek is-
meretében lehetéség van biztositét valtani. A felmondas hatarideje
2010. december 1. éjfél, amely azt jelenti, hogy a felmondasnak
eddig az idépontig be kell érkeznie a jelenlegi biztositéhoz. Az
Uj szerz6dés megkodtésére 2010. december 31-ig van lehetéség.
Kérjiik kedves ligyfeleinket, hogy a felmondassal ne varjak meg
az utolsé pillanatot, mert ha nem érkezik meg idében a felmon-
das, a régi szerz6dés él tovabb a kdvetkezd évben is!

— Mi a helyzet azokkal az ligyfelekkel, akik ebben az évben vasarol-
tak autot, igy évkozben kotéttek kbtelezd biztositasi szerz6dést?

— Az év végi kampany soran csak azok valthatnak biztositot, akik
2010. januar 1. el6tt megkotétt biztositassal rendelkeznek. Akik
2010-ben vasaroltak gépjarmlivet, a szerz8déskotéstol szamitott
egy év mulva valthatnak biztositot. Errél a biztosité értesitést kuld
az lgyfél részére. A 30 napos felmondasi hataridét ebben az eset-
ben is fontos betartani.

— Honnan érdemes tajékozddni a dijakrol?

— A dijtablazatok megjelennek tdébb napilapban és az interneten
is. Tapasztalataink szerint azonban az Ugyfelek nagy része ne-
hezen boldogul a bonyolult tablazatok ¢sszehasonlitasaval. Az
interneten szamos weboldal kinal &sszehasonlitd kalkulaciét
tébb-kevesebb pontossaggal.

— Mire figyeljiink a biztosito kivalasztasanal?

— Egyaltalan nem biztos, hogy a legolcsébb a legjobb megoldas!
A j6 dontéshez ismerni kell a szamok mdgott megbuvé hattér in-
formacidkat, a biztositok miikédését, adminisztracids és lgyfél-
szolgalati tevékenységét. Evtizedes tapasztalattal és béséges
gyakorlati ismerettel tud segiteni cégiink a megfelelé biztositd
kivalasztasaban, az adhaté kedvezmények kozotti eligazodasban.
— Milyen elényékkel jar az tigyféinek, ha az Ondk cégéhez fordul,
mintha kézvetlenlil a biztositokat keresi fel?

— El&szor is rengeteg id6t takarit meg, mivel nalunk valamennyi
biztositd ajanlatat megkapja munkatarsaink szakmai segitségeé-
vel. Atvallaljuk az tgyfeleinktdl a teljes ligyintézést, a felmondas-
tél a szerz6dés megkotéseig, illetve figyelemmel kisérjiik a nalunk
kotott szerzédést, annak megszlinéséig, kozvetitdi dij nélkdl.

— Tudnak-e elézetesen mar valamit arrdl, hogy lesz-e valtozas a
kampanyban részt vevéd biztositok életében?

—Igen, az mar biztos, hogy az idén indult A.l.M Biztosité kivonul a
kotelezé biztositasi piacrél. Uj ajanlatot nem fogadnak be, a meg-
lévé szerzddéseket kifutasig kezelik. A hirek szerint helyiket atve-
szi egy roman tulajdonu, Astra néven miikddd biztosit6 tarsasag.
— Céglik életében tértént-e ebben az évben valami valtozas?

— Lépést kivanunk tartani az Gjabban felmerlé tgyféligényekkel,
ezért az év folyaman elinditottuk weblapunkat, melyet a www.
faag.hu cimen taldlnak meg. Itt lehet8ség van utasbiztositasok
online kotésére, illetve a napokban felkerll a kételezd biztositas
kalkulalasara alkalmas dijszamité program, melyen lehet6ség
lesz a biztositas megkotésére is. Ezt akkor ajanljuk, ha tgyfellink
nem tudja semmiképpen megoldani, hogy személyesen befarad-
jon irodankba.

— Honlapunkrdl letolthetéek kilonbdz6 nyomtatvanyok, aktualis
hirekrél is tajékozédhatnak.

— Mire szeretné még felhivni olvasoéink figyelmét?

— A kampany idészakaban lehetéség van az egyéb biztositasokrol
is sz6t ejteni. Erdemes a CASCO-, lakas és egyéb meglévé biztosi-
tasokat atvizsgalni. Az a kérésiink kedves ligyfeleinkhez, hogy
hozzak magukkal jelenlegi biztositasuk adatait, illetve a biztosito-
juktol kapott dijértesitét, hogy korrekt dijajanlatot adhassunk! No-
vembertdl hosszitott €s szom-
bati nyitvatartassal varjuk régi
és Uj lgyfeleinket! A hirdetés,
illetve az ujsagcikkel jelentke-
26 és az alkuszcég szolgaltata-
sat igénybe vevd (szerzddést
k6t6) (gyfeleinknek egy apro
ajandékkal kdszbnjik meg,
hogy elfaradtak irodankba.
Cimiink és elérhet6séglink: FA-AG BIZtOSItaSI Alkusz Kft.
EMG Irodahaz, 1163 Budapest, Cziraki Gt 26-32. fszt. 31.
Tel./Fax: 403-8656, 401-0256

E-mail: fa-ag@extramail.hu * web: www.faag.hu

2010. oktéber 20.

Gyogyszermentes kezelés
és orvosi allapotfelmérés
a BIOLABORBAN

Mi az, amire minden ember vagyik? Az 5ngyogyulas? Orémmel
tajékoztatjuk a BioLabor Rekreacios kezelésekrdél, amelyek Uj fejezetet
nyitottak az egészségdrzés és dngyodgyitas terliletén! A BioLaborban
olyan sajat fejlesztés(, a kezelt személy biofizikai szignaljait sz(iré,
szamitdgép vezérelt mddszert alkalmazunk, amely 6t év alatt, tdbb
mint negyvenezer személy elégedettségét érte el. Elve a természe-
tes onregeneracio, a szervezet 6ngyogyitd képességének javitasa
a szervezet biofizikai, gyenge elektromos (és elektromagneses) je-
leinek felhasznalasaval. A szervezet nap, mint nap frissiti magat, este
On faradtan lefekszik, majd reggelre “kipiheni” magat, azaz a legfa-
radtabb allapotbdl ,valamitél” erére kap, mikdzben energiat nem vitt
be. Mi ezzel a biolégiai folyamattal foglalkozunk.

Ha ugy tlnik, hogy a hagyomanyos és alternativ médszerek elég-
telenek a gyogyulashoz, a természetgydgyaszati
eljarasok és taplalék kiegésziték sem segitettek,
akkor figyeljen fel a kiindulé pontra, a természetes
oénregeneraciora, az 6ngyogyitdé képességre, vagy
annak hianyara. Az emberi test preciz szervezett-
séggel mikodik, ha barmely okbdl zavar, eltolédas
torténik, a helyreallds egyre nehezebb. Példaval
élve, ha az érank késik, vagy siet, egy fontos talal-
kozas is elmaradhat, amit csak kulon raforditassal
lehet helyrehozni. Médszeriink ebben az Ujra 6sz-
szehangolasban segit, mint egy karmester. Méd-
szerlnk biofizikai modszer, ami nem igényli, hogy higgyenek benne.

Kiemelt stratégia partnereink: Orszagos Orvosi Rehabilitaciés In-
tézet, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Fegyveres és Rendvédelmi Dolgozdk Erdekvédelmi Szévetsége,
Honvéd Egészség Pénztar, stb.

Személyre szabott rekreacios kezeléseink: alvasminéség, sziv-
mUkodés, vérkeringés, tapanyag emésztési folyamat, Urités, bélmui-
kddés, fizikai alloképesség, pszichés egyensuly, idegrendszeri al-
lapot, prosztata miikédés, menstruacid, hivelyfléra, fogantatas és
potencia, gerinc és izliletek, immunitas, allergia, szénanatha, front-
érzékenység, stb.

Amennyiben érdeklédik e kezelések irant, javasoljuk, jelentkezzen
be 2010. november 15-ig DIJMENTESEN és tegyen egy stresszold6
kezelés prébat, majd sajat tapasztaldsara hagyatkozva déntson a to-
vabbiakrol!

Ha valaki viszont a szervezete dllapotara kivancsi, ajanljuk a
BioLabor masik f6 tevékenységét: a fliggetlen orvosi viziten bell-
li ATFOGO DIGITALIS ALLAPOTFELMERESUNKET. Az E.I.S. egy
korszerd, hatékony, kildnleges orvosi vizsgal6eszkdz, mely néhany
perc alatt hatalmas mennyiség( informacioét gydjt a szervezetrél, me-
lyet mért értékekkel, szévegesen és 3 dimenzids illusztraciéval jelenit
meg. Kévetkeztetni tud a szervek eltéré miikodésére, pl. gyulladasok-
ra, emeésztési, keringési zavarokra. Tajékoztatast ad pl. a sziv, a vesék,
a tudd az emésztdszervek vagy akar az idegrendszer funkcionalis al-
lapotardl, igy hajlamokra, megelézésre, vagy preciz klinikai vizsga-
latok szikségességére hivja fel a figyelmet. Azaltal, hogy atfogdan
vizsgdlja a szervezetet, 6sszefliggéseket is kbnnyebben tudnak felis-
merni a partnerorvosaink.

Az allapotfelmérés dija 15.000,- Ft. Most mindenki, aki novem-
ber 15-ig bejelentkezik, BioLabor® Utalvanyt kap, mely felhasznalha-
t6 egy dijmentes Happy Coctail® szellemi frissitd kezelésre — értéke
TiZEZER Forint!

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 06-30-9664741
1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben - Jokai uti Iro-
dahaz, a Lott6z6 épiilete)
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Hogyan lettem alpolgdrmester...

Bizonyara tébbekben meglepetést kelt, ha be-
jelentem, hogy hosszabb kozéleti és lapkiadéi
multtal fiiggetlen alpolgarmesteri tisztséget val-
laltam egy olyan kis faluban, amelyet alig lehet
megtalalni akar a térképen, akar az SZJA-szerin-

=

ti telepiilési rangsorban. Marpedig igy tértént:
2010. oktdber 11. 6ta Abaujszolnok tarsadalmi
megbizatasu alpolgarmestere vagyok, és (szo-
kasos lapkiadéi munkam mellett) nagy igyeke-
zettel dolgozom a telepiilés érdekében.

Abaljszolnok telepiilési 6nkormanyzata az alakul6 Glésen. Balrél Géczi Ramdna, a Szocialis Bizottsag
elndke, ifj. Ganyi Jozsef képvisel6, Fehér Aranka képviseld, Ferenci Zoltan (fiiggetlen) alpolgarmester,
Gonczi Gaborné polgarmester, Trézsi Laszl6 alpolgarmester és Dr. Barkocziné Dr. Szalma Julia jegyz6

Szamomra ez a szokatlan
torténet még valamikor a mult
szazad elején kezd6dott, midén
nemes Papp Miklos gazdalkodo-
birtokos a kozeli Hernad menté-
rél Abaujszolnokra koéltdzkddott
népes csaladjaval — itt ugyanis
gyengébb féldek voltak, s nagyob
tertleten, mintegy 200 holdon tu-
dott gazdalkodni. Itt nevekedett
anyai nagyapam, aki aztan ez-
redesként a kozeli Kassa varos-
parancsnoka volt a Felvidék visz-
szacsatolasanak idészakaban.
Aztan jottek a kommunistak, a
téeszesités, és bizony az egykori
Papp-birtok odalett nagyon.

Lassan husz éve annak, hogy
édesanyam (lanykori nevén Papp
Eva) feltette a kérdést: mit csinal-
junk a karpétlasi jeggyel? Mond-
tam, vegylk vissza azt a foldet,
amit elvettek. Széval pesti létem-
reigy lettem Abaujszolnokon féld-
tulajdonos.

Helybelivé nem valtam ugyan,
de t6bb-kevesebb gyakorisag-
gal megfordultam a faluban. Azt
nem lehetett nem észrevenni,
hogy a kozallapotok folyamato-
san romlanak. A hagyomanyos
ruszin és magyar portak kozott
egyre tobb volt a romos haz, s
néhol olyan kérilmények kozott
laktak a roma csaladok, hogy azt
nehéz innen elképzelni. Amugy
talalékony népség, nekem egy-
szer kivagtak egy telekrél az 6sz-
szes famat, s kider(lt, hogy erre
én adtam engedélyt...

AuTO-NAGY KFT.
1165 Ujszasz u. 43.

Karosszéria javitas,
fényezeés,

teljeskorii biztositasi iigyintézés
Tel: 403-7852, 402-0251

Corner's Pub
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114, J6z2,

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, legkondicionalt
kdrnyezethen eskiivot 80 féiy
vallalunk: 405-0034

Helyi Hirek

Most nyaron is ott jartam ki-
csit, és kider(lt, hogy az el6z6
polgarmester szabdlyosan le-
rabolta a falut, még a tdzolté
felszerelést is eltintették. Van
viszont egy rendes, talpraesett
polgarmesterjelét — mesélték az
ismeréseink —, a ha 6 gydzne,
tan jobb lenne itt minden a falu-
ban... Nos, én mar ugye sok-sok
valasztasi kampanyban részt vet-

vin MUvészklubban is megirigyel-
hetnék. Nano képes igen hosszu
verseket gyorsan, kivilrél megta-
nulni, Laci varosi sakkversenye-
ket nyert, aktivan sportol, infor-
matikat tanul a kozépsikolaban, s
minden vagya, hogy renddrtiszt
lehessen. llyen és hasonld, nem
mindennapi élmények értek, mig
csinaltuk a kampanyt, amit sike-
resen meg is nyertink.

Abaujszolnok latképe. A hazak egy része romokban all

tem, tetszik is a vértelen csataro-
zas, igy megkerestem a jeloltet
és felajanlottam a segitségemet.

Nos, j6 kis kampanyt csinal-
tunk, s ennek soran kicsit megis-
merhettem az itteni, alig 180 f6s
kdzOsséget. A varosi l1éthez mér-
ve bizonyos szegénységben, de
nagyon tehetséges, talpraesett
emberek élnek itt. Kildbn megtet-
szett az itt éI6 cigany (romungro)
kdzO0sség, akihez rajtam és a
kampanyban segit6 tarsaimon
kivil nemcigany ember még
aligha tette be a labat, azt meg
kilondsen nem kérdezték toIUk,
hogy miben tudnanak segiteni...
A szlletéskor az inkubatorban
megvakult cigany fid, Joci példa-
ul szamitdégépes guruva képezte
magat. Ricsi autodidakta fest6-
mUivész, Ugy rajzol, hogy a Cor-

Azt mindenki tudja, hogy ha-
zank az el6zd idészak és a val-
sag miatt romokban all, és az is
nyilvanvalé, hogy ezt nekiink kell
Ujjaépiteni. Azt gondoltam, hogy
ha mar ez igy alakult, akkor eb-
bdl én Abaujszolnokon veszem
ki a részem, mert ennél lepusz-
tultabb, elhanyagoltabb telepu-
Iés aligha van az orszagban. igy
elfogadtam a polgarmesterasz-
szony felkérését, s miutan a ja-
vaslatat a képviselGtestllet is ta-
mogatta, oktéber 11-én letettem
az eskut: ...minden igyekezetem-
mel Abadjszolnok javat szolga-
lom, Isten engem ugy segéljen!

Ugyhogy a kiadéban mostana-
ban gyakran feleségem, munkatar-
saim helyettesitenek, én meg igyek-
szem véllaldsomnak minél jobban
megfelelni! Ferenci Zoltan
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