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Oktatás
GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasás (OCR) 
nyomtatott, vagy gépelt anyagból; kottapéldák 
beírása, szkennelése, kottagrafikai megformá-
lása; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztrációk; elektronikus PDF formátumba 
való elkészítés (pl. későbbi újranyomtatás, e-
mailben való küldhetőség, elektronikus publi-
kálás céljából); minőségi szerkesztés, bármilyen 
igények kielégítése; nyomtatás, akár színesben 
is, fénymásolás, fűzés; CD vagy DVD melléklet 
készítése. Ár: 400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-
9476, 06-70-612-9447

KISGYERMEKGONDOZÓ, DAJKA, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

MATEMATIKA, FIZIKA kétszintű oktatás 
középiskolásoknak, érettségire felkészítés gya-
korlott szakos tanárnál. Telefon: 223-1370, 06-
20-462-8398

MATEMATIKA, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglalko-
zást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, angol és német korrepetálás, 
felzárkóztatás általános iskolásoknak. Házhoz 
megyek! Tel: 06-30-931-7323

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony fel-
készítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. Tel: 
403-7949, 06-20-432-4728

KEDVEZŐ áron angol tanítást, fordítást, vala-
mint korrepetálást vállalok Zuglóban, közel az 
Örs vezér térhez! Tel: 06-70-593-6527

FIATAL, diplomás anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkező tanárnő német oktatást vállal Árpád-
földön tömegközlekedéssel is jól megközelít-
hető helyen. Korrepetálás, nyelvvizsgafelkészítés 
minden szinten. Érdeklődni: 06-30-9511-615

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettségi-
re, pótvizsgára, felvételire és nyelvvizsgára 
felkészítést minden szinten vállalok (egész nap, 
hétvégén is). Tel: 409-0046

OROSZ, angol, német tanítás, korrepetálás, 
érettségire, vizsgára felkészítés. Házhoz is me-
gyek. Tel: 262-0746, 06-30-622-0570

FRANCIA nyelv tanítása, korrepetálása, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés. Gyakorlott 
nyelvtanártól, beszédközpontú órák. Tel: 06-
20-563-3806

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 

vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
MÁTYÁSFÖLD, Petőfi kert csendes utcá-
jában 170 n-öl parkosított telken újépítésű, 
földszintes, 3 szobás, amerikai konyhás csa-
ládi ház beépített bútorokkal, extrákkal, dup-
la garázzsal eladó, ár: 59,8 millió Ft. Tel: 
06-70-942-1949

ZUGLÓHOZ közel, a XVI. kerületben, csen-
des mellékutcában, 206 n-öl telken most 
épülő (nappali + 4 szoba, amerikai konyha) 
ikerház (lakásonként 160 nm) 80%-os ké-
szültségben eladó. Kulcsrakész befejezés is 
megoldható. Ár: 35 millió Ft lakásonként. Tel: 
06-70-942-1949

EXKLUZÍV 160 nm-es, 2 generációs, 2 
szintes családi ház XVI. ker. Gordonka utca 
közelében úszómedencés 650 nm-es telek-
kel eladó 54 millió Ft-os irányáron. Tel: 06-
30-461-9114

XVI. ker. Petőfi kertben teljes körűen felújí-
tott, 2 szobás családi ház cirkófűtéssel, ét-
kezős konyhával, 150 n-öl telken 26 millió 
Ft-os irányáron eladó. Tel: 06-30-260-6133

XVI. ker. Cinkotán, csendes, aszfaltos mel-
lékutcában eladó 160 nm-es, újszerű, medi-
terrán típusú családi ház 32,5 millió Ft-ért, 
300 n-öl telken. Tel: 06-30-260-6133

XVI. ker. Rákosszentmihályon 2 generációs, 
2 szintes, stabil tégla családi ház 5 szobával 
(különbejáratú), nyugati tájolással, 150 n-öl 
telken 29,9 millió Ft-os irányáron eladó. Tel: 
06-30-461-9114

KEDVEZŐ áron eladó 1 szobás, étkezős, 
felújított, konvektoros, földszinti lakás. Tel: 
06-30-626-6022

ELADÓ a Centenáriumi lakótelepen 72 nm-
es, felújított öröklakás légkondival, jó közle-
kedéssel, centrumban 17,9 millió Ft-ért. Tel: 
06-20-926-7577

ELADÓ a Jókai lakótelepen 1,5 szobás, 52 
nm-es, III. emeleti lakás (felújítandó), lift nincs. 
Irányár: 10,5 millió Ft. Tel: 06-20-582-8065

XVI. ker. Lándzsa utcában 35 nm-es, I. 
emeleti, téglaépítésű lakás eladó. Alacsony 
közös- és rezsiköltség. Tel: 06-70-524-7441, 
06-30-282-5343

ÖSSZEKÖLTÖZŐK! 2002-ben épült, 3 
lakásos családi ház Csömörön eladó. 280 
nm össz. alapterület, 640 nm parkosított kert, 
garázs, pince, jó közlekedés. Irányár: 39 mil-
lió Ft. 14 millió Ft-ig építési telket, lakást a 
környéken beszámítok. Tel: 06-20-236-
9599

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Vitéz Hunyadi László főmérnök, 
Mátyásföld volt előző keresztrejt-
vényünk szereplője, aki 1894-ben 
született Piskin, mérnöki oklevelét 
1922-ben kapta meg a műegye-
temen. Pályáját az Autótaxi Rt-nél 
kezdte, ahol 1927-ben főmérnök-
ké nevezték ki. 1930-ben megvá-
sárolt egy korabelli villát. Az első 
világháborúban három fronton 
is harcolt, és hősies helytállását 
számos kitüntetéssel ismerték el. 
1930-ben vitézzé avatták, lakhe-
lyén vitézi őrmesterként a front-
harcos csoport társelnöke volt. 
A kövéren szedett szavak vol-
tak megtalálhatók keresztrejtvé-
nyünkben.

Nyerteseink a következők: 
asztali órát nyert Szalai Zoltánné 
(XVI. Diósy L. u.). Ajándékcso-
magot nyert Kubát Józsefné (XVI. 
Kenéz u.), Makó Györgyné (XVI. 
Farkashida u.), Severin Gábor 
(XIV. Füredi u.), Radócz Gyuláné 
(XIV. Báróczy u.) és Bordács 
Miklósné (Kerepes, Csillag u.). A 
nyeremények átvételének mód-
járól levélben küldünk értesítést. 
Nyerteseinknek gratulálunk, olva-
sóinknak további jó szórakozást 
és sok szerencsét kívánunk!

GÖDÖLLŐ EGYKORI JELES 
LAKÓJA mostani keresztrejtvé-
nyünk szereplője, aki 1866-ban 
született Batén. A középiskola 
után elvégezte Selmecbányán az 
erdészeti főiskolát. Előbb a gödöl-
lői királyi erdőhivatalban, később 
Máramarosban teljesített szolgá-
latot, majd magas megbízatásokat 
kapott. 1924-ben nyugállományba 
vonult, de gödöllői lakosként me-
gyebizottsági tagságot vállalt, s a 
magyarországi erdőket felügyelte 
az Erdész Egyesület igazgató-vá-
lasztmányának tagjaként. Neve, 
foglalkozása és lakhelye található 
meg keresztrejtvényünk 1 – 5. ré-
szében. A megfejtéseket március 5-
ig kérjük levelezőlapon beküldeni 
postacímünkre: H-H 1631 Bp. Pf. 
6. A helyes megfejtők között 1 asz-
tali órát, valamint 5 ajándékcso-
magot sorsolunk ki.

Real-Sansz Kft.

1162 Bp. Hermina út 9.

KÖNYVELÕIRODAKÖNYVELÕIRODA
Alapítva: 1993

Széles ügyfélkör, teljeskörû
ügyintézés, szakértelem,

megbízhatóság, reális árak.

• Könyvelés
• Bérszámfejtés
• Adótanácsadás
• Könyvvizsgálat

Tel: 405-9103, 405-1760

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

Rendelés helye: MultiMedical Szakorvosi Rendelõ
Tel: 346-0460 Mobil: 06-30-921-7671 • 1037 Bp., Szépvölgyi út 39. fsz. 4.

Dr.Thomka György
Lézersebészeti és általános sebészeti magánrendelés

Milyen betegségek kezelésére alkalmas a sebészeti lézer?
• szemölcsök, tyúkszemek eltávolítása • egyes bõrdaganatok kezelése (szövettani vizsgálattal)

• Condylomák kezelése • bizonyos végbéltáji megbetegedések kezelése
• tetoválások eltávolítása • kozmetológiai problémák megoldása • benõtt köröm kezelése

Hagyományos sebészeti beavatkozások:
• ambuláns sebészeti mûtétek • proctológiai betegségek kezelése

• visszér betegségek kezelése • mûtéti kivizsgálás

Rendelés ideje: csütörtök 17-19 óráig elõjegyzés szerint

a MultiMedical Szakorvosi Rendelõben, 1037 Bp., Szépvölgyi út 39. fsz. 4.

Madárfészek Alkotóhely  
nyílt napi programja

• Érkezés, regisztráció: 09.30–10:00
• A vendégek üdvözlése és bemutatkozás 10.00–10.30
• Babusgató - ölbeli játékok, énekek és mondókák 0-3 éves gyerme-
keknek és szüleiknek (rövidített foglalkozás) 10.30–11.00
• A babahordozásról - Ónodi Ágnes programja hordozóknak, hordo-
zottaknak és hordozni vágyóknak 11.00–12.00
• Ebédszünet, a helyszínen büfével 12.00–13.00
• Beszélgetés az empatikus kommunikációról Borbély Lívia EMK-tré-
nerrel (házaspároknak, családoknak) 13.00–14.00
• Zenezugoly – zenei foglalkozás hangszerbemutatóval nagycso-
portos óvodásoknak, kisiskolásoknak (rövidített foglalkozás) 14.00–
14.30
• Újramaskarák – jelmezkészítő vetélkedő, 14.30–16.30 – ELŐZETES 
NEVEZÉS SZÜKSÉGES!
• Kézműveskedés: gyapjúlabda, nemezékszer, és tavasztündér ké-
szítés – óvodásoktól nagymamákig 14.30–16.30
• Eredményhirdetés, díjkiosztás 16.30–17.00
• Uzsonnára gyümölcsöt és süteményt kínálunk 17.00–17.30
• Csűrdöngölő családi táncház, moldvai táncokkal. Muzsikál a 
Botosánka együttes! 17.30 – 18.00.

A résztvevőknek a helyszínen lehetőségük nyílik a foglalkozásveze-
tőknek kérdéseiket föltenni, illetve jelentkezni az induló foglalkozá-
sokra.
A programon a részvétel ingyenes, de részvételi szándékukat 
kérjük, lehetőség szerint előre jelezzék a 70/612-9447 telefonszá-
mon, vagy a nojka85@freemail.hu e-mailcímen.
Szeretettel várja Önöket Konta Noémi és a Madárfészek Alkotóhely!

A Napfény Mozgásstúdió 
 nyílt napi programja

10.00 – Érkezés (Regisztrálni* 15.00 óráig lehet; A Napfény-kérdőív** 
kitöltésére 13.30-ig van lehetőség)
10.30 – Köszöntő, bemutatkozás
10.40 – Előadás – Fodor Tamás: A rendszeres mozgás és a kiegyen-
súlyozott táplálkozás élettani hatásai
11.00 – Előadás – Szőke Katalin: Önismeretről mindenkinek
11.20 – Szünet (20 perc)
11.40 – Előadás – Szőke Katalin: Gyógyítás virágokkal
12.00 – Táncbemutató – Gyucha László és Fodorné Ferenci Eszter
12.10 – Tánctanítás (Merengue – autentikus latin tánc)
12.30 – Ebédszünet – Éhségűző egészség-falatkák és vitamindús al-
koholmentes koktélok fogyasztására van lehetőség. Közben: Rajzfilm
vetítése gyerekeknek az emberi test működéséről
13.30 – A Napfény-kérdőív helyes válaszainak ismertetése
13.40 – Interaktív előadás gyerekeknek + Játék
14.10 – Táncbemutató – Gyucha László és Fodorné Ferenci Eszter
14.20 – Tánctanítás (Latin-amerikai tánc)
14.40 – Szünet (20 perc)
15.00 – Sorsolás – A regisztrálók között kisorsolunk egy 4 alkalmas 
fitness – bérletet
   Utána: Napfény-pályázat eredményhirdetése és díjazása
15.30 – Vetítés (17.20-ig): Dokumentumfilm csodálatos Földünkről és
az energia-felhasználásról

* – Regisztráció: Név, telefonszám és e-mail cím megadása a helyszí-
nen. A regisztrálók között kisorsolunk egy 4 alkalmas fitness bérletet.
** – Napfény-kérdőív: Aki helyesen válaszol kérdéseinkre, egyszeri 
50%-os kedvezményre jogosító kupont kap, amely bármelyik fitness
óránkon beváltható.
A nyílt napon a részvétel ingyenes, de részvételi szándékukat kér-
jük, lehetőség szerint előre jelezzék a 06-70-612-9516 telefonszá-
mon, vagy a napfeny.mozgasstudio@gmail.com e-mail címen.

Nyílt nap az egészség, mozgás, kreativitás és zene jegyében

JELMEZKÉSZÍTŐ VETÉLKEDŐ
A vetélkedő résztvevői a február 27-i nyílt napon, a helyszínen elké-

szített, tetszőleges jelmezekkel pályázhatnak. 
A jelmezek készülhetnek bármilyen papír, fém, műanyag, tex-

til alapanyagú, szelektíven gyűjtött hulladékból, illetve természetes 
anyagokból. Hozott anyagból is lehet dolgozni, de a szervezők a hely-
színen alapanyagot biztosítanak.

A legötletesebb alkotók a Fa-Ház programjaira szóló bérle-
teket, illetve kézzel készített, egyedi ajándéktárgyakat nyernek, 
5000-10000 Ft értékben!

Nevezési szándékukat kérjük, a nojka85@freemail.hu e-mail cí-
men, vagy a 70/612-9447-es telefonszámon jelezzék legkésőbb feb-
ruár 25-ig! 

Részletes leírást a www.fa-haz.hu weboldalunkon találnak.

NAPFÉNY RAJZPÁLYÁZAT
Mi jut eszedbe a napfényről? Rajzold le, színezd ki, fesd le, rakd ki 

termésből, vágd ki … Bármit be lehet küldeni, amit egy A/4-es rajzla-
pon meg tudsz valósítani, határt csak a fantáziád szabhat.

A beérkező pályázatokat a február 27-i nyílt napon kiállítjuk, a nyer-
tes alkotásokat kategóriánként ajándékcsomaggal díjazzuk.

Beküldési határidő: február 25.
EGY KIS PLUSSZ: Várjuk napfényes fotóitokat is a fent megadott 

feltételekkel. Lehetsz gyerek vagy felnőtt, nem kell fotóművésznek 
lenned, hogy megörökíts egy számodra sokat jelentő napfényes pil-
lanatot. Ha sikerült, kérünk, oszd meg velünk is. A fotópályázat díjazá-
sára szintén a nyílt napon kerül sor.

Részletes leírást a www.fa-haz.hu weboldalunkon találnak.

Aktuális receptünk
Sertésssült 

céklamártásban
Hozzávalók: 50 dkg comb, 
30 dkg cékla, 2 dl tejföl, 2-3 
evőkanál citromlé, 2 gerezd 
fokhagyma, 1 evőkanál nyers 
reszelt torma, 2 evőkanál olaj, 
1 teáskanál liszt, só, cukor.

A húst megmossuk, leszá-
rítjuk, és kis szeletekre vág-
juk. Megsózzuk, meghintjük 
finomra vágott fokhagymával.
Lábosba tesszük, aláöntünk 
3 dl vizet, és fedő alatt puhá-
ra főzzük. Közben a megmo-
sott, lekefélt céklát egészben 
puhára főzzük kuktában (kb. 
fél óra). Mikor kész, meghá-
mozzuk, még melegen ap-
róra vágjuk és a hús levével 
összeturmixoljuk. A mártást 
sóval, citromlével, cukorral 
ízesítjük, és a liszttel simára 
kevert tejföllel behabarjuk. 
A húst tűzálló tálba tesszük, 
ráöntjük a céklamártást, és 
előmelegített, forró sütőben 
15 percig sütjük közepes lán-
gon. Tálalás előtt rászórjuk a 
nyers, reszelt tormát és bur-
gonyafánkkal tálaljuk.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(február második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 68-120 Ft 98-148 Ft
Hagyma 148 Ft 198 Ft
Sárgarépa 128-168 Ft 160-298 Ft
Fehérrépa 398-680 Ft 598-900 Ft
Fejes káposzta 98-120 Ft 128 Ft
Kelkáposzta 220-298 Ft 298 Ft
Savanyú káposzta 400 Ft 300 Ft
Zeller 250-498 Ft 398 Ft
Karfiol 380-398 Ft 450-598 Ft
Karalábé 150 Ft, 200 Ft,
  146 Ft/kg  198 Ft/kg
Paradicsom 198-1200 Ft 698-998 Ft
Paprika 298-680 Ft 698 Ft
Gomba 298-600 Ft 498 Ft
Sütőtök 248-320 Ft 298-398 Ft
Padlizsán 780-898 Ft 798-1000 Ft
Dióbél 1600 Ft 1600-1698 Ft
Mák 880 Ft 800 Ft
Cékla 120-160 Ft 198 Ft
Alma 68-160 Ft 98-198 Ft
Körte 250-598 Ft 498 Ft
Szőlő 780-1200 Ft 1498 Ft
Narancs 170-198 Ft 198-398 Ft
Mandarin 228-298 Ft 348-548 Ft
Citrom 248-380 Ft 498-598 Ft
Grapefruit 298-498 Ft 498 Ft
Banán 298 Ft 328 Ft
Kivi 198 Ft 298 Ft
Tyúk 498-598 Ft 560-650 Ft
Tojás 26-31 Ft 31-36 Ft
Csirkemell 899-960 Ft 998-1150 Ft
Csirkecomb 600-698 Ft 690-1050 Ft
Pulykamell 1290-1680 Ft 1480 Ft
Sertés darálthús 950-1060 Ft 1090 Ft
Karaj 998-1300 Ft 1250 Ft
Oldalas 1080-1100 Ft 998 Ft
Dagadó 1000-1150 Ft 1080-1100 Ft
Comb 1000-1300 Ft 1090-1190 Ft
Bőrös malac 799-920 Ft 690-1080 Ft
Rostélyos 1099-1500 Ft 1210-1280 Ft
Felsál 1750-1800 Ft 1850-1950 Ft
Hurka 880-1600 Ft 990-1030 Ft
Házi tej 200 Ft 180 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1750 Ft
Élő ponty 950 Ft --

Teljeskörû

ROVAR
és RÁGCSÁLÓ

irtás
a HACCP

Tel: 06-30-9543-563

elõírásoknak megfelelõen is!

Ügyintézõ: Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

Március 1-jén nyílik a Fa-Ház Rákosszentmihályon a Ferenc ut-
ca 59. alatt. Egy hely, ahol a táncolni és mozogni vágyókat várja 
a Napfény Mozgásstúdió, az alkotni vágyókat és zenekedvelőket 
pedig a Madárfészek Alkotóhely.
Szeretettel várjuk Önt és kedves Családját február 27-én, szom-
baton megrendezésre kerülő nyílt napunkra, ahol megismerked-
hetnek az óraadókkal, a tanfolyamainkkal és természetesen a 
Fa-Házzal. Programjaink két helyszínen párhuzamosan zajlanak 
egész nap. A nyílt nap két kiemelt eseménye lesz jelmezkészí-
tő vetélkedőnk és a rajzpályázatunkra beérkező munkák kiállítá-
sa és díjazása.
A pályázatok leírása lejjebb olvasható.
Kérjük, a nyílt napon való részvételi szándékukat lehetőleg előre 
jelezzék a programoknál található elérhetőségek valamelyikén.
Örömmel hirdetjük, hogy február 15-től elérhető a www.fa-haz.
hu weboldal!
(A Fa-Ház megközelíthető a Csömöri útról, a Mátyás király út be-
csatlakozásával szemben, a Pillmayer Építőanyag-telep mellett, a 
Damjanich utcán befelé második sarok, ott jobbra: Ferenc utca 59. 
– Napfény Mozgásstúdió.)

Napfény Mozgásstúdió
Tánc, mozgás, egészség és jó hangulat…

Óratípusaink között kicsiktől a nagyokig, menyasszonyoktól az 
anyukákig, fiataloktól az idősebb korosztályig mindenki megtalál-
ja a neki való mozgásformát.
Fitness órák – Alakformáló, Box aerobic, Baba-Mama torna, 
Jóga,  Zumba fitness (latin táncos zsírégető óra), Bride fitness
(6 hetes edzésprogram menyasszonyoknak)
Gyerekeknek tánc- és mozgásórák – Balett, Színpadi tánc, 
Labdás fejlesztő óra, Ritmikus gimnasztikán alapuló fejlesztő 
óra lányoknak
Kubai Salsa tanfolyam (kezdő)
Salsa és latin táncestek
Magánórák, esküvőre felkészítés kedvező áron.
Bővebb információ: Fodorné Ferenci Eszter: 06-70-612-9516;  
e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com

Madárfészek Alkotóhely – ahol szárnyakat kapsz
Programjainkkal a művészeti nevelés fontosságát hangsúlyoz-

zuk, és a hozzánk látogatóknak az alkotásra való képesség fölsza-
badító élményét kínáljuk.

Szeretettel várunk a következő foglalkozásainkra:
Babusgató – ölbeli játékok, énekek és mondókák a legkiseb-
beknek és szüleiknek
Zenezugoly – zenei alapozó program 5-8 éves gyermekeknek
Zöld Kézműves – környezettudatos kézműves foglalkozás is-
kolásoknak
Házi tűzhely – kézműves alkalom anyukáknak, kismamáknak, 
nagymamáknak

Ezeken kívül sok egyéb tanfolyammal és ingyenes családi 
programmal várunk!

Érdeklődni és jelentkezni a 70/612-9447-es telefonszámon, 
vagy a nojka85@freemail.hu e-mail címen lehet.

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál

Házi Állatorvosi Szolgálat

Telefon: 06-30-94-15-033

Mikrochip beültetés,
útlevélkiállítás

vezetô állatorvos

– Háznál történô betegellátás, kis mûtétek

– Veszettség elleni és egyéb védôoltások

Dr. Lukács Zoltán


