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H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
Oktatás

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

HA EGYEBÜL NEM MEGY... Segítek a 
küzdelmet élvezetté változtatni. Személyre sza-
bott foglalkozások dislexiás, disgráfiás gyerme-
keknek barátságos környezetben, Mátyásföldön. 
Tel: 06-30-900-2562

KISGYERMEKGONDOZÓ, DAJKA, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

MATEMATIKA, FIZIKA kétszintű oktatás 
középiskolásoknak, érettségire felkészítés gya-
korlott szakos tanárnál. Telefon: 223-1370, 06-
20-462-8398

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglalko-
zást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, angol, német oktatás, korre-
petálás általános iskolásoknak. Házhoz megyek! 
Tel: 06-30-931-7323

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony fel-
készítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. Tel: 
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelvoktatás Sashalmon, egyéneknek 
és csoportoknak számlaképes, okleveles nyelv-
tanártól. Tel: 06-70-941-4960

ANGOL nyelvoktatást vállal az Erzsébet-liget-
ben egyetemen oktató tanárnő. Érettségire és 
nyelvvizsgára is felkészít. Tel: 407-2137, 06-20-
387-5450

ANGOL nyelvoktatást, korrepetálást, felzárkóz-
tatást vállal általános és középiskolásoknak, 
felnőtteknek nagy gyakorlattal rendelkező ta-
nárnő. Házhoz is megyek! Tel: 06-20-851-
7529

FIATAL, diplomás anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkező tanárnő német oktatást vállal Árpád-
földön tömegközlekedéssel is jól megközelít-
hető helyen. Korrepetálás, nyelvvizsgafelkészítés 
minden szinten. Érdeklődni: 06-30-9511-615

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettségi-
re, nyelvvizsgára felkészítést minden szinten, 
egész nap vállalok. Tel: 409-0046

FRANCIA NYELVOKTATÁST vállal diplomás 
tanár, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasás (OCR) 
nyomtatott, vagy gépelt anyagból; kottapéldák 

beírása, szkennelése, kottagrafikai megformá-
lása; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztrációk; elektronikus PDF formátumba 
való elkészítés (pl. későbbi újranyomtatás, e-
mailben való küldhetőség, elektronikus publi-
kálás céljából); minőségi szerkesztés, bármilyen 
igények kielégítése; nyomtatás, akár színesben 
is, fénymásolás, fűzés; CD vagy DVD melléklet 
készítése. Ár: 400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-
9476, 06-70-612-9447

Ingatlan, lakás
RÁKOSSZENTMIHÁLYON 160 nm-es, 
kiváló állapotú, 5 szobás, duplakomfortos 
családi ház cirkófűtéssel, 150 n-öl telken 
sürgősen, 30 millió Ft fix áron eladó. Tel: 06-
30-260-6133

SOS eladó XVI. kerületi ház, olcsón, áron 
alul! Befektetésnek is! Cinkotán, a Műszerész 
utcában 1338 nm-es telken 170 nm-es, fris-
sen felújított ház jó közlekedéssel, szép kör-
nyéken, azonnal költözhető, tulajdonostól. 
Irányár: 34,8 millió Ft. Tel: 06-30-556-0475 
E-mail: devenyi73@gmail.com

SASHALMON 3 szobás sorházi családi ház 
40 nm-es pincegarázzsal 26,9 millió Ft-os 
irányáron eladó. Tel: 06-30-461-9114

KIZÁRÓLAG OTP VILÁGHITEL! Építés, 
vásárlás, hitelkiváltás, szabadfelhasználás. 
Lakástakarékpénztár. VASLADYK KFT. Tel: 
06-30-431-7525

MÁTYÁSFÖLDÖN, Centenáriumi lakóte-
lepen földszinti, 38 nm-es, felújított, egyedi 
fűtésű, nem panel lakás tulajdonostól 10,9 
millió Ft-ért eladó. Tel: 06-30-940-0494

ELADÓ XVI. ker. Centenáriumi lakótelepen 
földszinti, 1 szoba, étkezős, konvektoros, 
tehermentes, téglaépítésű 39 nm-es örökla-
kás tulajdonostól. Azonnal költözhető. Tel: 
405-1811, 06-30-387-4150

ELADÓ Mátyásföldön, Erzsébet-ligetben 1,5 
szobás, IV. emeleti, téglaépítésű öröklakás. 
Irányár: 11,8 millió Ft. Tel: 06-30-410-7125

CENTENÁRIUMI lakótelepen igényesen felújított, 
légkondis, 2+2 félszobás, 80mn-es földszinti lakás 
+ pincerész eladó. Déli fekvésû, parkra néző, csön-
des, jó szomszédok, jó közlekedés. Tel: 403-1912, 
06-30-49-777-90

ELADÓ Jókai utcai lakótelepen 52 nm-es 
lakás, irányár: 10,5 millió Ft. Nem ingatlanos. 
Tel: 06-20-582-8065

46 nm-es, XIV. ker. Zsálya utcai, 1,5 szobás, 
világos konyhás, felújított, parkra néző, III. 
emeleti, kiváló állapotú panellakás (konyha-
fürdő berendezett) tulajdonostól eladó. Irány-
ár: 10 millió Ft. Tel: 384-8046, 06-30-377-
7718

XIV. ker. Ötvenes utca 11. szám alatti 6 la-
kásos társasházban földszinti, 1,5 szobás 
lakás eladó. Téglaépítésű, víz és villany egye-
di mérős. Irányár: 12,5 millió Ft. Tel: 06-70-
245-1044

ELADÓ Csömör déli részén egy praktikus 
beosztású, három generáció együttlakására 
is alkalmas, 2002-ben épült, két külön bejá-
rattal, garázzsal rendelkező családi ház. 
Irányár: 42 millió Ft. Tel: 06-20-236-9599

MAGÁNSZEMÉLYTŐL eladó Kerepesen 
1980-ban épült, 3 szintes, felújítandó csalá-
di ház, szintenként 80 nm, telek: 760 nm. 
Szuterénben garázs + 2 helyiség, földszinten 
2,5 szoba, konyha, fürdő, WC. A ház bővít-
hető (tetőtér), gázfűtéses (vegyestüzelésűre 
is átalakítható). Irányár: 17,9 millió Ft. Tel: 
06-20-978-8416

BUDAPESTTŐL 35 km-re, Valkón eladó 
felújított parasztház gondozott kerttel, garázs-
zsal. Csend, nyugalom, jó levegő. Ár: 9,8 
millió Ft. Tel: 06-28-484-339, 06-70-226-
2889

POMÁZI 250 n-öles panorámás, teraszos, 
gyalogösvényről megközelíthető telek eladó 
7,5 millió Ft-ért. Tel: 06-30-678-1412

MÁTRAI családi házak eladó, vagy elcse-
rélhetők budapesti, vagy környéki ingatlanra. 
Minden megoldás érdekel. Tel: 06-30-463-
0060

ÉPÍTÉSI telek eladó Csömörön: 1400 nm, egyben 
vagy megosztáshoz társat keresek. Összközműves, 
csendes, zöld környezet. Tel: 06-20-988-7546

SZILASLIGETEN családi ház eladó: 3 szobás, 2 
konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, lakható 
melléképülettel; pesti 1,5 szobás lakást beszámítok. 
Tel: 06-30-9927-214

GÖDÖLLŐ Kertvárosban 2 generációs családi ház 
eladó: 2 különbejáratú, 75 és 51 nm-es lakrészből áll 
(külön gáz-, víz-, villanyóra), 310 n-öl telken, irányár: 
27 millió Ft. XVI. kerületi, garázzsal rendelkező 
társasházi lakás 20 millió Ft-ig beszámítunk. Tel: 
06-70-264-8914, 06-70-326-4894

TÁPIÓSZECSŐN, M0-tól 20 percre 130 nm-es, 
tehermentes családi ház eladó: 2 szinten 3 szoba, 
összkomfort, 2 db kazán, vezetékes víz mellett fúrt 

kút is van, melléképület, 650 nm kert. Irányár: 19 
millió Ft. Tel: 06-30-655-6771

PÉCELEN eladó a központban (busz, vas-
út 5 perc) összközműves építési telek. Tel: 
258-4548, 06-70-567-6076

GYÖMRŐ KÖZPONTJÁTÓL 5 PERCRE 
ELADÓ kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es 
(+100 nm pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 
2 fürdőszoba, padlófűtés, összkomfortos 
családi ház terméskő lábazattal 700 nm-es 
telken. Irányár: 30 millió forint. T: 06-20-423-
2661, 06-30-375-5449, este: 06-29-330-
531

MAGLÓDON 130 nm-es, kétszintes családi ház 
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fürdő, WC) 
40 nm-es terasszal, 400 n-öl telekkel eladó. Irányár: 
25 millió Ft. Tel: 06-20-211-7306

ELADÓ Domonyvölgyben (Gödöllőtől 6 km-re) 
kis családi ház 220 n-öl telekkel, tó, patak. Lázár 
lovaspark mellett. Irányár: 29 millió Ft. Tel: 06-
20-527-5763

BUDAPESTTŐL 45 km-re, Kókán összkomfortos 
családi ház eladó 300 n-öl telekkel, 5 percre a 
buszmegállótól. A ház össz. lakó alapterülete 140 
nm, egyszintes + tetőtér-beépítés. Irányár: 17 millió 
Ft. Budapesti lakáscsere is érdekel a XIV, XV, XVI. 
kerületben. Tel: 06-30-503-1392

ELADÓ Siófoktól 12 km-re szép fekvésű, 1800 
nm-es üdülőtelek, víz, villany a teleknél. Ár: 900 
ezer Ft. Tel: 4000-595

BEKÖLCÉN (SZILVÁSVÁRAD közelé-
ben) eladó 46.000 nm-es tanya egyszobás 
házzal, nagy istálókkal, sok gyümölcsfával , 
kis horgásztóval. Az ingatlan alatt szénmező 

található. Irányár: 320 ezer euro. Tel: 06-36-
354-817, 06-70-311-2692

BALATONFÜRED legszebb részén, Meleghegyen 
1500 nm-es telek 60 nm-es lakható házzal, érvényes 
épitési engedéllyel, két bejárati lehetőséggel eladó! 
Budapesti másfél szobás lakást beszámítok, plusz 
kézpénzt. Irányár 15 millió Ft. Tel: 06-30-5525-657 
(este 7 után)

Keres, csere

KEREPESEN HÉV-közeli, 100 nm-es, 200 
n-öl telken lévő családi házat 28 millió Ft ér-
tékben cserélek sashalmi, HÉV-közeli csa-
ládi házra 30-35 millió Ft körül, ráfizetéssel. 
A ház vegyes fűtésű, beépíthető tetőtérrel, 
déli fekvésű. Tel: 06-30-310-5547

Üzlet, garázs

JÓL bejáratott élelmiszer-vegyesbolt igényes 
környezetben a XVI. kerületben, berendezés-
sel és árukészlettel, családi okok miatt, sür-
gősen átadó. Tel: 06-20-371-3467

ELADÓ a XVI. kerületben 27 éve, és jelen-
leg is üzemelő, 18 nm-es dohány-ajándék-
üzlet. Tel: 403-1932

KISTARCSÁN, Lidl melletti lakóparkban, 
zárt helyen garázs eladó, vagy kiadó. Rak-
tározásra is alkalmas. Tel: 407-3289

Kiadó

FIATAL, értelmiségi házaspár csendes 
lakást bérelne kb. 3 évre. Tel: 06-70-630-
8181

RÁKOSSZENTMIHÁLYON családi házban 
kiadó két egybenyíló szoba külön fürdőszoba, 
közös konyhahasználattal. Bérleti díj: 50 ezer 
Ft + rezsi + 1 havi kaució. Tel: 06-30-931-
7323

70 nm-es téglaépítésű lakás hosszú távra kiadó. 
Alacsony rezsi, cirkófűtés, klíma. XVI. Gesztenye 
u. Bérlet: 70.000 Ft/hó + 2 havi kaució. Tel: 06-
20-330-4689

XVI. kerületben zöldövezeti, 2 külön szobás, 
összkomfortos, szép, napos lakás jó közle-
kedéssel, hosszú távra kiadó. Tel: 789-0670, 
06-70-619-4699

XVI. ker. Rezgőfű utcában 1,5 szobás, II. 
emeleti, egyedi fűtésű lakás kiadó. Tel: 404-
1437

ÖRS vezér tere közelében téglaépítésű, 
egyedi fűtésű, csendes, kedves garzon kiadó 
(45 ezre Ft + rezsi + 2 havi kaució). Tel: 06-
30-941-6436

KIADÓ albérlet! Kerepesi HÉV-állomástól 
1 km-re különbejáratú, 1 szoba, összkom-
fortos kisház bútorozva kiadó. Tel: 06-30-
931-3164

RÁKOSKERESZTÚRON, Madárdombon 50 nm-
es, különbejáratú, 1 szoba, összkomfortos lakás 2 
személy részére kiadó. 50-45 ezer Ft-os havi díj + 
rezsiköltség (korlátlat Internet használat, parkolási 

Id. Hajdú Árpád nyugalmazott 
HÉV-segédtiszt volt előző ke-
resztrejtvényünk szereplője, aki 
1874-ben született Budapesten. A 
fűszerkereskedői szakmát tanulta 
ki, és segédként 30 éves koráig e 
szakmában is dolgozott. Ekkor a 
közlekedési szakmában helyez-
kedett el, s 28 év szolgálat után in-
nen is ment nyugdíjba. Mellesleg 
tehetséges zenész volt, s 1913 óta 
lakott saját házában Máyásföldön. 
Neje községi szülésznő volt, akiről 
feljegyezték, hogy 1928-ban részt 
vett a bécsi Nemzetközi Bába-
kongresszuson. A kövéren sze-
dett szavak voltak megtalálhatók 
keresztrejtvényünkben.

Nyerteseink a következők: 
asztali órát nyert Haraszti Mária 
(XVI. Csinszka u.). Ajándékcso-
magot nyert Rendes István (XVI. 
Sasvár u.), Nagy Levente (XVI. 
Kétlovas u.), Németh Ibolya (XIV. 
Balázs park), Bozzay Ágnes (XIV. 
Fogarasi út) és Faludi Gáborné 
(Nagytarcsa, Iskola u.). A nye-
remények átvételének módjáról 
levélben küldünk értesítést. Nyer-
teseinknek gratulálunk, olvasóink-
nak további jó szórakozást és sok 
szerencsét kívánunk!

MÁTYÁSFÖLD EGYKORI 
NAGYHATALMÚ GYÁRIGAZ-
GATÓJA mostani keresztrejtvé-
nyünk szereplője, aki 1860-ban 
született Nemesnádudvaron. A kö-
zépiskola elvégzése után a kereske-
delmi és ipari pályán működött. 
24 évesen gyárat alapított, ebből 
lett később a MÁG RT., amelynek 
vezérigazgatója lett – Mátyásföl-
dön repülőgépeket és járműveket 
gyártottak. A nagy gazdasági vál-
ság tönkretette a céget, ennek be-
rendezéseivel alapította újjá szer-
számgépgyárát tulajdonosként a 
gyárigazgató. Neve és foglalkozása 
található meg keresztrejtvényünk 
1 – 4. részében. A megfejtéseket 
november 27-ig kérjük levelezőla-
pon beküldeni postacímünkre: H-
H 1631 Bp. Pf. 6. A helyes megfej-
tők között 1 asztali órát, valamint 5 
ajándékcsomagot sorsolunk ki.

Real-Sansz Kft.

1162 Bp. Hermina út 9.

KÖNYVELÕIRODAKÖNYVELÕIRODA
Alapítva: 1993

Széles ügyfélkör, teljeskörû
ügyintézés, szakértelem,

megbízhatóság, reális árak.

• Könyvelés
• Bérszámfejtés
• Adótanácsadás
• Könyvvizsgálat

Tel: 405-9103, 405-1760

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

Újdonságok a Sashalmi könyvtárban
1163 Bp., Veres Péter út 53. • Telefon: 403-0813

• Könyvek gyerekeknek: Bartos Erika: Anna, Peti és Gergő: 
Játsszunk együtt!; Stilton, Geronimo: A metró fantomja; Bergen, 
Lara: Csodálatos tél Tündérrévben; Steinbeck, Nina: Lillebi barát-
ra talál; Brezina, Thomas: Pálmafa és cukorhó; Nakagawa, Rieko: 
Guri és Gura.
• Könyvek felnőtteknek: Felsőoktatási felvételi tájékoztató 2010; 
Rakovszky Zsuzsa: A Hold a hetedik házban; Mindennapi játsz-
máink; Cornwell, Patricia: Ragadozó; Sándor Iván: Az Argoliszi-
öböl; Burgess, Anthony: Gyilkosság Deptfordban; Tóth Kriszti-
na: Hazaviszlek, jó?; Brook, Timothy: Vermeer kalapja; Hamilton, 
Laurell: Az éjfél simogatása.

KERTVÁROSI KÁVÉHÁZI ESTÉK: A FELÉLT JÖVŐ. November 12-én, 
csütörtökön 18.30-kor Bíró Gergő politológus tart előadást A felélt 
jövő címmel. Bíró Gergő a Fenntartható Fejlődés és Erőforrások 
Kutatócsoport tagja. A kutatócsoport így ír magáról: „A 2000 utáni 
éveket történelmi időként értékelik majd azok, akik megélték őket. 
A fogyasztói társadalom csődjéről fognak majd beszélni azok a 
szerencsések, akik megmaradtak. A jövőt nehéz előre látni, köny-
nyebb megmondani mi nem várható: ennyi energia, nyersanyag 
és élelem. Nehezebbé vált kitermelni, megtermelni őket és ez még 
inkább igaz lesz a jövőre. 2020-ban a világ valószínűleg nagyon 
másképp fog kinézni. Elemzéseink és tanulmányaink közzététe-
lével igyekszünk tágítani látókörét az erőforrások kimerülése, az 
éghajlat változása és a környezet pusztulása tárgykörében.” A ren-
dezvény ingyenes, mindenkit szeretettel várnak!
SZÍNHÁZJEGYEK A KÖNYVTÁRBAN: minden héten hétfőn fél 5-től 
fél 7-ig színházjegyeket lehet vásárolni a könyvtárban.

• vetõmagok • talajvédõszerek
• permetezõszerek • rovar- és

rágcsálóirtók • virágföld, virágok
• kertiszerszámok • humusz,

istállótrágya • háztartási és illatszerek
• ajándéktárgyak

• kutya és macskaeledelek, tápok
• buszjegyek • hetilapok
• szögek, csavarok, tiplik

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés, öntözõ-
berendezés kiépítése, kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

Mandula Cukrászda és egyéb 
újdonságok a Gourmandban

Sokan ismerik talán azt a népszerű mondást, hogy „azzá leszel, 
amit megeszel”. Nem mindegy hát, hogy mit eszünk, sőt, újabban az 
is egyre közismertebb, hogy az étel gasztronómiai élvezeti értéke 
és az esztétikai tényező legalább olyan fontos az ember számára, 
mint az alapanyagok minősége. A főzés, sütés, tálalás tudománya te-
hát igen fontos az ember számára, s akik ezt magasabb szinten mű-
velik, nagy szolgálatot tehetnek embertársaik javára, egészségéért.

Hogy tudják-e mindezt azok 
a fiatalok, akik tanulónak állnak
a Veres Péter úti Gourmand 
Szakképző Iskolában, nem 
tudhatjuk, az iskola azonban 
mindent megtesz azért, hogy 
megismertesse és megsze-
rettesse velük a szakmát. Akik 
pedig még nem járnak ide, 
azoknak szerveznek például 
„Kis kukta” tanfolyamot, aho-
va 7-14 éves gyerekeket várnak. A 10 alkalmas tanfolyamon egyszerű 
– de nagyszerű – ételek és sütemények készítése közben ismertetik 
meg a résztvevőkkel a konyhai etikettet és szabályokat – dióhéjban…. 
(A tanfolyam november 19-én indul.) A hasznos tudnivalók elsajátí-
tása mellett a tanfolyam alatt a gyerekek kedvet kaphatnak a konyha 
rejtelmeinek alaposabb megismeréséhez is.

Az iskola épületében működő tankonyhában pedig nap mint nap 
készülnek a finomabbnál finomabb ételek és sütemények, miköz-
ben okosodnak, ügyesednek a tanulók. Az itt készült finomságo-
kat mostantól a „kívülállók” is megízlelhetik, mert újra megnyílt 

az iskola épületében a 
cukrászda.

A 6 év után újra üze-
melő Mandula Cuk-
rászdában mintasze-
rű cukrásztermékeket 
fogyaszthat a vendég, 
amelyeket az ügyes 
tanulók cukrász veze-
tésével készítenek: a 
tradicionális cukrászter-

mékeken kívül újfajta süteményeket is meg lehet itt kóstolni, ilyenek 
például az angol sütemények. De vannak itt sós és édes teasütemé-
nyek, torták – helyben fogyasztva, elvitelre vagy rendelésre –, és vál-
lalnak alkalmi tortakészítést is. A tanulók ügyes kezét dicsérik a hely-
ben készített marcipánfigurák, s az ízléses díszítések. S mint minden
rendes cukrászdában, itt is van üdítő, kávé és kávékülönlegességek. 
Hétfőtől péntekig 11-19 óráig várják a kedves 
vendégeket a finomságok széles választéká-
val, érdemes ellátogatni hozzájuk!

Az iskola most nyílt napokat is szervez 
– szülők, pedagógusok, tanulók számára –, 
ahol közelebbről is meg lehet ismerkedni az 
iskolával. Ilyenkor a cukrászdában egy kis 
meglepetés várja a látogatókat: „ha kedved 
van, mártsd a kedvenc gyümölcsödet a csoki-
szökőkútba, így megteheted az első lépéseidet a gasztronómia gaz-
dag világába!” – olvasható a szórólapjukon. Én megtettem, meget-
tem, és nagyon finom volt!       Szőke Kati

Mandula Cukrászda a Gourmand Kereskedelmi, Vendéglátó-ipari 
és Idegenforgalmi Szakképző Iskolában 
1165 Bp. Veres Péter út 102. • Tel: 403-5504
www.gourmand-iskola.hu (további részletek a honlapon)

Zumba fitness A Zumba a világ legújabb fitness trendje. Ha 
szeretsz táncolni, szereted a latin zenét, és szeretnél jó hangulatban edzeni, gyere 
és próbáld ki a Zumba fitnesst. A Zumba nem aerobic óra, inkább egy zsírégető, 
kardio jellegű, pörgős táncóra, bemelegítéssel és nyújtással, változatos 
koreográfiákkal, és az aktuális divat szerinti dél-amerikai zenékkel. Jelentkezni és 
érdeklődni: a 06-70-312-1481-es telefonszámon. Órák az Erzsébetligeti 
Színházban: november 2-től hétfőnként 16.30-17.30-ig, keddenként: 11-12 óráig. 
Az órát tartja: Fodor Tamás – testépítés-fitness edző, testnevelő tanár és Fodorné 
Ferenci Eszter – táncsport oktató, táncművész.


