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Aktuális receptünk
Lebbencsleves

Hozzávalók: fél kg krump-
li, 10 dkg szalonna, 2 marék 
kockatészta, 2 fej hagyma, 1 
zöldpaprika, 1 paradicsom, 
1 csokor petrezselyem, pi-
rospaprika, kávéskanálnyi 
köménymag, 2 babérlevél, 2 
dkg szemes bors, só

Egy fej hagymát felaprózva 
az apróra vágott szalonnával 
lábosba teszünk. Mikor a sza-
lonna zsírt ereszt, hozzátesz-
szük a tésztát, és kevergetve 
megpirítjuk, közben beletesz-
szük a köménymagot, hogy 
kipattogjon. Rászórjuk a pi-
rospaprikát, megkeverjük, és 
felöntjük 2 liter vízzel. Sózzuk, 
és teatartóban beletesszük a 
szemes borsot, babért. Hoz-
záadjuk a felkockázott krump-
lit, a félbevágott paprikát, a 
felnégyelt paradicsomot, és 
egy egész hagymát héjastól. 
Mikor a krumpli is megfőtt, 
megszórjuk metélt petrezse-
lyem-zölddel, és kész. Utána 
palacsinta kívánkozik.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(július második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 98-160 Ft 69-198 Ft
Hagyma 120-148 Ft 160-198 Ft
Sárgarépa 298 Ft/cs. 150-248 Ft/cs.
 180-298 Ft/kg  198-398 Ft/kg
Fehérrépa 300 Ft/cs. 90-100 Ft/cs.
  398 Ft/kg
Fejes káposzta 78-160 Ft 130-198 Ft
Kelkáposzta 148-198 Ft 198 Ft
Saláta 100-148 Ft 100-160 Ft
Zeller 130 Ft/db, 398 Ft 150-200 Ft/db
Karalábé 120 Ft/db 100 Ft/db
Karfiol 78-148 Ft 198-298 Ft
Uborka 100-220 Ft 198-220 Ft
Zöldbab 248-298 Ft 250-298 Ft
Zöldborsó 398 Ft 400-598 Ft
Paradicsom 228-298 Ft 148-340 Ft
Paprika 148-380 Ft 98-599 Ft
Tök 98 Ft 98 Ft
Gomba 398-598 Ft 598 Ft
Padlizsán 298-598 Ft 298-598 Ft
Alma 240-398 Ft 299-398 Ft
Körte 598 Ft 598 Ft
Sárgabarack 178-300 Ft 148-498 Ft
Őszibarack 168-398 Ft 398-498 Ft
Kopaszbarack 198-498 Ft 198-298 Ft
Meggy 168-240 Ft 398 Ft
Görögdinnye 98-198 Ft 98-168 Ft
Sárgadinnye 98-140 Ft 189-198 Ft
Narancs 260-298 Ft 498 Ft
Banán 148-398 Ft 498 Ft
Citrom 390-598 Ft 348-498 Ft
Grapefruit 400-498 Ft 498 Ft
Tyúk 498-560 Ft 650 Ft
Tojás 28-31 Ft 30-40 Ft
Csirkemell 1100 Ft 1050-1180 Ft
Csirkecomb 698-770 Ft 798-1060 Ft
Sertéscomb 1200-1300 Ft 1290 Ft
Rövidkaraj 1300 Ft 1390 Ft
Dagadó 999-1150 Ft 1180 Ft
Oldalas 1080-1100 Ft 1090 Ft
Rostélyos 1340-1400 Ft 1280 Ft
Élő ponty 900 Ft 1070 Ft
Pontyszelet 1690 Ft 1750 Ft
Házi tej 200 Ft 180 Ft

Falussy Gyula szikvízgyártó 
(Sashalom) volt előző kereszt-
rejtvényünk szereplője, aki  1877-
ban született Felsőnyéken. Iskolai 
tanulmányait elvégezve a szesz-
iparban szakosította magát, s több 
nagybirtok uradalmában is szesz-
ipari vezetőként dolgozott. Ezek 
közül volt Frigyesmajor, amely Fri-
gyes főherceg tulajdonában állt. 
1930-ban telepedett le Sashal-
mon, majd három évvel később 
nyitotta meg szikvízgyárát, amely 
a fröccs fontos alapanyagával lát-
ta el a környéket. A kövéren sze-
dett szavak voltak megtalálhatók 
keresztrejtvényünkben.

Nyerteseink a következők: 
asztali órát nyert Halász Sándorné 
(XVI. Nádor u.). Ajándékcsoma-
got nyert Smied Mátyásné (XVI. 
Non János u.), Lázár Andrásné 
(XVI. Vidámvásár u.), Záhonyi 
Tünde (XIV. Tábornok u.), Gellért 
Anna (XIV. Újvidék u.) és Tóthné 
Hajdufy Gizella (Csömör, Bog-
lárka u.). A nyeremények átvé-
telének módjáról levélben kül-
dünk értesítést. Nyerteseinknek 
gratulálunk, olvasóinknak további 
jó szórakozást és sok szerencsét 
kívánunk!

EGY FONTOS KÖZÉLETI EM-
BER mostani keresztrejtvényünk 
egykor élt szereplője, aki 1883-ban 
született Alsóalapon, szakmáját 
pedig Dunaföldváron tanulta ki. 
1914-ben önállósította magát (az-
az alapított ipart) Újmátyásföldön, 
s ezen kívül 20 holdas birtokán is 
intézte a gazdálkodást. Ő alapítot-
ta a tűzoltó egyesületet, s alelnöke 
volt az Új-Mátyásföldi Háztulajdo-
nosok Egyesületének. Alapító elnö-
ke a Corvin Mátyás Dalárdának, 
az iparoskörnek, az egyház világi 
elnöke és községi képviselő is volt. 
Neve és foglalkozása található meg 
keresztrejtvényünk 1., 2. és 3. részé-
ben. A megfejtéseket augusztus 1-
ig kérjük levelezőlapon beküldeni 
postacímünkre: H-H 1631 Bp. Pf. 
6. A helyes megfejtők között 1 asz-
tali órát, valamint 5 ajándékcso-
magot sorsolunk ki.

Real-Sansz Kft.

1162 Bp. Hermina út 9.

KÖNYVELÕIRODAKÖNYVELÕIRODA
Alapítva: 1993

Széles ügyfélkör, teljeskörû
ügyintézés, szakértelem,

megbízhatóság, reális árak.

• Könyvelés
• Bérszámfejtés
• Adótanácsadás
• Könyvvizsgálat

Tel: 405-9103, 405-1760

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

Egy csodás hét péntek délutánján, július 10-én, a Lajos utcai 
Micimaci Minibölcsiben „záró akkordját” tartotta a kézműves tábor, 
ahol hétfőtől péntekig a változatosnál változatosabb – már-már elfe-
ledett – kézműves technikákba avatta be a kisgyerekeket a lelkes tá-
borvezető, Nojka néni.

S hogy a gyerekek mennyire voltak lelkesek a héten, az most kide-
rült: nem győzték mutogatni szüleiknek műveiket, a papírmasé vázát, 
a batikolt pólót, a festett üveg mécsestartót, és így tovább… Ezután 
volt közös játék, amibe a szülőket is sikerült bevonni, majd a várva-
várt meglepetés-vacsora következett, amely eredetileg kerti sütöge-
tés eredményeként került volna terítékre. A morcosabbra fordult idő-
járás miatt azonban inkább a játszószobából drukkoltunk az elszánt 
„szakácsnak”, Nojka férjének, amíg sikerült a szabadtéri serpenyő-
ben kisütnie a finomságokat. A vacsorát pedig le kellett mozogni, így
aztán volt zene, tánc – ereszd el a hajamat… – kifulladásig. A Micimaci 
Minibölcsi lelkes csapata igazán kellemes és vidám záróprogrammal 
tette emlékezetessé a családoknak az itt töltött néhány órát.

Dóri néni, a vállalkozás vezetője – aki maga is két kicsi gyermek 
édesanyja – mesél a minibölcsiről: erre van most a legnagyobb igény, 
a gyerekek egyéni fejlődésére odafigyelő, családias kisközösségek-
re, ahol a csemeték úgy töltik a mindennapjaikat, mint egy nagy csa-
ládban. Maximálisan figyelembe veszik a szülők kéréseit, a gyerekek
sajátosságait, s még naplót is vezetnek a gyerekekről, hogy a szülő 
mindenről tájékoztatva legyen: mikor, mit evett, hogy aludt, mit „pro-
dukált” a pelenkába (hisz a kicsiknél ez is nagyon fontos). Az 5 hóna-
postól az 5 évesig vegyesen vannak egy csoportban, de legfeljebb 6 
gyerekig bővítik a létszámot, mert csak így valósítható meg a nagy-
családos légkörű nevelés. Az állandó napközisek mellett lehet alkal-
manként is hozni a gyerekeket, valamint vannak délutáni foglakozá-
sok: kismamatorna, fejlesztőtorna (gyógypedagógus segítségével), 
babusgató (szülőkkel közös mondókázás, éneklés, zenélés).

Reggel 7-től este 7-ig tartanak nyitva, a szülők elfoglaltságához ru-
galmasan alkalmazkodva.

Augusztus 3-7-ig ismét lesz kézműves tábor, ahova még lehet je-
lentkezni. A kézműves foglalkozások mellett a természetes életmódra 
törekvés jegyében a gyerekek házi sütésű kenyeret, saját készítésű 
gyümölcsjoghurtot is kapnak a napi háromszori étkezésben, és ter-
mészetesen sok zöldséget, gyümölcsöt.
Micimaci Minibölcsi, 1162 Bp. Lajos u. 85. • www.minibolcsi.hu
Tel: 280-0881, 06-70-277-5969, info@minibolcsi.hu

Táborok a minibölcsiben

KEDVES SZÜLŐK! Sashalmon nyílt gyermekmegőrzőnkkel a 
„..de mi lesz a gyerekkel !?” ill. ”..de hova tegyem  a gyereket !?” 
kérdésekre kínálunk  megoldást. Kertes családi házas környe-
zetbe 14 éves korig várjuk a gyerekeket, akár 1 órás időtartamra 
is. A számos játéklehetőségen kívül, igény szerint más, hasznos 
elfoglaltságokkal  is igyekszünk elfeledtetni a szülők távollétét.
PROGRAMJAINK: Szerda délután: KÉZMŰVES FOGLALKO-
ZÁS; Kedd-Csütörtök délután: ANGOL FOGLALKOZÁS KOR-
OSZTÁLYONKÉNT
Egyéb EXTRÁK: 
- SZÜLINAPI BULIKRA HELYSZÍNT biztosítunk, ill.SZÜLINAPI 
BULIKRA PROGRAMOT biztosítunk.
- Igény szerint ESTI,-HÉTVÉGI megőrzés is megoldható.
- Nagyobbak részére leckeírási lehetőség-
- Láztalan, tünetmentes, de közösségbe még nem vihető gyere-
kek megőrzését is vállaljuk.
Elérhetőségeink:
Honlap: www.kisnefelejcs.hu • e-mail:kisnefelejcs@indamail.hu
Cím: XVI. Új kőbánya u. 26. • Tel: 06-30-733-2831

Címünk: 1161 Bp. Rákóczi út 48
Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu
Web.: www.tzteam.hu
Nyitva: H-P 9-18 óráig

Ha lelassult a gép, elromlott, nem indul vagy vírusos lett, ha ledobja 
az internet, ha nem működik egy USB-eszköz, vagy bármi hasonló 
probléma adódik, akkor hatékony segítséget nyújt a TZteam kft. által 
indított új internetes szolgáltatás, a Számítógép patika (ami lapunk 
megjelenésének időpontjában a hasonló nevű internetes oldalon már 
elérhető). Szintén gondokkal küzd a felhasználó akkor, ha például a 
sok másolgatás, feltöltés során egyszerűen eltűnnek a fontos ada-
tai, képei – ekkor szintén értékes segítséget kaphat a honlapon, hogy 
mit kell tennie, ha újra birtokolni szeretné eltűnt fájljait. De ugyanilyen 
gond lehet egy WIFI berendezés beállítása úgy, hogy azon ne a szom-
széd netezzen, vagy az a probléma, hogy ha bővíteni kellene egy szá-
mítógépet, akkor az a változtatás milyen területet érintsen elsősorban 
(processzort, memóriát, winchestert, alaplapot, netán tápegységet). 
A TZteam kft. ezzel a honlappal nem elsősorban a cégeket célozza 
meg (ahol azért általában található valamilyen számítógépes szakem-
ber), hanem az úgynevezett végfelhasználókat, akik gyakran fiókba
dobják a „használhatatlan” eszközt, ha nem boldogulnak vele – nekik 
szeretnének a használhatóságban segítséget nyújtani.

Azután itt van a komplett gépek kérdése, ami lehet valamilyen 
hordozható eszköz, de ha már asztali gépet keres valaki, akkor nem 
az a vágya, hogy nyolc előre összeszerelt konfigurációból kiválassza
azt, ami leginkább megfelel a feladatnak. Mostanában az a szokás, 
hogy a gépeket a szervizben a célfeladatnak megfelelően állítják ösz-
sze, hogy pontosan azt tudja, amit a felhasználó kíván: lehessen vele 
videót vágni, vagy hangtechnikázni (mint egy igazi audió-stúdióban), 
szolgáljon ki egy mérnöki CAD-CAM tervezőprogramot, vagy lehes-
sen vele DTP-alapon újságot szerkeszteni, illetve fel lehet spécizni a 
gépet valamilyen játékra (mert tudvalevőleg a számítógépes játékok 
azok, amelyek a legnagyobb erőkifejtést igénylik a számítógépektől). 
Különleges gép kell a videomegfigyeléshez is, ami sok helyen alap-
vető része a biztonságtechnikának. Nos, a számítógép patika a cél-
feladatnak megfelelő konfiguráció kiválasztásában is segítségére van
a felhasználónak.

Nehéz egy információval sűrűn megtűzdelt internetes szolgálta-
tást néhány sorban bemutatni, így talán az lenne a legjobb, ha elláto-
gatna az oldalra az, akinek jobbítási tervei vannak a számítógépével 
kapcsolatban, avagy kilátástalanul küszködik egy számítástechnikai 
probléma megoldásán. Meglátják, hogy a Számítógép Patika pont 
nekik lett kitalálva... (www.szamitogeppatika.hu)

Számítógép patika A hajszobrász és a hadúr 

Ismét újabb, a kezdeményezés 
sportszakmai rangját emelő epi-
zódokkal bővült az idén negye-
dik sorozatát élő Csömör Kupa 
története. A Szedervölgyi lovar-
dában július 11-én megrendezett 
II. fordulót a Magyar Lovas Szö-
vetség díjlovagló szakbizottsága 
minősítő pontokat adó CDN-C 
kategóriába sorolta. A szakág-
ban ikonként tisztelt Dallos Gyula 
mesteredző különdíjakkal állt a 
sorozat mellé, lánya; Dallos Zsó-
fia – aki ötszörös ifi és kétszeres
felnőtt bajnok – a Magyar Póni 
Klub Szövetség feladataiban ad-
ta át a győztesek és helyezettek 
díjszalagjait. A londoni olimpiára 
készülő szakedzőnő támogatja a 
póni klub oktatási programját és 
magának is vannak pónis tanít-
ványai.

A díjlovas feladatokban felet-
tébb sok holtversenyes helyezés 
született. A két szövetségi bíró, 
Szűcs-Gáspár Kinga és Berényi 
Miklós ezért viccesen lemondott 
a csömöri egyesület elnökének, 
Horváthné Jankovits Mónikának 
arról, hogy többet itt bíráskodja-
nak. Ugyanis ha három második 
helyezett van, akkor három lo-
vasnak illik a másodikoknak járó 
díjakból adni. Ez azonban nem 
okozott zavart, mivel a verseny 
két fő támogatója; Szabó József 
melegburkoló egyéni vállalko-
zó és a csömöri Auchan Áruház 
mellé belépett két, a mogyoródi 
Hungaroringen működő vállalko-
zás. Az Allianz Vezetéstechnikai 
Centrum továbbképzést ajánlott 
a Csömör Kupáért kiírt A3 feladat 
felnőtt kategóriáját ismét meg-
nyerő Maros Jánosnak, a gokart 
klubtól az ifik kaptak bérleteket.

A XVII. kerületi Akadémia 
lovasklubban edző Maros János 
kétszer vezethetett Becses há-
tán díszkört, mivel az A3 után a 
mindössze négyéves lovával az 
alapfokú kategória legnehezebb, 
A7 jelű feladatát is megnyerte.

E szombat azonban Dallos 
Gyula különdíjasainak lesz iga-
zán maradandó. A pónisok D1 
feladatában – élete második ver-
senyprogramját lovagolva – 68%-
al, azaz kimagasló eredménnyel 
nyert a 16 éves Mészáros Kata 
Hadúr nevű lovával, majd Nébel 
Viktória tanítványa az ennél ne-
hezebb, D2 feladatban alig szo-
rult a II. helyre a 10 éves, de a 
póniklub versenyein rutint szerző 
péceli Nagy Zsófia mögött.

A két alapfokú, minősítő pon-
tot is adó feladatban Horváth Bé-
la Bence érte el a legmagasabb 
százalékot Figarón és lett ezzel 
különdíjas. Bence díjugratónak 
készül (edzője Ákos Ajtony, a 
kilencszeres magyar bajnok), 
ugyanakkor szívesen vállalja a 
nehezebben belátható eredmé-
nyeket hozó idomító munkát.

A Csömör Kupa döntője szep-
tember 5-én lesz, de addig sem 
marad ki a nagyközség a lovas 
hírekből. Július 18-án a hazai díj-
lovas élvonalt várják a Csömör-
Wintermühle Kupára Kelemen 
Csilla Rétköz utcai lovardájába, 
rá egy hétre a Major utcai Sport-
lovardában rendezik a díjugra-
tók Csömör Kupáját. Itt már 130 
cm-es akadályok is lesznek. Ké-
pünkön Dallos Zsófia Mészáros
Katának adja át a díjszalagot. 
Mögötte Horvátné Jankovits Mó-
nika, a csömöri lovas egyesület 
elnöke.   Kép és szöveg: izs-or

FELHÍVÁS – IKARUS BSE
Kerületünk legnagyobb sportegyesületének labdarúgó szakosztá-

lya szeretettel várja a futballozni vágyó fiatalokat! Az edzéseket szak-
képzett labdarúgóedzők vezetik. A sporttelep címe: 1165 Budapest, 
Bátony u. 1-33. Elnök: Svantner István (06-30-940-6913), szakosz-
tály-vezető: Tánczos Zoltán; 2003. január 1. és 2004. január 1. után 
születettek – Edző: Gyurkovics László (06-20-471-7759); 2001. január 
1. és 2002. január 1. után születettek – Edző: Nagy Kálmán (06-70-
298-7096); 1999. január 1. után születettek – Edző: Tánczos Gergő 
(06-30-526-0465); 1997-98. január 1. után születettek – Edző: Kovács 
Imre 06-30-931-5337; 1995-96. január 1. után születettek – Edző: Ba-
logh László 06-20-288-6544; 1994. január 1. után születettek – Edző: 
Szabó Ferenc 06-20-418-7052; 1993. január 1. után születettek – 
Edző: Krampek Nándor 06-20-968-3267. www.ikarusbse.eu

KONTÉNER-S
06-30-948-1703

KONTÉNERES SITT-,
SÓDER-, HOMOK-, KISGÉP-

SZÁLLÍTÁS

FÁBIÁN KFT.FÁBIÁN KFT.

1162 Csömöri út 201.

Autójavító, karosszérialakatos

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021

Mindenféle tipus javítása
huzatópaddal, szélvédõk cseréje

Biztosító felé ügyintézés

Kopp & Kopp Bt.

Szélvédõjavítás

Tel/fax: 400-3178
Tel: 400-0760

Mobil: 06-30-941-5124
1164 Bp., Mûkõ u. 9.

• Autóüvegezés
• Autóüveg polírozás
• Új alvázszámjelölés
• Thermoüveg javítás
• Cascos
és üvegkárrendezés

üvegkárfelvétel

1161 Bp. József u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283

Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:

ZÖLDKÁRTYA ÜGYELET

Személy- és tehergépkocsik

Robogók
forgalmazása

és javítása

teljes körû
javítása és

HELYSZÍNI VIZSGÁZTATÁS

INTER-HALLER KFT.

KÖRNYEZETVÉDELMI ZÖLDKÁRTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA

OLAJCSERE DÍJMENTESEN
KAROSSZÉRIA JAVÍTÁS

GUMISZERELÉS, CENTRÍROZÁS

LÉZERES FUTÓMÛÁLLÍTÁS
SORON KÍVÜLI SZERELÉS

ÚJ ÉS HASZNÁLT GUMIKÖPENY ÁRUSÍTÁS


