SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas kezébe adjak a kilincset a XVI. kerllet-
ben (Matyasféldon) megnyitott specidlis sébarlangban. A csodalatos
helyiségben 13 tonna sét épitettek be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a lengyelorszagi Wieliczkai sébanyabol
szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba, ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppkdébarlangba cséppent. Mar az elsé be-
nyomas is feledhetetlen, mert a sé kdztudottan gyogyitd hatasu, de
a kristalyai meseszépek is. S6, s0, s6 és s6 mindendtt. A falakban
sotéglak sorakoznak, a padlét sé boritja és a mennyezetet s6-csepp-
kovek alkotjak.

A folytatatas pedig mélto a belépét kdszonté latvanyhoz. Lepihenve
tokéletes relaxacét nyujtd székekbdl figyelhetjik a sokristalyokon valta-
kozo ringd fények jatékat, mikdzben stresszoldd zene hangjait halljuk.
Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli utazas egy masik csodalato-
san harmonikus vilagba, amely végén ugy érezziik, Ujjaszllettink.

A gyerekek szamara ez a kdrnyezet maga a paradicsom. Felhétle-
nul j6 kedvlen jatszanak, illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétlenul elillan, nem Ggy a sébarlang ha-
tasa. A s6 jotékony hatdsanak kdszdnhetéen az asztmasoknal csok-
ken a krizisek szdma és intenzitasa, megszlnik a gyulladas, elérheté
ateljes érték(i Iégzésfunkcio. Allergidsoknal normalizalédik az egyéb-
ként tlineteket kivaltd Hisztamin és Ige szint, fokozodik a teherbird
képesség, helyredllithatd a szervezet immunrendszere.

A prevencios és terapias kezelések igénybevételére 10-20 alkalom
javasolt, ennek kdvetkeztében er6sddik az immunrendszer, csdkken-
nek és megszlinnek az also és fels@ léguti problémak. A 20-22 fokos
és 45-60 szazalékos paratartalmi barlang teljes légterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hérgdcs-
kék atmérdjének. Semmi mast nem kell tenniink, csak lélegezni.

A levegbben 1év8 sokristalyok eldsegitik a horgdk tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyulladaséat. Nagyfoku valadékoldd hatéa-
sa miatt erételjes dntisztulasi folyamat indul el.

A sobarlang hasznalata egészséges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutatjak: a felnéttek kérében mintegy 85-
90 szazalékban, a gyerekeknél 90-96 szazalékban jelentett haté-
kony terapiat a tradicionalis sébanyak klimajat a varosokba is elhozé
so6barlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhet6ségei: 1165 Bp. (Matyasfold) Cen-
tenarium sétany 22-24. (orvosi rendelé mellett., parkolas a Gizella té-
ren az iskola mellett); BKV: Ors vezér térrél 44, 244 autdbusz (Sasvar
utca-Futérézsa utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl 46-os autdbusz
(Sasvér utcai megallo)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 oraig
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A kérdés sokakban felme-
riilhet, akik kapcsolatban van-
nak a kozép- és kisvallalkozoi
réteggel - netan maguk is val-
lalkozdk -, hiszen a jelenlegi
gazdasagi megtorpanast Ok
érzik meg a leghamarabb. A
valasz egy olyan keresked6tdl
érkezik, aki mar egy évtizede
csoppent bele az lizleti élet si-
riijébe. A Rakosi uti R6fésbolt
tulajdonosaval, Madaras Olga-
val beszélgetiink.

- Ugy, hogy méasképp-gon-
dolkodéva valunk — valaszolja a
tulajdonos a cimbeli kérdésre.
— A keresked8k hosszabb tavra
terveznek, ha ismerik a piacot,
az altaluk megcélzott fogyasztoi
réteg igényeit és a konkurenciat,
ha képesek alkalmazkodni a ke-
reslet-kinalat valtozasaihoz. Csak
el6re lehet menekdlni, a haladast
amostani helyzetben csak igy le-
het elérni.

— Bizonydra sok sorstdrsban
mertil fel régtén a kbvetkezé kér-
dés, hogyan lehet ezt manapsag
elérni?

— Mi egy jél megfontolt mar-
ketingtervvel a biztonsadgosabb
jové kiépitésére torekszink. A
megujulas képessége most min-
den eddiginél fontosabb. Egyéni
arculatot létrehozva hamarabb
célhoz lehet érni. Az elsé lépést
azonban a gondolkodas szint-
jén kell megtenni. Perspektivikus
gondolkodas nélkil ma mar nem
lehet messzire jutni. Uzletiinkben
nem csak a normal (izletmenetre,
a napi kereskedésre nyilik lehe-
téség, hanem képes egy széles
szakmai bazissal, koncepcidval
szolgalni.

— Hogy latja a helyzetet a vevSk
oldalarol?

A jovében tobb ellenértéket
kovetelink meg a pénzinkért.
Aligha lesznek eladhatok a csu-
pan felszines hatasvadaszatra
épité termékek és szolgaltata-
sok. Az atmeneti nehézségeket
csak egyutt, kdzos erbfeszitések-
kel tudjuk athidalni.
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Tel: 414-0146, 306-5571

_JL AUTO-NAGY KFT.
1165 Ujszasz u. 43.

Karosszeria javitas,
fenyezes,
teljeskorii biztositasi iigyintézés
Tel: 403-7852, 402-0251
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Szaunaki?
Szolarium
Havibharlet: 6500 Ft
10 alkalmas: S800 Ft

Mapijegy: B00 Ft
1162 Csdmori ut 158,
Tel: 405-1871

Metra Sporipalya emeleti reszen

Egy évtized tapasztalata a R6fosboltban

Milyen médon hat az emberek ovatossdga,
kivdrdsa az iizlet alakuldsdra?

— Az Onék sikeressé-
gének azért egyéb okai
is vannak. Azemberek a
mai vildgban annyira el-
szigetelédtek egymas-
tol, hogy szinte nektar =
szamukra az a kézvet- |
len, minden apré rész-
letre kiterjedd figyelem,
amellyel vevdiket kiszol-
galjak — a sz6 legpoziti-
vabb értelmében.

— Sikeres és szép
10 év van mogottink. §
Jubileumot tartunk, de
Unneplnket megoszt-
juk a széles taborban
mellénk allt vevdink-
kel. Ajandékot adunk
mindenkinek a kedvez-
ményt nyuGjté kupon-
flzet hasznalataval.
Marciusban ~ minden
csutortdkdon és szom-
baton mas termék-
csoportbél adtunk 40-50 sza-
zalékban ajandékot. Aprilisban
a husvéti ajandékunk a fényat-
ereszt§ fluggodnydk dijmentes
varrasa volt. Majusban tudjuk
meg, ki a nyertese az egyhe-
tes biikfiirdéi wellness pihe-
nésnek. Aki nem Udulhet, azzal
nyer, hogy tovabb folytatodik ju-
talomjatékunk, ebben az évben
a betelt kuponflizet ataddjanak
allandé 5%-os ToOrzsvasarloi
kartyat adunk cserébe. igy min-
denki nyertes lehet. A meglepe-
tések folytatédnak. Szamunkra
legfontosabb az irdntunk érzett
szeretet megnyilvanulasa, amit
minden kedves vevénknek ko-
szOnlnk! Talalkozzunk tovabbra
is a forméak és arnyalatok tarha-
zaban!

— Sok erét és kitartast kivanunk,
hogy a tovabbiakban is szamtalan
otlettel gazdagodjon a Ré6fésbolt
és a vevdik.

o Jpmisifi ®

Talan van, aki még emlékszik
a hajdani lllatszerboltra, amely a
kissé lepusztult éplletben a je-
lenlegi Réfésbolt terlletének a
toredékén miikddott sokaig. Az-
tan amikor végleg kimult a piaci
versenyben, helyén egy kis ro-
vidaru Gzletet nyitottak. Ezt vette
at par hénap utan Madaras Olga,
akinek a keze munkaja nyoman
sok minden arannya valt mar.
Ez a hajdani elkopott Gzlet is: aki
nem hiszi, jarjon utana!
Réfosbolt, 1161 Rakosi ut 110.
Tel: 405-4812
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MEGLEVO ES UJ VENDEGUNKET!
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Uj szabalyok a kozlekedésben

Az Ugynevezett mopedautok és a quadok miatt évek éta dnellent-
mondasokkal kiiszkédoétt a honi jogi szabalyozas, ennek most vége.
Majus 1-jétdl a sokakat riogatd quadok mindegyikére rendszamot kell
szerelni, tehat végeszakad az anonim kozlekedésnek. A mopedauto
olyan kisautd, amely suly és motorteljesitmény tekintetében megfelel
egy kismotornak — bar ezek négykerekd, kormannyal ellatott autécs-
kak, eddig kismotornak szamitottak. Majus 1. utan viszont mar auto-
nak minésuinek, tehat rendszamot kell rajuk kérni, fizetni az autéra
vonatkoz6 biztositast és sulyadot.

Szintén U szabaly, hogy egységesitették a sebességtullépés miatti
koézigazgatasi birsagot, amely savosan kapcsolédik a tullépés mér-
tékéhez. Példaul lakott terlleten 69-78 km-6ra k6zoétt 30 ezer forint a
birsag, autopalyan 186-200 km-es sebességgel menni 60 ezer forin-
tos birsagot jelent. (A részletes renddrségi tajékoztatdé megtalalhaté
honlapunkon: www.helyihirek.hu)

Segitség a kapcsolattartasban

A Kistarcsai Nevelési Tanacsadd és Human Szolgéltaté Kapcso-
lattartasi Ugyelet mikddtetését kezdte meg palyazaton elnyert tamo-
gatasi 6sszegbdl. Olyan szll6k, csaladok jelentkezését varjuk, ahol a
szUl8k elvaltak, kulon élnek, vagy valéfélben vannak, s a tavoléld szi-
16 kapcsolattartasa a gyermekével nem megoldott, nem megfeleléen
biztositott. A szolgaltatas igénybevétele kistarcsai, nagytarcsai, cso-
mori, kerepesi és mogyorddi lakosok szamara ingyenes. El6zetes be-
jelentkezés és idépont-egyeztetés sziikséges. Erdekiédés: Kistarcsai
Nevelési Tanacsado6 és Human Szolgaltato, 2143 Kistarcsa Batthyany
u. 2/a., telefon: 06-28-473-225, e-mail: alapszolg@invitel.hu. A palya-
zatot finanszirozza: SZMM

Uj szerveren a Helyi Hirek: www.helyihirek.hu
Sikeriilt honlapunkat Uj szerveriinkre atkélt6ztetni, a fenti név
ala, elérése biztosabb és sokkal gyorsabb lett. Szerveriinkén
szivesen latunk masokat is, tarhellyel, honlap-karbantartas-
sal, kedvez6 aron, érdeklodni: 06-20-9392-658, hh@hh16.hu

L3 Prami

Vagohidi Baromfibolt

a Domsadi uton
Friss kacsa, kakas, tyuk, pulyka Nedves salétromos épiiletek
¢s halyben vagott csirke : utolagos szigetelése
kecvezd -ﬁfﬂ“ kaphatd ! falbontas, furas nélkiil
1106 Bp. Démsodi u. 39.  rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
Tel: 06-208-050-606 I izometal szabadalom szerint.
Ny: K-5z-Cs: 817, P: 7-17-lg | Korréziéra 50 év garancia
Saddiodnn dlkarin ekt i Chigue 1 IZOMETAL EC.
dosoeungy el cheamal oflogaduns : Tel/Fax: 06-1/388-7480
1
]

(P R T o S s Bt T a
oy : www.izometal.hu

Hamts o - ORlvregdell o marmaey’ il OO0 =i
LR B B N N N N N N N N N N N N |

Dr. Pallay Miklos)|
ugyved
XVI. Matyas kiraly ot 82
(SZent kiwona u. sarok)
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Gyakeriat és meghizhatosdg
Tel: 405-0627

06-30-9310-958
| e-mail: depallay@enternel. hu |
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Legkedvezdbb arajanlatat is learazzuk®
Szallitas, beépités kdmivesmunkaval is

Reddnydk, szunyouhalok, ablakkonydklok, sth.

LAVWSTAU ket

*Mas ériékesildtol kapall hivalalos arajanlatra vonalkozik ajanlalunk!
A tajekoriatas nem teljeskarni, es pem mindsdl ajantatietelnek,

BUTOR

tervezeés-kivitelezes

Konyhastudio
Bp.; X. Kerepesi ot 73.
PLAZZA Gzbathaz (ALDI mallet)
konyha, iroda és beapitetl
butorok egyedi méretre
www.sziubutor.hu

Mobil: 06-20-8392-253
+ Fax: 06-28-445-123 (CsAmér)

MINDSZENTY JOZSEF HERCEG-
PRIMAS életét bemutatoé iinne-
pi miisort rendez a Hittel a nem-
zeteért alapitvany majus 16-an
18.30 orai kezdettel a matyas-
foldi Szent Jozsef templom-
ban (1165 Budapest, Paulheim
Jozsef tér 1.) Fellép a Kovasz
Egyesiilet Irodalmi Csoport-
ja és a Szent Cecilia kérus Mi-
haly Etelka vezényletével. A
szervezdk kérik, hogy a miisor
utan a résztvevék anyagilag is
tamogassak azt a tervet, hogy
Mindszentynek kéztéri szobrot
allitsanak a XVI. keriiletben

Sziiletés hete

Majus 18. és 24. koz6tt tart-
jak a Sziiletés hete rendez-
vényeit,amelynekrészeként
igen gazdag programot ki-
nal az Erzsébet-ligeti Szin-
haz. Lesznek tanfolyamok,
klubprogramok, el6adasok,
a részletek irant érdeklédni
lehet a 401-3060 telefonon.

KOMPOSZTALASI KONFEREN-
CIAT SZERVEZ a XVI. keriileti
SZIKE Egyesiilet, amelyre ne-
ves el6adok részvételével ma-
jus 27-én 9 6rai kezdettel kerdil
sor a Klebersberg miivelédé-
si hazban (Bp. Il. Templom ut-
ca 2-10.) Tovabbi informacio:
Szentirmai-Zo6ld Maté (30/630-
6488) zoldmate@gmail.comT;
www.szike.zpok.hu

Ajandék gyermeknapra
A XVI. keriileti székhely
vietnami karitativ egyesii-
let, az EMVE gyermekna-
pon ajandékosztast tart az
Allatkertben - tajékoztatta
lapunkat Vera, az egyesiilet
alapito tagja.

TETOSZIGETELES

Meglévo eloregedett, vagy ténkrement
lapostetk szigetelésének felujitasa
bitumenes és miianyaglemezes
szigeteléssel.

Tetdkert-, tetGterasz szigetelés

{ 4 Bp. Fiiredi u. 52.
D)-2809, 222-8699

nevasalj.hu GEOGRIREP

Gyerekbarat kerulet

Kovacs Péter polgarmester és Szatmary Laszlo képviseld kipro-

balja az uj jatszoteret

Az, hogy sok ut épll a keru-
letben, leginkabb a felnétteknek
kedvez majd, &m, hogy a gye-
rekek se szontyolodjanak el, az
Onkormanyzat az idei nagy ut-
épitési projektet néhany jatszotér
feltjitdsaval is szinesitette. Az (j
jatszoterek atadasat pedig aprilis
végére és majus elejére iddzitet-
te. Talan nem véletlendl, hisz igy
az Uj jatszéparkokat gyereknapig
bdéven birtokukba vehetik a gye-
rekek.

Az elsd atadott jatszotér a Sze-
pesi utcaban volt. Ennek a léte-
sitménynek Burmeister Zsuzsa
okleveles tajépitészmérndk volt a
tervezdje (olyan szép lett a park,
hogy érdemes megemliteni), és
a kivitelezés a FOKERT Park-
fenntarto- Kertészeti és Szolgal-
tatd Kft. nevéhez flizddik. Itt az
elefantos cslUszda, a jatszovar,
a rugds jatékok, a mérleghinta,
a mini madarfészekforgd mellett
egy jatszdasztalt is elhelyeztek,
melyen idésebbek és fiatalok j6
idében kedvilkre sakkozhatnak,
damazhatnak, malmozhatnak.

A masodik atadott jatszotér a
Hangos téri volt. Itt Bérdczki Ka-
talin okleveles tajeplteszmernok
volt a tervez, és szintén a FO-
KERT végezte a kivitelezést. A
Hermina utca — Szénds utca sar-
kan all6 park rekonstrukcioja mar
régi tartozasa volt az dnkormany-

mar a vasalast? Bizd rank!

Kézi vasalas hazhozszallitasal
Min&ségi garanciaval!

06 (20) 20 30 000

Tavaszi

Akcid!

SODER, HOMOK, TERMGFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithatd 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

— XVI. keriiletieknek

GAZDABOLT

Zita Kit. 1165 Bp. Veres P. it 197.
Ny: H-P 8-17, Szo: 8-12 draig
Tel: 407-2215
Vetdmagok, ndvényvéddszerek,
miitragyak, Viking kertigépek,
szerszamok, viragfold,
tomldk, csatlakozok,
miianyag aruk,
viaszos vaszon
iivegballonok,
kitelek, zsinegek
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zatnak, amit most egy gyonyori
kerttel sikerult térlesztenie. Itt is
egy idedlis jatszéhelyet sikerlt
kialakitani a gyerekek szamara.

A szentmihalyi terek utan a
harmadik atadott park Arpadfol-
don, a Pemete téren talalhato. it
a Lépték Terv Tajépitész Iroda ter-
vei alapjan a GARDEN Kertészeti
és Erdészeti Szolgaltatd Kft. vé-
gezte atervezést. Ezt a jatszote-
ret érdemes meglatogatni, mivel
egészen Ujszeri megoldasokat
alkalmaztak: egyes jatékok alatt
20 centi vastag kéreg-agy van,
mashol pedig fl-fellletld nagy,
vastag gumiszdnyegpadlé.

A Szepesi utcai jatszotér ese-
tében igaz, hogy a tervek gyakor-
latilag néhany hét alatt készlltek
el, és ennek kdszénhetéen még
a palyazati hataridén belll meg-
valésulhatott a felljitas. Erre a
parkra ugyanis az nkormanyzat
5 milli6 Ft-os tdmogatast nyert.
Ez a 18 milliés beruhazasnak ko-
rilbelll a 25 szazalékat fedezte.
A Hangos és Pemete téri parkok
feltjitasa viszont 100 szazalék-
ban az dnkormanyzat bidzséjét
terhelte, az el6bbi 21,5 millié Ft-
tal, az utébbi pedig 18 millidval.

Most egy darabig megint csak
az Utépitéseken lesz a hangsuly
a kerlletben, aztan &sszel meg-
kezdédik a Centenariumi lako-
telep kdzparkjainak Il-es Utemd
(Margit utca és a Sasvar utca
kozott) feldjitasa. Informacionk

szerint ebbdl sem maradnak ki
a jatszoterek, igy ez a felljitasi
program idén Ujabb felujitott jat-
szOkertekkel egészilhet ki. (M)

Tel: 403-0000
& 08 20 2340439

I."' Myitvatartia;
’ HP: 12184
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