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nozást, festést, hideg-meleg burkolást és 
mindennemű gépi földmunkát, épületbontást 
vállalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bízható. Ugyanitt TV, hűtő, mosógép javítás 
Tel: 06-20-482-2305, 06-20-337-0862

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidékre 
is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Kerületi-
eknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt lebo-
nyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBÍZHATÓ szakember nagy gyakor-
lattal  vállal teherfuvarozást 1,5 t-ig, személy-
szállítást és gyógyszer házhozszállítást. Ár 
megegyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, fuva-
rozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, bútor-
szerelés, zongora és páncélszekrény-moz-
gatás, belső irodai átrendezés. Ingyenes 
felmérés! „Mindent és mindenkor!” Molnár 
József, tel: 06-30-95-93-804

SZLOVÁK ÚTI KERTÉSZET tavaszi aján-
lata: GAZDABOLTUNK nagy választékkal 
kínálja Önöknek a növények védelméhez 
szükséges vegyszereket, tápokat. Fűápolás-
hoz magyar és amerikai műtrágyákat kíná-
lunk. ÁRUDÁNKBAN már kaphatók egynyá-
ri és évelő palánták, muskátli, örökzöldek, 
virágzó lombos fák, cserjék. KERTÉPÍTŐINK 
vállalnak kertépítési, gondozási munkákat. 
Kerti tó- és sziklakert-építést. Ingyenes kert- 
és AUTOMATA ÖNTÖZÉS tervezés, építés 
saját tervezéssel. XVI. Szlovák út 27. Tel: 
409-2177, 06-20-9346-591, 06-70-316-2476 
• www.jovokert.hu

KERTÉSZMÉRNÖKÖK MINŐSÉGI RE-
FERENCIÁKKAL vállalják: kert-, sziklakert-
, kerti tó, automata öntözőrendszer építése, 
füvesítés, gyepszőnyegterítés. Kertápolás: 
fűlevegőztetés, tápanyag utánpótlás, fű- és 

sövénynyírás, növényvédelem. Tel: 06-30-
682-1421, 06-20-396-0821

TÁJ- ÉS kertépítő mérnök vállalja igényes 
kerttervek elkészítését és teljes körű kivite-
lezését. Tel: 06-30-343-1408

KERT- ÉS PARKÉPÍTÉS, ápolás, füvesítés, 
fakivágás, növényvédelem. Térburkolatok, 
öntözőrendszerek telepítése garanciával. 
Teljeskörű anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készítés, szaktanácsadás. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

SZAKSZERŰ METSZÉS, VÉDŐPERME-
TEZÉS! Tel/fax: 409-3923, 06-30-516-
8086

DÍSZKERT-KARBANTARTÁS A-Z-IG, 
KERTÉPÍTÉSI MUNKÁK, KERTTERVEZÉS. 
Tel: 06-30-904-8023

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, permete-
zést, metszést, fakivágást, kertépítést, terep-
rendezést, parkosítást, füvesítést, gyomírtást, 
rotakapálást, gépi kaszálást, fűlevegőztetést, 
fű- és sövénynyírást vállalok: 06-20-347-
4078

FÜVESÍTÉST, kertépítést, favágást vállalok. 
Speciális permetezővel magas fákat, 14 m-es 
létrával tetőjavítást, festést, stb. munkákat 
vállalok. Tel: 405-4533, 06-70-342-2632

SZERETNE EGY különleges, könnyen 
fenntartható díszkertet elérhető áron? Meg 
tudja ezt csinálni saját erővel az én szakmai 
segítségemmel. Hívjon! Táj- és kertépítő 
mérnök, tel: 06-30-343-1408

LEGOLCSÓBBAN vállalunk VIACOLOR 
lerakást, kőművesmunkát és építési törmelék 
eltakarítást. Dryvitolás.Tel: 06-70-282-8176

VIACOLOR fektetést, kertépítést, kertter-
vezést, füvesítést, öntözőrendszerek telepí-

tését vállalja kertépítőmérnök. Tel: 06-30-
944-9767

CSATORNABEKÖTÉS, szenny- és csa-
padékvíz elvezetése telken belül. Telefon:  
06-70-267-5015

KAPUK AUTOMATIZÁLÁSÁT, kapute-
lefonok, beléptetők beszerelését, javítását, 
karbantartását vállaljuk 20 éves tapasztalat-
tal, korrekt áron és módon. Schermann Au-
tomatika, tel: 06-30-856-7464 • Hívjon biza-
lommal!

SZENNYVÍZSZÁLLÍTÁS! Czigány Ernő, 
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418, 
405-1840 (1998. 09. 1-től a XVI. kerületben 
szennyvízszállításra jogosult vállalkozó.)

BÚVÁRSZIVATTYÚ, valamint önindító, 
generátor, háztartási és szerszámgépek ja-
vítása, elektromos hálózati hibaelhárítás. Tel: 
400-2414

FŰNYÍRÓK, SZIVATTYÚK, villanymo-
torok, láncfűrészek, lakásszellőzők, egyéb 
kerti gépek szakszerű JAVÍTÁSA. Láncéle-
zés. Tartalékalkatrészek árusítása betonke-
verőkhöz. 1147 Bp. Fűrész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás. Tel: 400-2193, 
06-20-958-6184

VILLANYSZERELÉSI munkák, háztartá-
si kisgépek, műszaki berendezések javítása 
azonnal, nagyon kedvező áron. Tel: 06-20-
933-1090

CSERÉPKÁLYHA és kandalló építés, át-
építés, javítás, karbantartás. A kiszállás és 
tanácsadás díjtalan. Tel: 06-20-254-0811

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – mi-
nőségi munka két év garanciával. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás 
garanciával! Lépcsőház-festés, takarítás is! 
Tavaszi árengedmény 10%! Megbízható 
szakembertől. Tel: 256-6322, 06-30-417-
2435

FESTŐMESTER vállal festést, mázolást, 
tapétázást, díszítőfestést, rámolással és ta-
karítással. 2 év garanciával. Közületeknek 
is. Tel: 06-30-960-4679

FESTÉS, mázolás, tapétázás, dekorációs 
festés, Harzo technológiák, gipszkarton-sze-
relés. Kérje ingyenes árajánlatunkat! Tel: 
06-70-339-7088

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron vállalunk 
(családi vállalkozás). Hívjon bizalommal! Tel: 
409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPÉZÉST, padlóburkolást, valamint 
épületi műkövezést (szegélyek, lépcsők, 
teraszok, stb.) kedvezményes áron válla-
lok. Tel: 363-0402, 06-30-293-2210

GIPSZKARTONOZÁS, tetőtérbeépítés, hő-
szigetelés, válaszfalak, mennyezetek, elő-
tétfalak, dobozolások, egyedi designek, vil-
lanyszerelési munkák. T: 06-30-644-8963

HOMLOKZATI szigetelést, színezést, 
minőségi kőművesmunkát referenciával 
vállalunk. Komplett 5 cm-es hőszigetelő 
rendszer színes vakolattal 1450 Ft-tól. Tel: 
06-70-318-6123, 06-70-941-0681

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, má-
zolást vállalok, kiszállás, felmérés díjtalan, 
nagyobb munkáknál árengedmény! Gyors, 
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KŐMŰVES, festő, tetőfedő, bádogos szi-
getelő munkák, kisebb-nagyobb javítások 
garanciával. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691, 
06-30-282-7404

KŐMŰVESMESTER vállal építést, felújí-
tást, burkolást, felelős műszaki vezetést. 
Ingyenes felmérés, gyors, pontos kivitelezés! 
Tel: 06-30-203-4643

KŐMŰVES- és burkolómunkát vállalok, 
kisebb javításokat is. Megbízható. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

BURKOLÁS, kőművesmunkák, festés, ki-
sebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakásfel-
újítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

KŐMŰVESMESTER minden kőműves-
munkát vállal. Családi házak, víkendházak 
építése, felújítása azonnali kezdéssel. Tel: 
403-5870, 06-70-358-3242

ELÉG ÖNNEK egy gyertya a fűtéshez? 
Amennyiben nem: SZIGETELJEN! Teljes 
körű kivitelezés anyagokkal, tanácsadással. 
www.szigetelesprofi.hu • Tel: 06-20-975-
6543

ÁCS, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS, lapostető 
szigetelés, új és régi készítése, javítása és 
felújítása. Bel- és kültéri lambériázások és 
gipszkartonozás garanciával. Tel: 257-5762, 
06-70-224-9326

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújítási 
munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

ÁCS, BÁDOGOS, tetőfedő, tetőtér-beépí-
tési munkát vállalok 30 éves vállalkozói gya-
korlattal, garanciával, referenciamunkákkal, 
stabil, megbízható emberekkel, új és felújí-
tási munkákat határidőre. Tel: 405-5184, 
06-30-931-3927

KOMPLETT ácsmunkák kivitelezése, régi 
tetők javítása, tetőszigetelés, bádogosmunkák 
szakkivitelezése (lemezfedés), intézmények-
nek tetőkarbantartás, szakmai hozzáértéssel, 
garanciával. • www.ra-rabadogos.megoldja.
hu • Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

PARKETTÁS VÁLLAL hagyományos, sza-
lag-, és laminált parketta lerakást, csiszolást, 
lakkozást, javítást. Recsegés megszünteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lakko-
zást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást vállalok 
garanciával, közületek részére is! Telefon: 
403-3070, 06-209-753-702

STÍLUS ÉS ÉRTÉK! Parafaburkolatok, 
bambuszparketták, svédpadlók, intarziák, 
laminált padlók teljes körű kivitelezésse, se-
gédanyagokkal. www.parkettavarazs.hu Tel: 
06-20-975-6543

PARKETTÁZÁS! Parkettarakás, csiszolás, 
lakkozás; bontás nélküli nyikorgás megszün-
tetés; laminált, szalagparketta, hajópadló, 
svédpadló; szőnyeg és PVC rakása; szoba-
festés, mázolás, burkolás, víz-gázszerelés. 
Tel: 06-30-990-1778

KULCSEMBER – NON STOP ZÁRSZER-
VIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyitás, be-
törés utáni helyreállítás, biztonsági ajtók, 
rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy Ri-
chárd, tel: 06-70-253-6107

LAKATOS MESTER vállal épületlakatos 
munkákat, teraszok beépítését, korlátok, 
kerítések, kapuk készítését, zárak szere-
lését. Varga Tamás, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

VÁLLALJUK KOVÁCSOLTVAS jellegű 
és Haidekker kerítéselemek, korlátok, kapuk, 
biztonsági védőrácsok és ajtók készítését, 
egyedi termékek hegesztését, préselését, 
hajlítását, lemezvágást 5mm/2m-ig, 
élhajlítást 2 m-ig, szerkezeti elemek készíté-
sét. CO hegesztés. XVI. ker. Újszász u. 45/b. 
Tel: 407-4964, 06-20-9355-822, fax: 407-
2867 • www.vasbol.hu

ÉPÜLETLAKATOS munkák: kerítések, 
kapuk, tolókapuk, lépcsőház korlátok, erkély-
korlátok, vasajtók, ablak- és ajtórácsok, ak-
nafedelek, előtetők, stb. készítése korrekt 
áron, garanciával. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKÁK: kerítések, kapuk, 
korlátok, rácsok, épületlakatos munkák és 
kapuautomatizálás. Tel: 06-20-556-7286, 
este: 258-6894

KONTÉNERES SITT, FÖLD, HOMOK, SÓ-
DER szállítás rakodással is. Telefon: 06-30-
9493-551

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, lom, szó-
ródó áruk szállítása 4-8 köbméterig, igény 
szerint rakodással. Lakosságnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, homok, 
sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m2-es kon-
ténerek (lenyitható is). Termőföld, homok. 
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

DUNAI SÓDER, homok, termőföld, kőpor 
szállítása, gépi földmunka, konténeres sitt-
szállítás, önrakodó darusautó. Tel: 06-30-
9440-308, 400-9500, Krekács

KONTÉNER-S TEL: 06-30-948-1703 
Konténeres sitt-, sóder-, kisgép-szállítás 
– Fővárosi Magánterület Fenntartó Társ-
szállítója.

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törmelék 
szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kerületieknek 10% kedvez-
mény! Király Sándor, 1161 Milán u. 16. Tel: 
06-30-9483-754, 405-4231

KONTÉNERES sitt, sóder, homok, termő-
föld-szállítás. Tel: 403-2755, 06-30-948-
4810

KONTÉNERES sitt, lom, szemét, termőföld 
szállítás (4-8 köbméter). földmunka 
minirakodással (Bobcat). Tel: 06-30-200-
1163

REDŐNY, RELUXA, SZALAGFÜGGÖNY, 
fa- és vasredőny készítése, javítása. Már 30 
éve a lakosság szolgálatában. Mészáros, 
1161 Bp. József u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

GÁZMŰVEKNÉL regisztrált VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTI FŰTÉS szerelő mester vállal 
minden jellegű munkát, kisebb javításokat is 
(gázkészülék javítás kivételével), rövid ha-
táridővel, garanciával. Tóth Miklós, 1163 Bp. 
Kerepesi út 184. Tel: 403-5636 (este), 06-
20-590-5918

GÁZ-GÁZ-GÁZ! Gázkészülék mesterszer-
viz: javítás, karbantartás, felszerelés, beüze-
melés garanciával. Fűtés- és klímaszerelés. 
Ha gáz van, hívjon: 06-20-326-7379

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett 
víz-, gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. 
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, KÖZPONTI FŰTÉS-SZERE-
LÉS: WC-k, tartályok, szifonok, mosogatók, 
csaptelepek, csapok, kerti csapok javítása, 
cseréje. Automata mosógépek, mosogató-
gépek bekötése. Gázkészülékek, fűtőberen-
dezések javítása, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

VÍZ-GÁZ-FŰTÉSSZERELÉS, padlófűtés, 
kőműves-, burkoló-, festőmunkát, teljes la-
kásfelújítást vállalunk garanciával. Minőségi 
munka, korrekt áron! Kisebb munkák is! Tel: 
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

VÍZ-GÁZ-FŰTÉSSZERELÉS, kisebb 
javítások is. Tel: 257-7319, 06-20-254-7451

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, cse-
réje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

GÁZKÉSZÜLÉKEK, kombicirkók, vízme-
legítők, gázkazánok, gázégőfejek szakszerű 
javítását vállalja megbízható, nagy gyakor-
lattal rendelkező mesterszerelő garanciával. 
Móri Árpád, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

VILLANYBOJLEREK, mosdók, vízcsapok 
szerelése, cseréje, vízkőtelenítése, korrózió-
védelme. Mosogatógépek bekötése. Tel: 
400-0595

BOJLEREK, HŰTŐGÉPEK, mosógépek, 
javítását garanciával vállalom, helyszíni 
javításnál díjtalan kiszállással, NON-
STOP! Klímaszerelés! SZABÓ LÁSZLÓ, 
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp Pál, 
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

GYORS LAKÁSSZERVIZ! VÍZVEZETÉK 
SZERELÉS! Javítások, lakásfelújítások, 
duguláselhárítás! Kisebb munkáktól a leg-
nagyobbig! 0-24-ig! Szabó Károly és fia, tel: 
06-30-971-3782, 360-4434

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, köz-
ponti fűtés-szerelés. Tel: 402-4330, 06-20-
491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, CSATORNA-
TISZTÍTÁS, javítás, átépítés minden nap, 
garanciával. A XVI. kerületben és környékén 
árengedmény! Tel: 06-70-267-5015

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, a 
hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS ingyenes kiszállás-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZÁMÍTÓGÉPEIT OTTHONÁBAN javítjuk, 
fejlesztjük. Vírusirtás, rendszertelepítés, 
adatmentés, Internet beállítása. Hardveres 
problémák megoldása. Cseregép. Tel: 06-
20-998-0798 • http://www.fmrkft.hu

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új gép 
összerakása, operációs rendszerek, progra-
mok telepítése, helyreállítása, internet, vírus-
irtás a hét minden napján. T: 06-20-319-
8554

SZÁMÍTÓGÉP JAVÍTÁS, vírusirtás, hard-
ware, software tanácsadás a helyszínen, 
hétvégén is (Internet, Word, Excell, Access, 
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 hó-
nap digitális rögzítés számítógépre, interne-
tes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, olcsó, 
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg 
weboldalunkon működés közben!

CIPŐ, BŐRDÍSZMŰ, sátor, hálózsák, IS-
KOLATÁSKA javítás, zippzár csere. Bőrru-
házat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 Szent 
Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-658-
0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉSEK 
FELVÉTELE:   
Telefon: 405-5919 (10-15 óráig)

http://apro.helyihirek.hu
VÁLTOZÁSOK AZ APRÓHIRDETÉSEK RENDSZERÉBEN. Mint azt koráb-
ban hírül adtuk, a nyomdai árak növekedése miatt meg kellett szüntet-
nünk az ingyenes lakossági apróhirdetéseket az újságban. A hozzánk 
eljuttatott aprókat ingyenesen feltesszük új apróhirdetési internetes 
portálunkra, amelyen már több mint ezer helyi apróhirdetés találha-
tó. Itt az olvasók is fel tudják adni a saját hirdetésüket. Az újságba 
a lakossági aprók 2.880,- Ft-os áron kerülhetnek be, ezért két egy-
mást követő megjelenést biztosítunk. Az apróhirdetések feladhatók 
hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apró-szelvények is 
leadhatók. Leadási határidő a következő számba: május 12.
• Emese Álma könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

21. évf. 5/1. szám  
2009. május 6.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1631 Bp. Pf. 6.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
ADOC-Interprint Kft.  
1106 Bp. Fehér út 10.

Következő lapszámunk
május 20-án, szerdán

jelenik meg.  Ingyenes kiosztás
az Örs vezér terei aluljáróban
május 20-án délután 3-tól este 7 óráig

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Május 15-én indul útjára a 
BioLabor® partner-szolgáltatá-
sa, az E.I.S. ÁLLAPOTFELMÉ-
RÉS. Szakképzett partner-or-
vosok minden pénteken várják 
az előre bejelentkezett érdek-
lődőket, hogy feltérképezzék a 
páciens szervezetének aktuális 
állapotát. Az E.I.S. diagnoszti-
kai rendszer egy korszerű, ha-
tékony, különleges orvosi vizsgá-
lóeszköz, mely fájdalommentes, 
gyors állapotfelmérést tesz lehe-
tővé. Néhány perc alatt hatalmas 
mennyiségű információt gyűjt 
a szervezetről, melyet azonnal 
szövegesen, illetve grafikusan
3 dimenzióban jelenít meg. Kö-
vetkeztetni tud a szervek hibás 
működésére, pl. gyulladások, 
emésztési, keringési zavarok. Tá-
jékoztatást ad pl. a szív, a vesék, 
a tüdő az emésztőszervek vagy 
akár az idegrendszer funkcioná-
lis állapotáról. Áttekintést nyer-
hetünk többek között a hormon-
szintekről, oxidatív stresszről, a 
vérgáz értékekről és a sav-bázis 
egyensúlyról is.

Az EIS rendszer hatalmas elő-
nyei:
• mérése validált, hitelesített
• visszamérhető, azaz több mé-
réssel is azonos eredményeket 
hoz
• független diagnosztikai rend-
szer, tehát az állapot javulása 

érdekében bármilyen módszert 
lehet választani! – nincs semmire 
kötelezettség (az EIS nem azo-
nos az ún. függő diagnosztikai 
módszerekkel, ahol a mérés után 
a diszfunkciókra azonnal ké-
pesek a diagnosztikai készülék 
gyártói hatóanyagot/ellenszert 
ajánlani – „Ha nincs ügyfél, csi-
nálunk beteget” alapon)
• a chronoamperometria számí-
tógépes adaptációja, a sejtközi 
folyadék vezetőképességének 
vizsgálatán alapul
• non-invazív eljárás
• csakúgy, mint a laboratóriumi 
vizsgálatoknál, az SI-mértékegy-
séget használja
• A Magyar Háziorvosok Orszá-
gos Szakkollégiuma 2006. áp-
rilisi ülésén hozott határozata 
szerint az EIS-t magyarországi 
bevezetésre és a házi orvosi gya-
korlatban való elterjesztésre al-
kalmasnak találta
• nagyszerűen követhető a pá-
ciens állapotának változása: az 
újabb mérési állapot összeha-
sonlítható a kiindulási állapottal 

Hogyan folyik a mérés? A 
kórelőzmény felvétele után a pá-
ciens a tenyereit és a csupasz 
talpait egy-egy fémlapra helyezi, 
míg a homlokára felkerül 2 elekt-

Egy hónap egészség

ÁLLAPOTFELMÉRÉS A KERÜLETI BIOLABOR®-BAN

www.biolabor.hu • Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jókai M. u. 6. I/100. (SZTK-val szemben – Lottózó épülete)

ród. A kb. 4-5 perces vizsgálat 
közben semmit nem lehet érezni. 
Ezután történik a kapott eredmé-
nyek kiértékelése, elemzése. Az 
egész procedúra kb. 1 órát vesz 
igénybe.

A vizsgálatnak semmilyen koc-
kázatát, mellékhatását nem talál-
ták. A vizsgálatot nem végezzük 
el olyan pácienseknél, akiknek a 
szervezetükbe valamilyen elekt-
romos eszközt ültettek be (pl. 
pacemaker, stb.), terhességben 
a 6. hónap után, végtaghiány 
vagy bőrhiány tenyéren vagy a 
talpon. Az ízületbe beépített fém 
(pl. csípőprotézis) megváltoztat-
hatja az eredményt, ezért külön 
megítélést igényel.

Miért fontos az önismeret?A testi, fizikai tünetek, vagy akár 
egy betegség mindig egy figyelmez-
tetés, hogy nagyobb hibát ne kövessünk 
el. Amikor nem „jó” úton járunk, nem 
úgy éljük az életünket, ahogy kellene, 
akkor kapjuk ezt a figyelmeztetést. Min-
den ember egy egyéni tervvel születik, 
amelyet „Isteni” tervnek is nevezhetünk. 
Minden ember más és más, de minden-
kinek megvan a helye és szerepe az 
életben. Ha megismerjük lehetőségein-
ket, akkor könnyebben tudjuk teljesíteni 
a tervet is. De ehhez önismeretre van 
szükség. A legnehezebb magunkat 
megismerni, és a legnehezebb meg-
látni a bennünk lévő értékeket és azo-
kat a hibákat, amelyeket felismerve dol-
gozhatunk a kijavításán. Ehhez komoly 
segítséget tud nyújtani az önismereti 
tanácsadás, amely a numerológiára 
alapozva, a kronobiológia és az aszt-
rológia segítségével a születési dátum 
alapján segít felismerni valódi szemé-
lyiségünket, lehetőségeinket, és választ 
adhat a felmerült problémák okaira, s 
utat mutathat a megoldás felé. 

Mire adhat választ még a 
numerológia (és a kronobiológia)? A 
személyiségelemzésen túl párkapcso-
lati és családtagok összeférhetőségére, 
milyen energiákat működtetünk 
az egyes életterületün-
kön és ez mit jelent? A 
9 éves időszakaink-
ban és az azon belüli 
személyes éveinkben 
milyen irányultságot 
kapunk, mire érdemes 
energiát fordítani, s ezek 
az időszakok hogyan hat-
nak alapszemélyiségünkre?

Miért ilyen a gyerekem? Hány szü-
lő teszik fel ezt a kérdést, és hányszor, 
amíg a gyerek felnő? Magam is gyűjtöt-
tem némi tapasztalatot a gyerekneve-
lés terén – fiatalon mint óvónő, majd sa-
ját (4!) gyerekeim által  –, de legkisebb 
lányomat igazán akkor értettem meg, 

amikor mélyebben beleástam magam a 
numerológiába, a karakterelemzésbe. 
Akkor esett le a tantusz, miért annyira 
más ő mint én, és hol vagyunk mégis 
hasonlóak? A gyerekneveléshez na-
gyon komoly segítséget tud nyújta-
ni a karakter ismerete, szülőknek, gye-
rekekkel foglalkozóknak egyaránt. Egy 
ma megszületett babáról meg lehet 
mondani, hogy milyen bánásmód való 
neki: például az egyik baba a szigorú-
an betartott napirendhez ragaszkodik, 
a másik meg pont ellenkezőleg. Az 
egyik a védett, biztonságos, ismerős 
közegben érzi jól magát, a másik akkor, 
ha mindig történik valami új dolog kö-
rülötte, és így tovább. Ezért van, hogy 
egy családon belül is sokszor olyan 
eltérőek a gyerekek, mert más energi-
ákkal születtek. Persze a környezet is 
nagyon sokat számít, és előhozhatja a 
személyiség pozitív, rosszabb esetben 
a negatív oldalait. Mindenkiben van ez 
is, az is, de nem mindegy, hogy melyi-
ket működtetjük gyakrabban. A tudatos 
gyerekneveléshez a személyiségelem-
zés mint egy iránytű, rámutathat a leg-
fontosabb irányokra.

Ha már kezdjük érteni ma-
gunkat és a környezetünket, 

hogy miért működnek 
a dolgok úgy, ahogy, 
az első lépést már 
megtettük életünk 
jobbítása, testi, lelki 
gyógyulásunk felé. 

Ha eldöntöttük, hogy 
tényleg szeretnénk vál-

toztatni az életünkön, akkor 
be kell látnunk, hogy nekünk kell 

megtenni a további lépéseket is – eb-
ben segíthet a tanácsadó, és segíthet a 
Bach-virágterápia is – de tenni nekünk 
kell! (Bővebben a honlapon.)

Szőke Kati Bach-virágterape-
uta és önismereti tanácsadó;  Te-
lefon: 06-70-298-9191

A nemrég nyitott Tünde Körben 
végzem tanácsadói munkám, 
ahol további segítséget tudnak 
nyújtani tagjaink:
• Földi Tünde természetgyó-
gyász, kineziológus, spirituális 
tanácsadó, tel: 06-70-3113-405 
A kineziológia speciális mód-
szere az izomteszt, amellyel vá-
laszt lehet kapni a problémák tu-
datalatti okaira, majd különböző 
technikákkal oldani képes a trau-
mák okozta energiablokkokat.
• Seres Anita asztrológus, tel: 
06-30-254-5367; Az asztrológia 
egy hatékony önismereti mód-
szer: személyiséganalízis, part-
nerkapcsolat-elemzés, gyermek-
horoszkópok, gyermeknevelési 
tanácsadás, pályaválasztás.
• Nagy József szellemgyógyász, 
tel: 06-20-967-5273. A szellem-
gyógyászat színes és progra-
mozott szellemi energiával való 
kezelés csakrákon (a test energia-
központjain) keresztül, vagy köz-
vetlenül a problémás területen.
• Grafológia, Tarot elemzés: 
Mezei Zsuzsi, tel: 06-30-948-
4878, és Kecskeméti Eszter, 
tel: 06-70-6620-960. Grafoló-
gia (íráselemzés): Írásunk meg-
mutatja a személyiségünk vo-
násait, amik a viselkedésünket 
meghatározzák. A Tarot kártya 
az ősi tudás segítségével segít 
felismerni lehetőségeinket, dön-
téshelyzetben segít kiválasztani 
a sorsunk szempontjából leghe-
lyesebb irányt.
• Varga Ildikó talpmasszőr, tel: 
06-30-543-8351; Talpunk tes-
tünk kicsiny térképe, a rajta lévő 
reflexzónákat maszírozva fokoz-
zuk a kapcsolódó szervek vérellá-
tását, a lerakódások eloszlatása 
viszaállítja a helyes működést.
Részletesebben a www.hh16.
hu honlapon olvashat rólunk.


