nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennemdi gépi féldmunkat, éptiletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhato. Ugyanitt TV, hit6, mosogép javitas
Tel: 06-20-482-2305, 06-20-337-0862

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-g,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkdinkra garanciat vallalunk. Kertileti-
eknek kedvezmény! Olcsd dr, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBIZHATO szakember nagy gyakor-
[attal vallal teherfuvarozast 1,5 t-ig, személy-
szallitast és gyogyszer hazhozszallitast. Ar
megegyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fuva-
rozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas, butor-
szerelés, zongora és pancélszekrény-moz-
gatas, belsd irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

SZLOVAK UTI KERTESZET tavasziajan-
lata; GAZDABOLTUNK nagy vélasztékkal
kinalja Ondknek a ndvények védelméhez
szlikséges vegyszereket, tapokat. Fliapolas-
hoz magyar és amerikai miitragyakat kina-
lunk. ARUDANKBAN mér kaphatok egynya-
ri és éveld palantak, muskatli, 6rokzoldek,
viragzd lombos fak, cserjék. KERTEPITOINK
véllalnak kertépitési, gondozasi munkakat.
Kerti to- és sziklakert-épitést. Ingyenes kert-
és AUTOMATA ONTOZES tervezés, épités
sajat tervezéssel. XVI. Szlovak ut 27. Tel:
409-2177,06-20-9346-591, 06-70-316-2476
* www.jovokert.hu

KERTESZMERNGKOK MINGSEGI RE-
FERENCIAKKAL vallaljak: kert-, sziklakert-
, kerti t6, automata dntdzérendszer épitése,
fuvesités, gyepsz6nyegterités. Kertapolas:
flilevegOztetés, tapanyag utanpotias, fi- és

sOvénynyiras, névényvédelem. Tel: 06-30-
682-1421, 06-20-396-0821

TAJ- ES kertépit memok vallalia igényes
kerttervek elkészitését és teljes kordi kivite-
lezését. Tel: 06-30-343-1408

KERT- ES PARKEPITES, 4polés, filvesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
ontdz6rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskérii anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

SZAKSZER(U METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Telffax: 409-3923, 06-30-516-
8086

DiSZKERT-KARBANTARTAS A-ZIG,
KERTEPITESIMUNKAK, KERTTERVEZES.
Tel: 06-30-904-8023

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, fiilevegiztetést,
fl- és sbvénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

FUVESITEST, kertépitést, favagastvallalok.
Specialis permetezével magas fakat, 14 m-es
|étraval tetGjavitast, festést, stb. munkakat
vallalok. Tel: 405-4533, 06-70-342-2632

SZERETNE EGY kiilonleges, kdnnyen
fenntarthato diszkertet elérhetd aron? Meg
tudja ezt csinalni sajat erével az én szakmai
segitségemmel. Hivjon! Taj- és kertépitd
mérndk, tel: 06-30-343-1408

LEGOLCSOBBAN vallalunk VIACOLOR
lerakast, kémiivesmunkat és épitési tormelék
eltakaritast. Dryvitolas.Tel: 06-70-282-8176
VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, fuvesitést, ontdz6rendszerek telepi-

http://apro.helyihirek.hu

VALTOZASOK AZ APROHIRDETESEK RENDSZEREBEN. Mint azt korab-

ban hirll adtuk, a nyomdai arak ndévekedése miatt meg kellett szlntet-

nunk az ingyenes lakossagi apréhirdetéseket az Ujsagban. A hozzank

eljuttatott aprokat ingyenesen feltesszik Uj apréhirdetési internetes

portalunkra, amelyen mar tdbb mint ezer helyi apréhirdetés talalha-

té. Itt az olvasok is fel tudjak adni a sajat hirdetéslket. Az Ujsagba

a lakosséagi aprok 2.880,- Ft-os aron kerulhetnek be, ezért két egy-

mast kovetd megjelenést biztositunk. Az apréhirdetések feladhatok

hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apré-szelvények is

leadhatdk. Leadasi hatarid6 a kovetkez6 szamba: majus 12.

« Emese Alma konyvesbolt, X. Fehér at 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék Gzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

CSAK{(INTERNETESmegjelenés!

Ar uisdgban Krtend megiolents rem ingyenes, 3 foeff felvwdhnloskan,
Mgl 3 srevkesrifeegban memalyesen imdzheld.

[MGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERMETES
OLDALAN: mttp: /s prohelyihiceb.ho

l-:lirde-tErs uzﬁ'l.reg_g: e

LT .

Hirdatast lelado neve
Cirmea

Elalonszama alalrasa

E-Mil CIm

N arkis? igsg Temalaria @ jagol, hogy & erdabeil Sarhd vagy & olikai sormdkha TREpS
trderi el mesgjelen izttt altark i ot

A kit3ltatt szelvenyt kerjak levelben eljuttatni
a :.:nrhq-u:!tiea&g posiocimars: Helyi Hirek 1631 Ep- Pl &

14. oldal

tését vallalja kertépitémérnok. Tel: 06-30-
944-9767

CSATORNABEKOTES, szenny- és csa-
padékviz elvezetése telken belll. Telefon:
06-70-267-5015

KAPUK AUTOMATIZALASAT, kapute-
lefonok, beléptetdk beszerelését, javitasat,
karbantartasat vallaljuk 20 éves tapasztalat-
tal, korrekt &ron és modon. Schermann Au-
tomatika, tel: 06-30-856-7464 « Hivjon biza-
lommal!

SZENNYVIZSZALLITAS! Czigany Emné,
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418,
405-1840 (1998. 09. 1-t6 a XVI. kerlletben
szennyvizszallitasra jogosult vallalkozé.)

BUVARSZIVATTYU, valamint dnindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-
vitasa, elektromos haldézati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FUNYIROK, SZIVATTYUK, vilanymo-
torok, lancflrészek, lakasszell6zok, egyéb
kerti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancéle-
zés. Tartalékalkatrészek arusitasa betonke-
verkhoz. 1147 Bp. Firész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bdvités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztarta-
si kisgépek, miiszaki berendezések javitasa
azonnal, nagyon kedvez aron. Tel: 06-20-
933-1090

CSEREPKALYHA és kandalld épités, at-
épités, javitas, karbantartés. A kiszallas és
tanacsadas dijtalan. Tel: 06-20-254-0811

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
ndségi munka két év garancidval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garancidval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Tavaszi arengedmény 10%! Megbizhat6
szakembertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-
2435

FESTOMESTER vallal festést, mazolast,
tapétazast, diszitéfestést, ramolassal és ta-
karitdssal. 2 év garanciaval. Kozleteknek
is. Tel: 06-30-960-4679

FESTES, mazolas, tapétazas, dekoracios
festés, Harzo technoldgiak, gipszkarton-sze-
relés. Kérje ingyenes arajanlatunkat! Tel:
06-70-339-7088

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furdék, konyhak, nappalik, kils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPEZEST, padisburkolast, valamint
éplleti miikovezést (szegeélyek, lépcsok,
teraszok, stb.) kedvezményes aron valla-
lok. Tel: 363-0402, 06-30-293-2210

GIPSZKARTONOZAS, tetstérbeepités, h-
szigetelés, valaszfalak, mennyezetek, el6-
tétfalak, dobozolasok, egyedi designek, vil-
lanyszerelési munkak. T: 06-30-644-8963

HOMLOKZATI szigetelést, szinezést,
minéségi kémiivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1450 Ft-tol. Tel:
06-70-318-6123, 06-70-941-0681

KOMUVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES, fests, tetsfeds, badogos szi-
geteld munkak, kisebb-nagyobb javitasok
garanciaval. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691,
06-30-282-7404

KOMUVESMESTER vallal épitést, feldji-
tast, burkolast, felelés mlszaki vezetést.
Ingyenes felmérés, gyors, pontos kivitelezés!
Tel: 06-30-203-4643

KOMUVES- és burkolomunkat véllalok,
kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

Helyi Hirek

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés, ki-
sebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakasfel-
Ujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER minden kémiives-
munkat vallal. Csaladi hazak, vikendhazak
épitése, felljitasa azonnali kezdéssel. Tel:
403-5870, 06-70-358-3242

ELEG ONNEK egy gyertya a fiitéshez?
Amennyiben nem: SZIGETELJEN! Teljes
kor(i kivitelezés anyagokkal, tanacsadassal.
www.szigetelesprofi.hu « Tel: 06-20-975-
6543

AcS, TETOGFEDS, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitésa és
felUjitasa. Bel- és kiiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tettfeds mester uj és felijitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

ACS, BADOGOS, tettsfeds, tetdtér-beépi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozdi gya-
korlattal, garanciaval, referenciamunkakkal,
stabil, megbizhaté emberekkel, Uj és feldji-
tasi munkakat hataridére. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

KOMPLETT &csmunkak kivitelezése, régi
tetdk javitasa, tetdszigetelés, badogosmunkak
szakkivitelezése (lemezfedés), intézmények-
nek tet6karbantartas, szakmai hozzaértéssel,
garanciaval.  www.ra-rabadogos.megoldja.
hu « Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zast, PVC-, sz6nyegpadl6 ragasztast vallalok
garanciaval, koziletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

STiLUS ES ERTEK! Parafaburkolatok,
bambuszparkettak, svédpadlok, intarziak,
laminalt padiok teljes kérd kivitelezésse, se-
gédanyagokkal. www.parkettavarazs.hu Tel:
06-20-975-6543

PARKETTAZAS! Parkettarakas, csiszolas,
lakkozas; bontés nélkili nyikorgés megsziin-
tetés; lamindlt, szalagparketta, hajopadIo,
svédpadlo; sz6nyeg és PVC rakasa; szoba-
festés, mazolas, burkolas, viz-gazszerelés.
Tel: 06-30-990-1778

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autdnyitas, be-
torés utani helyredllitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

LAKATOS MESTER vallal épiiletlakatos
munkékat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szere-
|ését. Varga Tamas, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

VALLALJUK KOVACSOLTVAS jeliegi
és Haidekker keritéselemek, korlatok, kapuk,
biztonsagi védéracsok és ajtok készitését,
egyedi termékek hegesztését, préselését,
hajlitasat, lemezvagast 5mm/2m-ig,
élhajlitast 2 m-ig, szerkezeti elemek készité-
sét. CO hegesztés. XVI. ker. Ujszasz u. 45/b.
Tel: 407-4964, 06-20-9355-822, fax: 407-
2867 » www.vasbol.hu

EPULETLAKATOS munkak: keritések,
kapuk, tolokapuk, lépcséhaz korlatok, erkély-
korlatok, vasajtok, ablak- és ajtéracsok, ak-
nafedelek, el6teték, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKAK: keritések, kapuk,
korlatok, racsok, épliletlakatos munkak és
kapuautomatizélas. Tel: 06-20-556-7286,
este: 258-6894

KONTENERES SITT, FOLD, HOMOK, SO-
DER szallitas rakodassal is. Telefon: 06-30-
9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rodo aruk szallitasa 4-8 kdbméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

KONTENERES SZALLITAS, sitt, homok,
soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 mes kon-
ténerek (lenyithaté is). Terméfold, homok.
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

DUNAI SODER, homok, termafold, képor
széllitasa, gépi foldmunka, konténeres sitt-
szallitds, dnrakodd darusauto. Tel: 06-30-
9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, sdder-, kisgép-szallitas
- Févarosi Maganteriilet Fenntarto Tars-
szallitdja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithat 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES sitt, soder, homok, termé-
fold-szallitas. Tel: 403-2755, 06-30-948-
4810

KONTENERES sitt, lom, szemét, terméfold
széllitas  (4-8 kobméter). féldmunka
minirakodassal (Bobcat). Tel: 06-30-200-
1163

REDGNY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasredGny készitése, javitasa. Mar 30
éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

Sashalmi piac es kornyveke

KEH?EH B“LT Kenyér, pakdry, culkraseziteményak, ddességel
1163 Margit u. 1. Nyilva K-F: 5-16, §20: 513 oraig

STAZSTORSZEP AJANDEKBO
CSITEX BAROMFIBOL

ChagayTs, B AR, Tyl ke, plussol
I3 Mawgit w. 1. [0 plachir medlett) K+P: 817 Sanc B0

Ceirke, kacza, liba, lojs, trlifolt ceirkelih
a Crarmadban, 3 balas mellett Tel; 40:3-9608

HORVATH HOS S S i Sl ey
CBA Elelmiszer Qﬂﬂﬁﬁ?ﬂf? Emr:'ﬂT'l.m H-P 6-19, $z0-V: 7-13-ig
VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK &5 i teametian
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SASHALNI GAZDABOLT +iest5<

permeienfl, veldnagel, wermimel. fofdk, Mmidh
eu. 11, (o pineol fedazd stea) Tet 404-1423

- “HEEES UJ OZLET » Telelon: D6-30-325-9102
1163 Thisksly ul 9, Nyilva: H-P B-16, Sz0: 8-12-ig

KATICA VIRAG-AJANDE

CIPO-, RURA-, TASKAJAVITAS

Csokrok, zsral dioet, ceerepes nliveayel, ajinds
1163 Thokdly w. 10, H-¥: 3-20 <06-50- 384-43487
ruhalizelités, cippedrciers, srasielhajias
1163 Thilkdly u. 10. Tel: 20,/ 206-3535
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REDONY, RELUXA, szalagfiiggény, szd-
nyoghald, napellenzé készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

GAZMUVEKNEL regisztralt Viz-, GAZ-,
KOZPONTI FUTES szerel§ mester vallal
minden jellegli munkat, kisebb javitasokat is
(gazkésziilék javitas kivételével), révid ha-
tariddvel, garanciaval. Téth Miklds, 1163 Bp.
Kerepesi Ut 184. Tel: 403-5636 (este), 06-
20-590-5918

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilék mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garancidval. Flités- és klimaszerelés.
Ha géz van, hivjon: 06-20-326-7379

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ-, KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mosdgépek, mosogato-
gépek bekdtése. Gazkészlilékek, flitéberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, padisfiitss,
kémdives-, burkold-, fest6munkat, teljes la-
kasfelujitast vallalunk garanciaval. Min8ségi
munka, korrekt aron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869
Viz-GAZ-FUTESSZERELES, kisebb
javitasok is. Tel: 257-7319, 06-20-254-7451
GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601
GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legiték, gazkazanok, gazégdfejek szakszer(i
javitasat vallalja megbizhatd, nagy gyakor-
lattal rendelkez6 mesterszerel6 garanciaval.
Méri Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

BV &S HREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

21. évf. 5/1. szdm
2009. majus 6.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt8ség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felelds kiad6:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kft.
1106 Bp. Fehér Gt 10.

VILLANYBOJLEREK, mosddk, vizcsapok
szerelése, cseréje, vizkbtelenitése, korrozio-
védelme. Mosogatdgépek bekotése. Tel:
400-0595

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosdgépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZLO,
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfelujitasok,
duguléselharitas! Kisebb munkaktdl a leg-
nagyobbig! 0-24-ig! Szabd Karoly és fia, tel:
06-30-971-3782, 360-4434

DUGULASELHARITAS, viz-, gaz-, kiz-
ponti flités-szerelés. Tel: 402-4330, 06-20-
491-5089

DUGULASELHARITAS, CSATORNA-
TISZTITAS, javitas, atépités minden nap,
garanciaval. A XVI. kertiletben és kornyékén
arengedmény! Tel: 06-70-267-5015

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIiZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEPEIT OTTHONABAN javitiuk,
fejlesztjlik. Virusirtas, rendszertelepités,
adatmentés, Internet bedllitasa. Hardveres
problémak megoldasa. Cseregép. Tel: 06-
20-998-0798 + http://www.fmrkft.hu
SZAMITOGEP helyszini javitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
0Osszerakasa, operacios rendszerek, progra-
mok telepitése, helyreallitasa, internet, virus-
irtdés a hét minden napjan. T: 06-20-319-
8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas, hard-
ware, software tanacsadas a helyszinen,
hétvégén is (Internet, Word, Excell, Access,
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitdgépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikddés kdzben!

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak, IS-
KOLATASKA javitas, zippzar csere. BGrru-
hazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161 Szent
Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-658-
0317

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK
FELVETELE:
Telefon: 405-5919 (10-15 6raig)

GEPFOLOMUNK
AROKASAS
4 ALAPASAS
MM KOTROVAL
EPULETGEPESTET NUNIAR ALLALASE
T (06-30) -9514-196

Kovetkezo lapszamunk
majus 20-an, szerdan

jelenik mey. Ingyenes kiosztas

az Ors vezer terei aluljarobhan
majus 20-an deélutan 3-tol este 7 oraig

2009. majus 6.

A testi, fizikai tiinetek, vagy akar
egy betegség mindig egy figyelmez-
tetés, hogy nagyobb hibat ne kdvessiink
el. Amikor nem ,j6” Uton jarunk, nem
ugy éljtik az életiinket, ahogy kellene,
akkor kapjuk ezt a figyelmeztetést. Min-
den ember egy egyéni tervvel szliletik,
amelyet ,Isteni” tervnek is nevezhetlnk.
Minden ember mas és méas, de minden-
kinek megvan a helye és szerepe az
életben. Ha megismerjik lehetdségein-
ket, akkor konnyebben tudjuk teljesiteni
a tervet is. De ehhez Gnismeretre van
szlikség. A legnehezebb magunkat
megismerni, és a legnehezebb meg-
[atni a bennlink lévé értékeket és azo-
kat a hibakat, amelyeket felismerve dol-
gozhatunk a kijavitasan. Ehhez komoly
segitséget tud nydjtani az 6nismereti
tanacsadas, amely a numeroldgiara
alapozva, a kronobioldgia és az aszt-
rologia segitségével a szliletési datum
alapjan segit felismerni valodi szemé-
lyiséguinket, lehetGségeinket, és valaszt
adhat a felmeriilt problémak okaira, s
utat mutathat a megoldas felé.

Mire adhat valaszt még a
numeroldgia (és a kronobioldgia)? A
személyiségelemzésen tul parkapcso-
lati és csaladtagok Osszeférhetbségére,
milyen energidkat miikddtetlink
az egyes életteriletin-
kdn és ez mit jelent? A //
9 éves idszakaink-
ban és az azon belili
személyes éveinkben
milyen  iranyultsagot
kapunk, mire érdemes '}
energiat forditani, s ezek ",
az idészakok hogyan hat-
nak alapszemélyiségtinkre?

Miértilyen a gyerekem? Hany sz(i-
6 teszik fel ezt a kérdést, és hanyszor,
amig a gyerek felné? Magam is gy(ijtot-
tem némi tapasztalatot a gyerekneve-
lés terén — fiatalon mint 6vénd, majd sa-
jat (4!) gyerekeim &ltal —, de legkisebb
lanyomat igazan akkor értettem meg,

ey

Miert fontos az onismeret?

amikor mélyebben beleastam magam a
numerologiaba, a karakterelemzésbe.
Akkor esett le a tantusz, miért annyira
mas & mint én, és hol vagyunk mégis
hasonléak? A gyerekneveléshez na-
gyon komoly segitséget tud nyuijta-
ni a karakter ismerete, szlil6knek, gye-
rekekkel foglalkozoknak egyarant. Egy
ma megszlletett babarél meg lehet
mondani, hogy milyen banasmad valé
neki: példaul az egyik baba a szigoru-
an betartott napirendhez ragaszkodik,
a masik meg pont ellenkezbleg. Az
egyik a védett, biztonsagos, ismerds
kdzegben érzi jol magat, a masik akkor,
ha mindig torténik valami 0j dolog k-
rildtte, és igy tovabb. Ezért van, hogy
egy csaladon beliil is sokszor olyan
eltérbek a gyerekek, mert mas energi-
akkal szlilettek. Persze a kdrnyezet is
nagyon sokat szamit, és el6hozhatja a
személyiség pozitiv, rosszabb esetben
a negativ oldalait. Mindenkiben van ez
is, az is, de nem mindegy, hogy melyi-
ket mikodtetjlik gyakrabban. A tudatos
gyerekneveléshez a személyiségelem-
zés mint egy iranyt(i, ramutathat a leg-
fontosabb iranyokra.
Ha mar kezdjiik érteni ma-
gunkat és a koérnyezetiinket,
hogy miért miikddnek
v a dolgok Ugy, ahogy,
az els6 |épést mar
megtettik  életlink
jobbitasa, testi, lelki
gyogyulasunk  felé.
47 Ha eldontéttik, hogy
" tényleg szeretnénk val-
toztatni az életlinkon, akkor
be kell latnunk, hogy nekiink kell
megtenni a tovabbi 1épéseket is — eb-
ben segithet a tanacsadd, és segithet a
Bach-viragterapia is — de tenni nekiink
kell! (Bévebben a honlapon.)
Szbéke Kati Bach-viragterape-
uta és 6nismereti tanacsado; Te-
lefon: 06-70-298-9191

A nemrég nyitott Tiinde Kérben
végzem tanacsad6i munkam,
ahol tovabbi segitséget tudnak
nyujtani tagjaink:

* Foldi Tunde természetgyo-
gyasz, kineziolégus, spiritualis
tanacsado, tel: 06-70-3113-405
A kinezioldgia specidlis mdd-
szere az izomteszt, amellyel va-
laszt lehet kapni a problémak tu-
datalatti okaira, majd kilénb6zé
technikakkal oldani képes a trau-
mak okozta energiablokkokat.

* Seres Anita asztrologus, tel:
06-30-254-5367; Az asztrologia
egy hatékony Onismereti mod-
szer: személyiséganalizis, part-
nerkapcsolat-elemzés, gyermek-
horoszképok, gyermeknevelési
tanacsadas, palyavalasztas.

* Nagy Joézsef szellemgydgyasz,
tel: 06-20-967-5273. A szellem-
gyogyaszat szines és progra-
mozott szellemi energidval valé
kezelés csakrakon (a test energia-
kdzpontjain) keresztil, vagy koz-
vetlenl a problémas terlleten.

* Grafologia, Tarot elemzés:
Mezei Zsuzsi, tel: 06-30-948-
4878, és Kecskeméti Eszter,
tel: 06-70-6620-960. Grafold-
gia (iraselemzés): irasunk meg-
mutatja a személyiségliink vo-
nasait, amik a viselkedéslinket
meghatarozzak. A Tarot kartya
az Osi tudas segitségével segit
felismerni lehet6ségeinket, don-
téshelyzetben segit kivalasztani
a sorsunk szempontjabél leghe-
lyesebb iranyt.

* Varga lldiké talpmasszdr, tel:
06-30-543-8351; Talpunk tes-
tink kicsiny térképe, a rajta 1évé
reflexzénakat maszirozva fokoz-
zuk akapcsolédo szervek vérella-
tasat, a lerakddasok eloszlatasa
viszadllitja a helyes m(ikddést.
Részletesebben a www.hh16.
hu honlapon olvashat rélunk.

Egy hénap egészség
ALLAPOTFELMERES A KERULETI BIOLABOR®-BAN

Majus 15-én indul Gtjara a
BioLabor® partner-szolgéltata-
sa, az E.lS. ALLAPOTFELME-
RES. Szakképzett partner-or-
vosok minden pénteken varjak
az elére bejelentkezett érdek-
I6d6ket, hogy feltérképezzék a
paciens szervezetének aktudlis
allapotat. Az E.I.S. diagnoszti-
kai rendszer egy korszerd, ha-
tékony, kildnleges orvosi vizsga-
|6eszkdz, mely fajdalommentes,
gyors allapotfelmérést tesz lehe-
tévé. Néhany perc alatt hatalmas
mennyiségl informaciét gydijt
a szervezetr6l, melyet azonnal
szdvegesen, illetve grafikusan
3 dimenzidban jelenit meg. Ko-
vetkeztetni tud a szervek hibas
mukodésére, pl. gyulladasok,
emeésztési, keringési zavarok. Ta-
jékoztatast ad pl. a sziv, a vesék,
a tidé az emésztészervek vagy
akar az idegrendszer funkciona-
lis allapotardl. Attekintést nyer-
hetlink tébbek kéz6tt a hormon-
szintekrdl, oxidativ stresszrél, a
vérgaz értékekrdl és a sav-bazis
egyensulyrol is.

Az EIS rendszer hatalmas el6-
nyei:

* mérése validalt, hitelesitett

* visszamérhetd, azaz tobb mé-
réssel is azonos eredményeket
hoz

» fliggetlen diagnosztikai rend-
szer, tehat az allapot javulasa

Helyi Hirek

érdekében barmilyen médszert
lehet valasztani! — nincs semmire
kotelezettség (az EIS nem azo-
nos az un. figgd diagnosztikai
modszerekkel, ahol a mérés utan
a diszfunkcidkra azonnal ké-
pesek a diagnosztikai készllék
gyartéi  hatdanyagot/ellenszert
ajanlani — ,Ha nincs tgyfél, csi-
nalunk beteget” alapon)
¢ a chronoamperometria szami-
togépes adaptacioja, a sejtkdzi
folyadék vezet6képességének
vizsgalatan alapul
* non-invaziv eljaras
¢ csaklgy, mint a laboratériumi
vizsgalatoknal, az Sl-mértékegy-
séget haszndlja
* A Magyar Haziorvosok Orszé-
gos Szakkollégiuma 2006. ap-
rilisi Ulésén hozott hatarozata
szerint az EIS-t magyarorszagi
bevezetésre és a hazi orvosi gya-
korlatban valé elterjesztésre al-
kalmasnak talalta
e nagyszer(ien kovetheté a pa-
ciens allapotanak valtozasa: az
Ujabb mérési allapot 6sszeha-
sonlithaté a kiindulasi allapottal
Hogyan folyik a mérés? A
kérel6zmény felvétele utan a pa-
ciens a tenyereit és a csupasz
talpait egy-egy fémlapra helyezi,
mig a homlokara felkerl 2 elekt-
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réd. A kb. 4-5 perces vizsgalat
k6ézben semmit nem lehet érezni.
Ezutan térténik a kapott eredmé-
nyek kiértékelése, elemzése. Az
egész procedura kb. 1 érat vesz
igénybe.

A vizsgélatnak semmilyen koc-
kazatat, mellékhatasat nem talal-
tak. A vizsgalatot nem végezzik
el olyan péacienseknél, akiknek a
szervezetlkbe valamilyen elekt-
romos eszkdzt Ultettek be (pl.
pacemaker, stb.), terhességben
a 6. honap utan, végtaghiany
vagy bérhidany tenyéren vagy a
talpon. Az izlletbe beépitett fém
(pl. csipbprotézis) megvaltoztat-
hatja az eredményt, ezért kllén
megitélést igényel.

BioLabor®

Allapotielmérdés Kupon

9.000,- Ft
wivw.biolaborhu
Tel: 30/9-664-T41
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