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Oktatás
KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

ZONGORA, furulya, fuvola, hegedű és szolfézs 
oktatás diplomás zenetanároktól. Tel: 06-20-
269-8622, 06-20-483-0959

DAJKA, GYÓGYPEDAGÓGIAI, pedagógi-
ai asszisztens, kisgyermekgondozó képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglalko-
zást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKÁBÓL és ANGOLBÓL korrepe-
tálás, felzárkóztatás általános iskolásoknak. 
Házhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

EGYETEMISTA LÁNY MATEMATIKÁBÓL 
érettségire való felkészítést és középiskolások 
korrepetálását vállalja otthonában (Rákosszent-
mihály, Hermina út). Tel: 06-20-446-8172

MATEMATIKA, kémia korrepetálást vállal szak-
tanár általános és középiskolásoknak a XVI. 
kerületben és vonzáskörzetében. Házhoz me-
gyek. Tel: 06-30-974-8298

MATEMETIKA, fizikaoktatás, felzárkóztatás, 
korrepetálás gyakorlattal, Malomdombon. Tel: 
06-20-344-5556

MATEMATIKA, fizika, kémia korrepetálás, fel-
készítés 35 éves gyakorlattal. Tel: 403-6783, 
06-30-598-3432

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és kö-
zépiskolások részére, nagy hatékonysággal, 
szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

ANGOL, NÉMET, LENGYEL oktatást vállal 
mérnök-szakfordító a XVI. kerületben és kör-
nyékén. Tel: 06-20-545-3536

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony fel-
készítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. Tel: 
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL oktatás minden szinten, nyelvvizsgára 
felkészítés, business angol egész nap. Tel: 06-
20-252-5824

FIATAL, diplomás anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkező tanárnő német oktatást vállal Árpád-
földön tömegközlekedéssel is jól megközelít-
hető helyen. Korrepetálás, nyelvvizsga-felkészítés 
minden szinten. Érdeklődni: 06-30-9511-615

NÉMET nyelvtanítás, korrepetálás, érettségire, 
felvételire, pót- és nyelvvizsgára felkészítést 
minden szinten vállalok Árpádföldön, egész nap. 
Tel: 409-0046

FRANCIA NYELVOKTATÁST vállal diplomás 
tanár, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

FRANCIA nyelv oktatása, korrepetálása, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés. Tel: 06-20-
563-3806

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasás (OCR) 
nyomtatott, vagy gépelt anyagból; kottapéldák 
beírása, szkennelése, kottagrafikai megformá-
lása; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztrációk; elektronikus PDF formátumba 
való elkészítés (pl. későbbi újranyomtatás, e-
mailben való küldhetőség, elektronikus publi-

kálás céljából); minőségi szerkesztés, bármilyen 
igények kielégítése; nyomtatás, akár színesben 
is, fénymásolás, fűzés; CD vagy DVD melléklet 
készítése. Ár: 400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-
9476, 06-70-612-9447

Ingatlan, lakás
KERTES családi ház, 4 garzonra osztva, egyben 
vagy külön-külön eladó 39,5 millió Ft-ért. Tel: 06-
20-540-3805

XVI. kerületben, Zuglóhoz közel, csendes mel-
lékutcában most épülő ikerház mindkét fele 
szerkezetkészen eladó 29,8 millió Ft-ért. Tel: 06-
70-942-1949

300 n-öl panorámás telken eladó teljesen felújított, 
hőszigetelt, 85 nm-es, 3 szobás és 30 nm-es, 1,5 
szobás ház 22 nm-es műhellyel. Tel: 400-1012, 
06-20-465-9834

ELADÓ ingatlan alternatív megoldást keresőknek. 
Tel: 06-30-554-2292

RÁKOSSZENTMIHÁLYON sürgősen eladó 150 
n-öl telken 186 nm-es, szép nagy családi ház (2 
generációssá alakítható) hatalmas nappalival, 
csendes környezetben. Irányár: 42 millió Ft. Tel: 
405-3284, 06-70-524-9514

ELADÓ Rákosszentmihályon régi építésű, teljesen 
felújított, 2 egyszintes ház (100+79 nm) 160 n-öl 
telken, garázzsal, terasszal, ár: 39,8 millió Ft. Tel: 
06-20-412-4284

ILONA utcában 110 nm-es, felújított ikerház-fél 
100 n-öl kerttel, tulajdonostól eladó, irányár: 31,2 
millió Ft. Tel: 06-30-530-0662

RÁKOSSZENTMIHÁLYON, Pálya utcában, csen-
des környéken, 150 n-öl telken 92 nm-es, 3 szobás 
családi ház tulajdonostól eladó, irányár: 32,5 millió 
Ft. Tel: 06-20-377-2687

XVI. ker. Nagyvárad utcában 1+2 félszobás, bővít-
hető, masszív ház 540 nm-es, arányos telken eladó, 
irányár: 23,5 millió Ft. Tel: 06-30-230-6442

RÁKOSSZENTMIHÁLYON kétszintes, 4 szobás, 
újépítésű ház nagy telekkel, melléképületekkel eladó. 
Tel: 405-3441, 06-30-317-0834

RÁKOSSZENTMIHÁLYON, 150 n-öl telken 2 
szobás, összkomfortos, 86 nm-es családi ház 
garázzsal, műhellyel eladó, irányár: 31,5 millió Ft. 
Tel: 06-20-452-0311

ELADÓ Rákosszentmihályon kétszintes, dupla-
komfortos családi ház (nappali, amerikai konyha, 
5 hálószoba) 462 nm-es telken, irányár: 36,9 millió 
Ft. Tel: 06-70-623-4145

RÁKOSSZENTMIHÁLYON kétszintes, kétgene-
rációs önálló családi ház 180 n-öl telekkel, nagy 
garázzsal eladó. Irányár: 40 millió Ft. Tel: 06-30-
368-6844

XVI. ker. Rákosi út 233. szám alatt eladó egy 90 
és egy 40 nm-es tetőtéri lakás csak együtt, 114 
nm-es kerttel, kocsi-beállóval 33 millió Ft-ért. Tel: 
06-30-942-1007

ELADÓ Rákosszentmihályon, 3 lakásos házban 
teljesen különálló kicsi ház (2 szoba, cirkófűtés, 

tégla, parkettás, 45 nm) 60 n-öl saját kerttel, egyedi 
mérőórákkal. Irányár: 15,6 millió Ft (csak készpénz). 
Tel: 06-20-230-3705

ELADÓ HÁZ Szentmihályon, 64 nm-es + 30 nm-
es, külön bejáratú, lakható melléképülettel. Tel: 
06-20-975-7656

RÁKOSSZENTMIHÁLYON eladó 46 nm-es ház 
160 n-öles telken, vagy nagyobb kerületi kertes 
ingatlanra cserélném. Tel: 06-20-9360-554

RÉGI ház kedvelőinek ajánljuk Rákosszentmi-
hályon megvételre 200 négyszögöl telken 2 + 2 
félszobás, cirkófűtéses, fűthető garázsos, nagy 
fedett teraszos házunkat. Tel: (+36-1) 405-4212 
és 06-70-347-3503

XVI. ker. Mátyásföld csendes utcájában újépítésű, 
földszintes családi ház 170 n-öl telken eladó 59,8 
millió Ft-ért. Tel: 06-70-942-1949

MÁTYÁSFÖLDÖN külön bejárattal, kertrésszel 
130 nm-es, vegyestulajdonú társasház földszintje 
eladó. Tel: 06-20-556-9782

MÁTYÁSFÖLDÖN 2 szintes, 3,5 szobás, erkélyes, 
garázsos, ősfás ház jó közlekedéssel, csendes 
utcában eladó. Tel: 403-7873

MÁTYÁSFÖLDÖN 280 nm-es, 5 szobás, gará-
zsos családi ház erkélyekkel, melléképülettel, jó 
állapotban, csendes utcában eladó, irányár: 49,9 
millió Ft. Tel: 407-3353

ELADÓ Mátyásföldön 3 szoba összkomfortos, 
közművesített házrész! Csere érdekelne ráfizetéssel 
(csak családi ház). Külön kapu külön kocsibeállóval. 
Tel: 06-20-329-7780

SASHALMON, csendes utcában épülő ikerház fele 
(118 nm) emeltszintű szerkezetkész állapotban 38 
millió Ft-ért eladó. Tel: 06-20-934-1268

SASHALMON, csendes kertben duplakomfortos, 
4 szobás ház garázzsal, pincével, terasszal olcsón 
eladó. Tel: 06-30-941-1608

SASHALMON eladó 4 szobás, 2 generációs, fel-
újított ház. Tel: 06-30-231-3913

ELADÓ a XVI. kerületben, Sashalmon 140 nm-es 
kétgenerációs, duplakomfortos családi ház, amely 
akár egybe is nyitható. A tetőtér egy része is beépíthe-
tő. A telek 250 n-öl, melyen különállóan van még egy 
kétszintes (2x50 nm-es) épület, ami további lakás, 
üzlet vagy iroda kialakítására is kiválóan alkalmas. 
Ár: 38,5 millió Ft. Tel: 06-70-317-5569

SASHALMON, 170 nöl-es telken, 1983-ban épült, 
szintenként 90 nm-es családi ház különálló mellék-
épülettel és fedett gépkocsibeállóval eladó. Irányár: 
32 MFt. Tel: 06-30-911-4940

TULAJDONOSTÓL Árpádföldön eladó 2 generáci-
ós, 3 szintes, 23 éves családi ház: 300 nm hasznos 
terület, frissen hőszigetelve, garázzsal, rendezett 
kerttel, szép környezetben. Ár: 39,9 millió Ft. Tel: 
06-20-567-1202, 06-20-298-4326

ÁRPÁDFÖLDÖN, 150 n-öl telken kocka alakú, 
2 szobás, betonfödémes családi ház eladó. Tel: 
06-30-251-7373

ÁRPÁDFÖLDÖN, 200 n-öl telken 3 szobás családi 
ház eladó garázzsal, pincével, összközművel. Tel: 
06-70-364-6125

XVI. ker. Magtár utcában 3x70 nm-es, újépítésű 
ikerház-fél 157 n-öl telekrésszel 33 millió Ft-ért 
eladó. Tel: 06-30-627-6415

2002-TŐL épült, elegáns, energiatakarékos családi 
ház garázzsal, 330 n-öl, Caprera patakra néző 
kerttel, jó közlekedésnél 55 millió Ft-ért eladó. Tel: 
06-30-210-5536

XVI. ker. Ilonatelepen 250 n-öl saroktelken 3 szintes, 
8 éves, 340 nm hasznos területű családi ház eladó, 
kerületi kisebb házat, öröklakást beszámítok. Ár: 55 
millió Ft. Tel: 400-0664, 06-20-993-9119

ELADÓ Cinkotán, 450 n-öl telken 100 nm-es csa-
ládi ház, irányár: 32 millió Ft. Tel: 06-20-226-9008 
(14 óra után)

XVI. kerületben osztatlan tulajdonú családi házrész 
emeleti lakása (50 nm + melléképület) tehermen-
tesen, betegség miatt eladó 14 millió Ft-ért. Tel: 
06-30-419-1823

KIZÁRÓLAG OTP VILÁGHITEL! Építés, 
vásárlás, hitelkiváltás, szabadfelhasználás. 
Lakástakarékpénztár. VASLÉDYK KFT. Tel: 
06-30-431-7525

XVI. ker. Szent Korona lakótelepen 52 nm-es, 2 
szobás, gázfűtéses, lodzsás téglalakás 13,5 millió 
Ft-ért eladó. Tel: 06-30-260-6133

ELADÓ 1 szobás lakás a Centenáriumi lakótele-
pen (felújított, egyedi fűtésű, földszinti, jó fekvésű), 
irányár: 10,9 millió Ft. Tel: 06-30-940-0494

CENTENÁRIUMI lakótelepen (Orsika tér) 2+2 fél-
szobás, 82 nm-es, 3 erkélyes, III. emeleti, 3 éve 
felújított lakás eladó, irányár: 17,6 millió Ft. Tel: 
06-20-253-3910

CENTENÁRIUMI lakótelepen eladó 48,5 nm-es (+ 
5 nm erkély), I. emeleti, déli fekvésű, egyedi fűtésű 
lakás. Tel: 06-30-273-0362

CORVINUS lakótelepen újépítésű, DNy-i fekvésű, 
egyedi órás, emeleti garzonlakás eladó. Tel: 06-
20-443-9898

MÁTYÁSFÖLDI főiskolánál napfényes, 2 szoba, 
étkezős, gardróbos, kocsi-beállós, költözhető lakás 
tulajdonostól eladó. Tel: 06-70-507-6067

ELADÓ az Erzsébet-ligetben (az egyetem mellett) 
egy bruttó 108 nm-es, tehermentes, 2 szintes la-
kás. 3 és fél külön bejáratú szoba, konyha, kamra, 
2 fürdőszoba, gardrób. Irányár 22,5 millió forint. 
Érdeklődni lehet a 06-30-9616-871-es, vagy a 
403-82-54-es számokon (este)

JÓKAI lakótelepen 64 nm-es, 1+2 félszobás, csen-
des lakás tulajdonostól eladó 4 emeletes házban. 
Irányár: 15,6 millió Ft. Tel: 06-20-254-9485

ELADÓ a Jókai lakótelepen, 4 emeletes házban 
52 nm-es, felújítandó, vízórás lakás, irányár: 11 
millió Ft. Tel: 06-20-582-8065

ELADÓ XVI. ker. Gesztenye utcában I. emeleti, 
panorámás, 84 nm-es, 4 szobás (+ kamra, gardrób), 
erkélyes lakás. Tel: 409-1016, 06-30-237-3136

NAGYMÉRETŰ, nagy kertes, régi villalakás Cinkotán 
olcsón eladó (felújítandó). Tel: 403-6024

BEFEKTETŐK figyelem! Naplás-tó mellett 3798 
nm-es szántóföld sürgősen eladó. Tel: 400-0152 
(este)

ELADÓ Alsórákoson, 474 nm-es saroktelken 2 
szoba, összkomfortos családi ház cirkófűtéssel. 
Tel: 221-1250 (este)

XIV. ker. Gyarmat utca közeli, csendes téren 2 
lakásos ikerház-fél kis telekkel eladó 24,5 millió 
Ft-ért. Tel: 06-30-492-6489

ELADNÁM 2 szobás, örökpanorámás, IV. emeleti 
lakásom, esetleg elcserélném 1 szobás, földszinti 
vagy I. emeleti lakásra. Irányár: 15 millió Ft. Zuglói 
otthon. Tel: 06-70-563-9579

ELADÓ Zuglóban 49 nm-es, IX. emeleti, felújított 
panellakás. Tel: 06-30-480-0555

ZUGLÓBAN, Fogarasi úton magasföldszinti, 52 
nm-es, 2 szobás, felújítandó öröklakás 12 millió 
Ft-os irányáron eladó. Tel: 06-30-354-4738

XIV. ker. Kacsóh Pongrác út és Ungvár utca kö-
zött, 4 szintes házban felújított, magasföldszinti, 
43 nm-es, csendes parkra néző lakás 11,5 millió 
Ft-ért eladó. Tel: 06-20-312-2262

150 nm-es, 2+1 félszobás, felújított, klimatizált, 
cirkófűtéses, félszuterén irodának, cégközpontnak 
kiváló lakás eladó zuglói zöldövezetben. Irányár: 
39 millió Ft. Tel: 06-30-754-5562

ZUGLÓBAN eladó 50 nm-es, IV. emeleti, 2 szobás, 
felújítandó lakás jó közlekedésnél, ár: 15 millió Ft. 
Tel: 06-70-500-1990

ELADÓ zuglói, napfényes téglalakás. Irodának, or-
vosi rendelőnek is kitűnő. Tel: 06-70-613-3002

XIV. ker. Nagy Lajos király úton 56 nm-es, V. eme-
leti, egyedi fűtésű, hőszigetelt ablakos, vízórás, 
parkettás, járólapos lakás eladó 12,5 millió Ft-ért. 
Tel: 251-3813, 06-70-212-1978

TULAJDONOSTÓL eladó Stadionoknál, Tábornok 
utcában, 2004-ben épült társasházban 48 nm-es, 
I. emeleti, erkélyes lakás beépített amerikai kony-
hával, teremgarázzsal, tárolóval. Irányár: 21 millió 
Ft. Tel: 06-30-949-3210

XIV. ker. Bolgárkertész utcában, a Róna utca kö-
zelében 1 szobás, 30 nm-es, felújított, erkélyes, 
déli, téglalakás eladó 9,5 millió Ft-ért. Tel: 06-30-
385-4338

XIV. ker. Kalocsai utcában 44 nm-es, 1,5 szobás, 
garázsos, tárolós, téglalakás kertes társasházban, 
szép környezetben 16 millió Ft-os irányáron eladó. 
Tel: 06-30-461-9114

ELADÓ Zuglóban alacsony rezsiköltségű, konvek-
toros, 38 nm-es, összkomfortos lakás pincével. 
Tel: 407-3388

ZUGLÓBAN, Erzsébet királyné útján 1 szobás 
öröklakás eladó, irányár: 6,3 millió Ft. Tel: 06-20-
371-9065 (19 óra után)

MÁJUSI költözéssel eladó 50 nm-es, 2 szobás 
zuglói lakás (III. emelet, önálló fűtés) 17 millió Ft-
ért, kizárólag magánúton. Tel: 768-8973

XIV. ker. Nagy Lajos király úton 56 nm-es lakás 
eladó (egyedi fűtés, hőszigetelt ablakok, vízóra, 
parketta, járólap), ár: 12,5 millió Ft. Tel: 251-3813, 
06-70-212-1978

VI. ker. Szív utcában 24 nm-es, 4,4 m magas, 
galériázható, földszinti lakás utcára néző abla-
kokkal 7,5 millió Ft-ért eladó. Biztonságos! Tel: 
06-30-972-9846

ÁRKÁD mögött, a Gépmadár utcában 71 nm-es, 
3 szobás, III. emeleti, keleti fekvésű panellakás 
rendezett házban eladó. Tel: 264-3216

XV. ker. Neptun utcában, 358 nm-es, rendezett 
telken 2 szobás családi ház kis műhellyel, nagy 
garázzsal eladó, irányár: 29,8 millió Ft. Tel: 410-
9771, 06-30-611-1106

2+2 félszobás újpalotai, felújítandó öröklakásomat 
parkos környezetben azonnal költözhetően eladom, 
ár: 9,9 millió Ft. Tel: 06-30-413-2567

XV. ker. Mézeskalács térnél, 550 nm-es telken 
előkertes, körbejárható, felújított, 3 lakásos ház 
külön bejárattal, áron alul eladó 35,3 millió Ft-ért. 
Tel: 06-20-579-8061

ÖSSZEKÖLTÖZŐKNEK, vállalkozóknak! XVII. 
kerületben 2 lakásos, duplakomfortos, különbejáratú, 
belülről egybenyitott, földszintes családi ház eladó 
34 millió Ft-ért. Tel: 06-20-938-3376

MAGÁNSZEMÉLYNEK eladó csendes utcában, 
központhoz közel egy XVII. kerületi, 4 szobás 
ikerház-fél (117 nm), irányár: 24,5 millió Ft. Tel: 
06-30-210-1754

RÁKOSHEGYEN, Báthory utcában, 1036 nm-es 
telken 120 nm-es, összközműves ház (alatta 63 nm, 
melyből a garázs 30 nm) tulajdonostól eladó. Fix ár: 
32 millió Ft. Tel: 258-4064, 06-20-369-1795

XVII. kerületben 5 szobás, 2 lakássá kialakított 
családi ház eladó, külön bejárattal, duplakomfort-
tal, 791 nm-es telken 34 millió Ft-ért. Tel: 06-20-
508-9119

TELEPHELY a XVII. ker. Ferihegyi úti sorompónál 
(1141 nm, rajta lévő felépítmények: 300 nm) eladó, 
ár: 25 millió Ft. Tel: 258-4064, 06-20-369-1795

PESTSZENTLŐRINCEN családi ház eladó, irányár: 
24,9 millió Ft. Készpénz és kis lakás beszámítása le-
hetséges (Örs környékén). Tel: 06-30-366-0175

ŐRMEZŐ központjában 49 nm-es, másfél szobás, 
első emeleti, erkélyes lakás eladó, csendes utcára 
és parkra néz, jó közlekedés, alacsony rezsi. Irányár: 
11 millió Ft. Tel: 06-30-650-7060

CSÖMÖRÖN panorámás ház a Vízműközben 
eladó. Tel: 06-30-478-9320

CSÖMÖRÖN, Patak utcában 100 nm-es, garázsos, 
5 éves ház szép környezetben 27,3 millió Ft-ért 
eladó. Tel: 06-20-510-0017

ELADÓ Csömörön 2 szoba, konyhás parasztház 
225 nm-es telken, víz, villany, gáz bekötve, ásott 
kúttal. Tel: 06-20-353-1680

CSÖMÖRÖN, új emeletes, erkélyes, nagy nappalis, 
4 szobás, sorházas ingatlan kerttel, garázzsal, 
berendezéssel, kedvező áron eladó. Tel: 06-20-
363-9794

CSÖMÖRÖN, a Tulipán utca 6. szám alatt össz-
közműves telek (telefon is) áron alul eladó, irányár: 
5,9 millió Ft. Tel: 06-30-454-3528

CSÖMÖRÖN 2138 nm-es osztatlan közös szántó 
2 millió Ft-ért eladó. Tel: 409-2240

CSÖMÖRI 864 nm-es zártkert 30 nm-es gyári 
faházzal, ápolt kerttel (víz, villany bevezetve, gáz, 
kábel TV az utcán) eladó. Tel: 06-30-954-2291

CSÖMÖRÖN, buszmegállóhoz, úthoz, lovardához 
közeli, 2600 nm-es földterület eladó. Tel: 06-30-
448-3236

ÉPÍTÉSI telek eladó Csömörön: 1400 nm, egyben 
vagy megosztáshoz társat keresek. Összközműves, 
csendes, zöld környezet. Tel: 06-20-988-7546

ELADÓ Kistarcsán 1,5 szobás, 40 nm-es, telje-
sen leválasztott házrész, irányár: 13 millió Ft. Tel: 
06-30-660-0779

KISTARCSÁN 4 szobás ház eladó nagy garázzsal, 
beépített padlástérrel, sok gyümölcsfával. Ár: 24,8 
millió Ft. Tel: 06-70-251-4850

KISTARCSÁN újépítésű, 72 nm-es ikerház-fél 
tulajdonostól, rendezett kerttel, terasszal (tetőtér 
beépíthető, +40 nm) eladó, irányár: 24,5 millió Ft. 
Tel: 06-30-347-8992

KISTARCSÁN, a kórház mögötti lakótelepen 62 
nm-es, IV. emeleti, erkélyes lakás sürgősen, áron 
alul (11 mFt) eladó. Tel: 06-20-969-1458

KISTARCSÁN családi ház eladó: 2,5 szoba + külön 
bejárattal 1 szoba, konyha, melléképületek, pince, 
ásott kút, gyümölcsös, jó közlekedés. Irányár: 26,9 
millió Ft. Tel: 06-20-224-0805

KISTARCSÁN, a központban 2 generációs, 2x2 
szoba, összkomfortos családi ház sürgősen, 

áron alul eladó. Irányár: 28,2 millió Ft. Tel: 06-
30-863-5061

KISTARCSÁN, 164 n-öl telken 60+40 nm-es családi 
ház fürdőmedencével, mellékhelyiségekkel, táv-
irányítós kapuval eladó. 1+2 félszobás öröklakást 
beszámítunk, Centenáriumi lakótelep előnyben. Ár: 
25 millió Ft. Tel: 06-28-473-247, 06-20-211-8357

KISTARCSÁN, az Eperjesi lakótelepen eladó 68 
nm-es, erkélyes lakás, ár: 11,8 millió Ft. Tel: 06-
30-327-2702

KISTARCSÁN, a kórház mögötti lakótelepen 62 
nm-es, magasföldszinti, erkélyes lakás eladó. Tel: 
06-30-327-2702

ELADÓ Kerepesen 3 szoba, összkomfortos családi 
ház 220-as telekkel, gyümölcsfákkal, garázzsal, 
irányár: 24 millió Ft. Tel: 06-20-583-9197

ÖSSZKOMFORTOS, új, kis ház eladó Kerepesen. 
Tel: 06-20-996-2175

KEREPESEN, a Galamb utcában panorámás 
üdülőtelek 112 nm-es házalappal 3,9 millió Ft-ért 
eladó. Tel: 06-20-512-7627

SZILASLIGETEN 80 nm-es családi ház 600 nm-
es telekkel sürgősen eladó 18,5 millió Ft-ért. Tel: 
06-70-336-8240

SZILASLIGETEN családi ház eladó: 3 szobás, 2 
konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, lakható 
melléképülettel, pesti másfél szobás lakást beszá-
mítok. Tel: 06-30-9927-214

NAGYTARCSÁN, a főúton 3 szobás, 2 konyhás, 
étkezős, teljes közműves családi ház eladó. Tel: 
06-20-394-1455

NAGYTARCSÁN eladó, vagy lakásokra cserélhető 
2 lakásos társasház mindkét oldala, 400 n-öl ősfás 
telken, oldalanként 140 nm-es lakótérrel. Irányár: 
54 millió Ft. Tel: 06-20-316-2374

NAGYTARCSÁN, a Jókai lakóparkban 770 nm-
es, összközműves, panorámás telek tulajdonostól 
eladó. Tel: 06-70-211-0885

ELADÓ 7 millió Ft-ért 960 nm-es építési telek 
közművel. Tel: 06-20-405-4808

GÖDÖLLŐN 100 nm lakóterű családi ház 610 nm-
es telekkel, két külön bejárattal, örökpanorámával 
eladó. Tel: 06-20-576-6448

GÖDÖLLŐN, Szent János út elején IV. emeleti, 
49 nm-es, konvektoros, téglaépítésű lakás eladó, 
ár: 12 millió Ft. Tel: 06-70-201-7122

GÖDÖLLŐN, erdőben, gyönyörű helyen zártkert 
eladó 3,3 millió Ft-ért. Tel: 252-4204

ELADÓ Domonyvölgyben kis családi ház 220-as 
telekkel, tó, patak, Lázár lovaspark mellett, irányár: 
33 millió Ft. Tel: 06-20-527-5763

MOGYORÓDON 132 nm-es, 2 szintes, igényes, 
könnyűszerkezetes, kívül-belül gyönyörű családi 
ház eladó kétállásos garázzsal 39,5 millió Ft-ért. 
Tel: 06-30-382-0607

ELADÓ Turán 2 szobás, felújított ház szerkezetkész 
bővítéssel, új tetővel, 450 n-öl telekkel. Tel: 06-
20-579-1816

ERDŐKERTESEN 922 nm-es építési telek áron 
alul eladó. Tel: 06-70-519-1469
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A gyógyulni vágyók egymás 
kezébe adják a kilincset a XVI. 
kerületben (Mátyásföldön) meg-
nyitott speciális sóbarlangban. A 
csodálatos helyiségben 13 tonna 
sót építettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerből, a másik része 
pedig a lengyelországi Wieliczkai 
sóbányából származik.

Aki belép ebbe a sóbarlangba, 
úgy érzi, hogy különleges mese-
világba, egy miniatűr cseppkő-
barlangba csöppent. Már az első 
benyomás is feledhetetlen, mert 
a só köztudottan gyógyító hatá-
sú, de a kristályai meseszépek 
is. Só, só, só és só mindenütt. A 
falakban sótéglák sorakoznak, a 
padlót só borítja és a mennyeze-
tet só-cseppkövek  alkotják.

A folytatatás pedig méltó a be-
lépőt köszöntő látványhoz. Lepi-
henve tökéletes relaxácót nyújtó 
székekből figyelhetjük a sókris-
tályokon váltakozó ringó fények 

SOS terápia allergiásoknak

játékát, miközben stresszoldó 
zene hangjait halljuk. Olyan ez, 
mint egy 45 perces képzeletbeli 
utazás egy másik csodálatosan 
harmónikus világba, amely végén 
úgy érezzük, újjászülettünk.

A gyerekek számára ez a kör-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hőtlenül, jókedvűen játszanak, 
illetve „somokoznak”.

A 45 perces terápia észrevétle-
nül elillan, nem úgy a sóbarlang 
hatása. A só jótékony hatásának 
köszönhetően az asztmások-
nál csökken a krízisek száma és 
intenzitása, megszűnik a gyul-
ladás, elérhető a teljes értékű 
légzésfunkció. Allergiásoknál 
normalizálódik az egyébként tü-
neteket kiváltó Hisztamin és Ige 
szint, fokozódik a teherbíró ké-

pesség, helyreállítható a szerve-
zet immunrendszere.

A prevenciós és terápiás keze-
lések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek következté-
ben helyreáll az immunrendszer, 
csökkennek és megszűnnek az 
alsó és felső légúti problémák. A 
20-22 fokos és 45-60 százalékos 
páratartalmú barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sókris-
tályok lebegnek, ami megfelel a 
legkisebb hörgőcskék átmérőjé-
nek. Semmi mást nem kell ten-
nünk, csak lélegezni.

A levegőben lévő sókristályok 
elősegítik a hörgők tisztulását és 
csökkentik a nyálkahártyák gyul-
ladását. Nagyfokú váladékoldó 
hatása miatt erőteljes öntisztulá-
si folyamat indul el.

A sóbarlang használata egész-
séges embereknek is ajánlott. Az 
eddigi tapasztalatok azt mutat-
ják: a felnőttek körében mintegy 
85-90 százalékban, a gyerekek-
nél 90-96 százalékban jelentett 
hatékony terápiát a tradicionális 
sóbányák klímáját a városokba is 
elhozó sóbarlang terápia.

A Fortuna Sóbarlang elérhe-
tőségei: 1165 Bp. (Mátyásföld) 
Centenárium sétány 22-24. (or-
vosi rendelő mellett, parkolás a 
Gizella téren az iskola mellett); 
BKV: Örs vezér térről 44, 244 au-
tóbusz (Sasvár utca-Futórózsa 
utca sarok). XVII., XV. kerületből 
46-os autóbusz (Sasvár utcai 
megálló)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu • e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartás: hétfőtől-péntekig 10-19 óráig

Kiállítás a Lemhényi  Galériában
1163 Budapest, Hősök fasora 30.

A felújításon átesett Lemhényi Dezső Általános Iskola Lemhényi 
Galériájában újraindultak a kiállítások. A decemberi kollektív kiál-
lítás után január 7-tők Hucskóné Kovács Mária fotós Erdélyi ba-
rangolások című kiállításának képeit tekinthetik meg a látogatók. 

„2007-ben ötvenöt 
éves lettem én... 
– írja magáról a ki-
állító. – Nem meg-
lepetés ez a tény, 
tudtam, hogy eljön 
ez a születésnap 
is. A meglepetés 
az ajándékom volt 
kisebb fiamtól, aki
befizetett egy 10
napos erdélyi kör-
utazásra. Mindig 

vágytam erre az útra, most valóság lett belőle. Nagyvárad, Ko-
lozsvár, Marosvásárhely, Csíkszereda, Csíksomlyó, Szejkefürdő, 
Farkaslaka, Korond, Szováta, Székelyudvarhely, Fehéregyháza, 
Segesvár, Torda, Torockó, Bánffyhunyad, Kalotaszentkirály, Gyil-
kos tó, Szt. Anna Tó, Békés szoros. Ady, Bolyai, Dsida, Orbán Ba-
lázs, Petőfi, Remenyik, Tamási Áron és sorolhatnám tovább, de
nem teszem. Beszéljenek helyettem a fotóim...” A kiállítás január 
30-ig tekinthető meg.

• vetõmagok • talajvédõszerek
• permetezõszerek • rovar- és

rágcsálóirtók • virágföld, virágok
• kertiszerszámok • humusz,

istállótrágya • háztartási és illatszerek
• ajándéktárgyak

• kutya és macskaeledelek, tápok
• buszjegyek • hetilapok
• szögek, csavarok, tiplik

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés, öntözõ-
berendezés kiépítése, kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

KONTÉNER-S
06-30-948-1703

KONTÉNERES SITT-,
SÓDER-, HOMOK-, KISGÉP-

SZÁLLÍTÁS

Tilos a járdák sózásaA gazdasági válság megoldá-
sán töprengő kormányunkat a 
baj elhárítása szerencsére nem 
veszi annyira igénybe, hogy ne 
jusson idejük egyéb dolgokra. 
Ezt példázza az a december 
30-án született kormányrendelet 
(346/2008.), amelyik a „fás szárú 
növények” védelméről szól. A fák 
és cserjék védelmében alkotott 
jogszabály jövő szeptemberi ha-
tállyal betiltja a járdák sózását.

A rendelet ezt a következő 
módon fogalmazza meg: „Bel-
területi közterületen – a közúti 
forgalom számára igénybe vett 
terület (úttest) kivételével – a sí-
kosság-mentesítésre olyan anyag 
használható, amely a közterületen 
vagy annak közvetlen környezeté-
ben lévő fás szárú növény egész-
ségét nem veszélyezteti.”

A konyhasó hagyományo-
san használt síkosságmentesítő 
anyag, mivel a jégre szórva egy-
hamar felolvasztja azt, s egyúttal 
könnyen beszerezhető. A köz-
utakat is rendszeresen sózzák, 
pontosabban a szóróautók só 
és homok keverékével végzik el 
a síkosságmentesítést az autó-
buszok által használt fontosabb 
főútvonalakon. A mérések szerint 
az út menti talajban emiatt egy 
évtized alatt közel két kilogramm-
nyi só halmozódik fel, s ez súlyo-
san veszélyezteti a növényeket. A 
konyhasó a talajba jutva ugyanis 
nátriumra és klórra bomlik – az 
előbbi szikesedést okoz, az utób-
bi pedig sejtméregként működik. 
Példával élve ez olyan, mintha 
Domestosszal locsolnánk a föl-
det – a klór mindent elpusztít a 
talajban.

Az új rendelet az utak sózását 
nem tiltja meg, de a járdákét igen, 

ami ha nem is jelent teljes meg-
oldást, valamicskét old a problé-
mán. Most már csak az a kérdést, 
hogy a jól bevált só helyett mit 
szórhatunk a járdára, hogy az ne 
csússzon. Nos, a szakemberek 
szerint a legegyszerűbb megol-
dás a jég felolvasztása helyett a 
csúszósság megszüntetése. Erre 
alkalmas lehet a fűrészpor, a ho-
mok, vagy bármilyen kőörlemény. 
Ezen biztonságosan lehet járni, 
s ha bekövetkezik az olvadás, 
a homok, kőpor java részét ösz-
sze lehet a járdáról seperni, és 
az csúszásmentesítésre újra fel-
használható. A fűrészporral pe-
dig nincs semmi teendő, mert az 
a talajba jutva lebomlik.

A XVI. kerületben az önkor-
mányzat Közhasznú Szolgálata 
végez csúszásmentesítést a ke-
rületi kezelésben lévő útszaka-
szokon, illetve a közintézmények 

közelében. Már a múlt évben 
beszereztek egy újszerű anya-
got, ami kiválthatja a sót, olvaszt-
ja a jeget és környezetbarát. A 
Murexin cég által forgalmazott 
Eis-ex jégolvasztó egyfajta spe-
ciális műtrágya, amely a hatás ki-
fejtése után a talajba szivárogva 
nemhogy károsítja, hanem egye-
nesen táplálja a növényeket. Az 
Eis-ex jégolvasztó anyag (am-
mónium-szulfát) nem károsítja a 
növényeket és nem okoz sérülé-
seket a kutyák és macskák man-
csán, nyálkahártyáján. Nátrium 
és kloridmentes. -11oC jéghőmér-
sékletig hatásos. Ez az anyag a 
lakosság részére is beszerez-
hető a Murexin mintaboltjában, 
amelyik Kőbányán, a Noszlopy 
út 2. szám alatt található (tel: 
261-2059). Kilónkénti ára 150 Ft 
+ Áfa, 10 és 25 kg-os kiszerelés-
ben kapható. (F)

Létezik a sózáson kívül más, egyszerű megoldás is – felvételünk 
Szentmihályon, a Diófa utcában készült


