SOS terapia allergiasoknak

A gyoégyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
keruletben (Matyasfoldén) meg-
nyitott specidlis sdbarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
s6banyabdl szarmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba,
ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a sO koztudottan gyégyitd hata-
sl, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 minden(tt. A
falakban sotéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkdvek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
[ép6t kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijtd
székekbdl figyelhetjik a sokris-
talyokon valtakozé ringd fények

jatékat, mikdzben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazds egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettlnk.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvlien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
ndl elillan, nem Ugy a sébarlang
hatésa. A sé jotékony hatdsanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csOkken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszlnik a gyul-
ladas, elérheté a teljes értékl
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébkeént ti-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozodik a teherbird ké-

pesség, helyredllithaté a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
Iések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kovetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csOkkennek és megszlinnek az
also és fels6 léguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb horgbcskék atmérdjé-
nek. Semmi mast nem kell ten-
nunk, csak lélegezni.

A leveg8ben 1év6 sokristalyok
elésegitik a hdrgdk tisztulasat és
csOkkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku valadékoldd
hatasa miatt erételjes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek koérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sébanyak klimajat a varosokba is
elhoz6 sobarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendeld mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrél 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérdzsa
utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl
46-0s autébbusz (Sasvar utcai
megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig

A gazdaségi valsag megolda-
san toprengd kormanyunkat a
baj elharitasa szerencsére nem
veszi annyira igénybe, hogy ne
jusson idejuk egyéb dolgokra.
Ezt példazza az a december
30-an szuletett kormanyrendelet
(346/2008.), amelyik a ,fas szaru
novények” védelmérdl szol. A fak
és cserjék védelmében alkotott
jogszabaly jové szeptemberi ha-
tallyal betiltja a jardak sézasat.

A rendelet ezt a kévetkezd
moédon fogalmazza meg: ,Bel-
teriileti kozteriileten — a kozuti
forgalom szamara igénybe vett
tertilet (uttest) kivételével — a si-
kossag-mentesitésre olyan anyag
hasznalhatd, amely a kdzterlileten
vagy annak kézvetlen kérnyezeté-
ben Iévé fas szart névény egész-
ségét nem veszélyezteti.”

A konyhas6 hagyomanyo-
san haszndlt sikossagmentesit
anyag, mivel a jégre szérva egy-
hamar felolvasztja azt, s egyuttal
kdnnyen beszerezheté. A koz-
utakat is rendszeresen sézzdk,
pontosabban a szérdautdk soé
és homok keverékével végzik el
a sikossagmentesitést az auto-
buszok altal hasznalt fontosabb
féutvonalakon. A mérések szerint
az Ut menti talajpan emiatt egy
évtized alatt kozel két kilogramm-
nyi sé halmozadik fel, s ez stlyo-
san veszélyezteti a névényeket. A
konyhaso a talajba jutva ugyanis
natriumra és klérra bomlik — az
elébbi szikesedést okoz, az utéb-
bi pedig sejtméregként miikodik.
Példaval élve ez olyan, mintha
Domestosszal locsolnank a fol-
det — a klér mindent elpusztit a
talajban.

Az Uj rendelet az utak s6zasat
nem tiltja meg, de a jardakét igen,

14. oldal

Tilos a jardak s6zasa

Létezik a s6zason kivill mas, egyszer(i megoldas is - felvételiink
Szentmihalyon, a Di6fa utcaban késziilt

ami ha nem is jelent teljes meg-
oldast, valamicskét old a problé-
man. Most mar csak az a kérdést,
hogy a jol bevalt s6 helyett mit
szérhatunk a jardara, hogy az ne
csusszon. Nos, a szakemberek
szerint a legegyszer(ibb megol-
das a jég felolvasztasa helyett a
csuszéssag megszintetése. Erre
alkalmas lehet a flirészpor, a ho-
mok, vagy barmilyen k86rlemény.
Ezen biztonsagosan lehet jarni,
s ha bekdvetkezik az olvadas,
a homok, képor java részét 6sz-
sze lehet a jardardl seperni, és
az csUszasmentesitésre Ujra fel-
hasznalhaté. A flirészporral pe-
dig nincs semmi teendd, mert az
a talajba jutva lebomlik.

A XVI. kerlletben az 6nkor-
manyzat Kézhasznl Szolgéalata
végez cslszasmentesitést a ke-
rileti kezelésben 1évd Utszaka-
szokon, illetve a kézintézmények

kdzelében. Mar a mdlt évben
beszereztek egy Ujszerl anya-
got, ami kivalthatja a s6t, olvaszt-
ja a jeget és kornyezetbarat. A
Murexin cég altal forgalmazott
Eis-ex jégolvasztd egyfajta spe-
cidlis m(tragya, amely a hatéas ki-
fejtése utan a talajba szivarogva
nemhogy karositja, hanem egye-
nesen taplalja a névényeket. Az
Eis-ex jégolvasztd6 anyag (am-
monium-szulfat) nem karositja a
noévényeket és nem okoz sérilé-
seket a kutyak és macskak man-
csan, nyalkahartyajan. Natrium
és kloridmentes. -11°C jéghémeér-
sékletig hatasos. Ez az anyag a
lakossag részére is beszerez-
het§ a Murexin mintaboltjaban,
amelyik Kébanyan, a Noszlopy
ut 2. szam alatt taldlhaté (tel:
261-2059). Kilonkénti ara 150 Ft
+ Afa, 10 és 25 kg-os kiszerelés-
ben kaphaté. (F)

Helyi Hirek
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KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemdiivészeti
szakkdzépiskolai illetve f8iskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszI6, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

ZONGORA, furulya, fuvola, hegedi és szolfézs
oktatas diplomas zenetanaroktol. Tel: 06-20-
269-8622, 06-20-483-0959

DAJKA, GYOGYPEDAGOGIAI, pedagdgi-
ai asszisztens, kisgyermekgondozd képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezé
tanamé MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskoldsok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKABOL és ANGOLBOL korrepe-
talas, felzarkéztatas altalanos iskolasoknak.
Hazhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

EGYETEMISTA LANY MATEMATIKABOL
érettségire vald felkészitést és kdzépiskolasok
korrepetalasat vallalja otthonaban (Rakosszent-
mihaly, Hermina ut). Tel: 06-20-446-8172

MATEMATIKA, kémia korrepetalast vallal szak-
tanar altalanos és kozépiskolasoknak a XVI.
kerlletben és vonzaskdrzetében. Hazhoz me-
gyek. Tel: 06-30-974-8298

MATEMETIKA, fizikaoktatas, felzarkoztatas,
korrepetalas gyakorlattal, Malomdombon. Tel:
06-20-344-5556

MATEMATIKA, fizika, kémia korrepetalas, fel-
készités 35 éves gyakorlattal. Tel: 403-6783,
06-30-598-3432

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és ko-
zépiskolasok részére, nagy hatékonysaggal,
szaktanartdl. Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

ANGOL, NEMET, LENGYEL oktatast vallal
mérndk-szakforditd a XVI. kerletben és kor-
nyékén. Tel: 06-20-545-3536

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, déleltt is. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL oktatas minden szinten, nyelvvizsgara
felkészités, business angol egész nap. Tel: 06-
20-252-5824

FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkez tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldon tdmegkozlekedéssel is jol megkozelit-
het6helyen. Korrepetalas, nyelvvizsga-felkészités
minden szinten. ErdekIgdni: 06-30-9511-615
NEMET nyelvtanitas, korrepetalas, érettségire,
felvételire, pot- és nyelvvizsgara felkészitést
minden szinten vallalok Arpadféldan, egész nap.
Tel: 409-0046

FRANCIA NYELVOKTATAST vallal diplomas
tanar, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

FRANCIA nyelv oktatasa, korrepetalasa, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités. Tel: 06-20-
563-3806

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasas (OCR)
nyomtatott, vagy gépelt anyagbdl; kottapéldak
beirdsa, szkennelése, kottagrafikai megforma-
lasa; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztraciok; elektronikus PDF formatumba
vald elkészités (pl. kés6bbi Ujranyomtatas, e-
mailben val6 kiildhetdség, elektronikus publi-

FLORA Gazdaholt

* vetémagok » talajvédészerek
* permetezdszerek ¢ rovar- és
rdgesaloirtok e virdgfdld, virdgok
* kertiszerszamok ¢ humusz,
istallotragya e hdztartdsi és illatszerek
* ajandektdrgyak
* kutya és macskaeledelek, tdpok
* buszjegyek e hetilapok
¢ sz6gek, csavarok, tiplik
Megrendelés alapjan kertépités, ont6zo-
berendezés kiépitése, kertgondozas
Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

1162 Bp., Arpadfoldi ut 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

kalas céljabdl); mindségi szerkesztés, barmilyen
igények kielégitése; nyomtatas, akar szinesben
is, fénymasolas, flizés; CD vagy DVD melléklet
készitése. Ar: 400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-
9476, 06-70-612-9447

NEHETMELED

KERTES csaladi haz, 4 garzonra osztva, egyben
vagy kiilén-kiilon eladé 39,5 milli6 Ft-ért. Tel: 06-
20-540-3805

XVI. kerlletben, Zugléhoz kézel, csendes mel-
|ékutcaban most éplil6 ikerhdz mindkét fele
szerkezetkészen eladd 29,8 millié Ft-ért. Tel: 06-
70-942-1949

300 n-6l panoramas telken eladd teljesen feldjitott,
hészigetelt, 85 nm-es, 3 szobas és 30 nm-es, 1,5
szobas haz 22 nm-es mihellyel. Tel: 400-1012,
06-20-465-9834

ELADQ ingatlan alternativ megoldést keresknek.
Tel: 06-30-554-2292

RAKOSSZENTMIHALYON siirgésen eladd 150
n-6l telken 186 nm-es, szép nagy csaladi haz (2
generaciossa alakithatd) hatalmas nappalival,
csendes kornyezetben. Iranyar: 42 millié Ft. Tel:
405-3284, 06-70-524-9514

ELADO Rakosszentmihalyon régi épitési, teljesen
feltjitott, 2 egyszintes haz (100+79 nm) 160 n-6l
telken, garazzsal, terasszal, ar: 39,8 millid Ft. Tel:
06-20-412-4284

ILONA utcéban 110 nm-es, feldjitott ikerhaz-fél
100 n-6l kerttel, tulajdonostdl eladd, iranyar: 31,2
millié Ft. Tel: 06-30-530-0662

RAKOSSZENTMIHALYON, Palya utcaban, csen-
des kdrnyéken, 150 n-6l telken 92 nm-es, 3 szobas
csaladi haz tulajdonostél eladd, iranyar: 32,5 millid
Ft. Tel: 06-20-377-2687

XVI. ker. Nagyvarad utcaban 1+2 félszobas, bévit-
hetd, massziv haz 540 nm-es, aranyos telken elado,
iranyar: 23,5 millio Ft. Tel: 06-30-230-6442
RAKOSSZENTMIHALYON kétszintes, 4 szobés,
Ujépitésiihdz nagy telekkel, melléképiiletekkel elado.
Tel: 405-3441, 06-30-317-0834

RAKOSSZENTMIHALYON, 150 n-6l telken 2
szobas, dsszkomfortos, 86 nm-es csaladi haz
garazzsal, miihellyel elado, irdnyar: 31,5 millié Ft.
Tel: 06-20-452-0311

ELADO Rakosszentmihalyon kétszintes, dupla-
komfortos csaladi haz (nappali, amerikai konyha,
5halészoba) 462 nm-es telken, iranyar: 36,9 milli
Ft. Tel: 06-70-623-4145
RAKOSSZENTMIHALYON kétszintes, kétgene-
racios 6nallo csaladi haz 180 n-ol telekkel, nagy
garazzsal eladé. Iranyar: 40 millié Ft. Tel: 06-30-
368-6844

XVI. ker. Rakosi Ut 233. szam alatt eladd egy 90
és egy 40 nm-es tetétéri lakas csak egydtt, 114
nm-es kerttel, kocsi-bedlloval 33 millio Ft-ért. Tel:
06-30-942-1007

ELADO Rakosszentmihalyon, 3 lakasos hazban
teljesen kiilonallé kicsi haz (2 szoba, cirkofiités,

Leendd KISISKOLASOK,
figyelem!
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tégla, parkettas, 45 nm) 60 n-6l sajat kerttel, egyedi
mérgorakkal. Iranyar: 15,6 millié Ft (csak készpénz).
Tel: 06-20-230-3705

ELADO HAZ Szentmihalyon, 64 nm-es + 30 nm-
es, kiilon bejaratu, lakhatd melléképiilettel. Tel:
06-20-975-7656

RAKOSSZENTMIHALYON eladé 46 nm-es haz
160 n-dles telken, vagy nagyobb kerileti kertes
ingatlanra cserélném. Tel: 06-20-9360-554

REGI haz kedvelSinek ajanljuk Rakosszentmi-
halyon megvételre 200 négyszdgal telken 2 + 2
félszobas, cirkofiitéses, fiitheté garazsos, nagy
fedett teraszos hazunkat. Tel: (+36-1) 405-4212
és 06-70-347-3503

XVI. ker. Matyasfold csendes utcajaban Gjépitésd,
foldszintes csaladi haz 170 n-0l telken eladé 59,8
millié Ft-ért. Tel: 06-70-942-1949
MATYASFOLDON kiilon bejérattal, kertrésszel
130 nm-es, vegyestulajdonu tarsashaz foldszintje
elado. Tel: 06-20-556-9782

MATYASFOLDON 2 szintes, 3,5 szobas, erkélyes,
garazsos, Gsfas haz jo kozlekedéssel, csendes
utcdban eladd. Tel: 403-7873

MATYASFOLDON 280 nm-es, 5 szobas, gara-
zsos csaladi haz erkélyekkel, melléképdilettel, jo
allapotban, csendes utcaban elado, iranyar: 49,9
milli Ft. Tel: 407-3353

ELADO Matyasféldsn 3 szoba 6sszkomfortos,
kézmiivesitett hdzrész! Csere érdekelne réfizetéssel
(csak csaladi haz). Kiilon kapu kiilén kocsibedliéval.
Tel: 06-20-329-7780

SASHALMON, csendes utcaban épiild ikerhaz fele
(118 nm) emeltszint(i szerkezetkész allapotban 38
millié Ft-ért eladé. Tel: 06-20-934-1268

SASHALMON, csendes kertben duplakomfortos,
4 szobas haz gardzzsal, pincével, terasszal olcson
eladd. Tel: 06-30-941-1608

SASHALMON eladé 4 szobas, 2 generacios, fel-
Ujitott haz. Tel: 06-30-231-3913

ELADO a XVI. kerilletben, Sashalmon 140 nm-es
kétgeneraciés, duplakomfortos csaladi héz, amely
akaregybeis nyithato. A tet6tér egy része is beépithe-
16. Atelek 250 n-6l, melyen killénalléan van még egy
kétszintes (2x50 nm-es) épilet, ami tovabbi lakas,
lizlet vagy iroda kialakitaséra is kivaloan alkalmas.
Ar: 38,5 millié Ft. Tel: 06-70-317-5569
SASHALMON, 170 ndl-es telken, 1983-ban épit,
szintenként 90 nm-es csaladi haz kilonallo mellék-
épllettel és fedett gépkocsibedlloval eladd. Iranyar:
32 MFt. Tel: 06-30-911-4940

TULAJDONOSTOL Arpédfsldsn eladé 2 generaci-
0s, 3 szintes, 23 éves csaladi haz: 300 nm hasznos
teriilet, frissen hdszigetelve, garazzsal, rendezett
kerttel, szép kdrnyezetben. Ar: 39,9 millio Ft. Tel:
06-20-567-1202, 06-20-298-4326
ARPADFOLDON, 150 n-6 telken kocka alakd,
2 szobas, betonfodémes csaladi haz elado. Tel:
06-30-251-7373

ARPADFOLDON, 200 n-6l telken 3 szobas csaladi
haz elado garazzsal, pincével, 6sszkdzmdivel. Tel:
06-70-364-6125

XVI. ker. Magtar utcaban 3x70 nm-es, Ujépitési
ikerhaz-fél 157 n-0l telekrésszel 33 millié Ft-ért
eladé. Tel: 06-30-627-6415
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2002-TOL épiilt, elegans, energiatakarékos csaladi
haz garazzsal, 330 n-6l, Caprera patakra néz6
kerttel, jo kozlekedésnél 55 millié Ft-ért eladd. Tel:
06-30-210-5536

XVI. ker. llonatelepen 250 n-6l saroktelken 3 szintes,
8 éves, 340 nm hasznos terlilet(i csaladi haz eladd,
kerlileti kisebb hazat, Groklakast beszamitok. Ar: 55
millié Ft. Tel: 400-0664, 06-20-993-9119

ELADO Cinkotan, 450 n-l telken 100 nm-es csa-
l&di haz, iranyar: 32 millié Ft. Tel: 06-20-226-9008
(14 6ra utan)

XVI. keriiletben osztatlan tulajdonu csaladi hazrész
emeleti lakasa (50 nm + melléképdlet) tehermen-
tesen, betegség miatt eladd 14 millio Ft-ért. Tel:
06-30-419-1823

KIZAROLAG OTP VILAGHITEL! Epités,
vasarlas, hitelkivaltas, szabadfelhasznalas.
Lakastakarékpénztar. VASLEDYK KFT. Tel:
06-30-431-7525

XVI. ker. Szent Korona lakételepen 52 nm-es, 2
szobas, gazfiitéses, lodzsas téglalakas 13,5 millio
Ft-ért elado. Tel: 06-30-260-6133

ELADO 1 szobas lakas a Centenariumi lakétele-
pen (feltjitott, egyedi fiitésd, foldszinti, jo fekvésti),
iranyar: 10,9 milli Ft. Tel: 06-30-940-0494
CENTENARIUMI lakételepen (Orsika tér) 2+2 fél-
szobas, 82 nm-es, 3 erkélyes, IIl. emeleti, 3 éve
feltjitott lakas elado, iranyar: 17,6 millié Ft. Tel:
06-20-253-3910

CENTENARIUMI lakotelepen eladd 48,5 nm-es (+
5nmerkély), |. emeleti, déli fekvés(, egyedi flitést
lakas. Tel: 06-30-273-0362

CORVINUS lakételepen Ujépitésti, DNy-i fekvés,
egyedi 6ras, emeleti garzonlakas elado. Tel: 06-
20-443-9898

MATYASFOLDI fsiskolanal napfényes, 2 szoba,
étkezds, gardrébos, kocsi-bedllds, koltdzhetd lakas
tulajdonostél elado. Tel: 06-70-507-6067

ELADO az Erzsébet-ligetoen (az egyetem mellett)
egy bruttd 108 nm-es, tehermentes, 2 szintes la-
kas. 3 és fél kilon bejaratu szoba, konyha, kamra,
2 furd&szoba, gardrob. Iranyar 22,5 millié forint.
Erdekl6dni lehet a 06-30-9616-871-es, vagy a
403-82-54-es szamokon (este)

JOKAI lakételepen 64 nm-es, 1+2 félszobas, csen-
des lakas tulajdonostdl eladd 4 emeletes hazban.
Iranyar: 15,6 millio Ft. Tel: 06-20-254-9485
ELADO a Jokai lakotelepen, 4 emeletes hazban
52 nm-es, feldjitando, vizoras lakas, iranyar: 11
millié Ft. Tel: 06-20-582-8065

ELADO XVI. Ker. Gesztenye utcaban I. emeleti,
panoramas, 84 nm-es, 4 szobas (+ kamra, gardréb),
erkélyes lakas. Tel: 409-1016, 06-30-237-3136
NAGYMERETU, nagy kertes, régivilalakés Cinkotan
olcsén eladd (felujitando). Tel: 403-6024
BEFEKTETOK figyelem! Naplas-to mellett 3798
nm-es szantéfold stirgdsen eladd. Tel: 400-0152
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ELADO Alsorakoson, 474 nm-es saroktelken 2
szoba, 6sszkomfortos csaladi haz cirkofitéssel.
Tel: 221-1250 (este)

XIV. ker. Gyarmat utca kozeli, csendes téren 2
lakasos ikerhaz-fél kis telekkel elado 24,5 millié
Ft-ért. Tel: 06-30-492-6489

ELADNAM 2 szobas, o6rokpanoramas, IV. emeleti
lakasom, esetleg elcseréiném 1 szobas, foldszinti
vagy |. emeletilakésra. Iranyar: 15 milli6 Ft. Zugléi
otthon. Tel: 06-70-563-9579

ELADO Zugléban 49 nm-es, IX. emeleti, felujitott
panellakas. Tel: 06-30-480-0555

ZUGLOBAN, Fogarasi tton magasfoldszinti, 52
nm-es, 2 szobas, felljitandd oroklakas 12 millié
Ft-os iranyaron eladé. Tel: 06-30-354-4738

XIV. ker. Kacsoh Pongrac ut és Ungvar utca ko-
z0tt, 4 szintes hazban feldjitott, magasféldszinti,
43 nm-es, csendes parkra néz6 lakas 11,5 millio
Ft-ért elado. Tel: 06-20-312-2262

150 nm-es, 2+1 félszobas, felujitott, klimatizalt,
cirkofiitéses, félszuterén irodanak, cégkdzpontnak
kivalo lakas elado zugloi zoldovezetben. Iranyar:
39 milli¢ Ft. Tel: 06-30-754-5562

ZUGLOBAN elad 50 nm-es, V. emeleti, 2 szobas,
feltjitandd lakas jo kozlekedésnél, ar: 15 millio Ft.
Tel: 06-70-500-1990

ELADO zugléi, napfényes téglalakas. Irodanak, or-
vosi rendelének is kit(ing. Tel: 06-70-613-3002

XIV. ker. Nagy Lajos kiraly uton 56 nm-es, V. eme-
leti, egyedi fiités(i, hdszigetelt ablakos, vizéras,
parkettas, jarolapos lakas eladd 12,5 millié Ft-ért.
Tel: 251-3813, 06-70-212-1978
TULAJDONOSTOL eladé Stadionoknal, Tabornok
utcaban, 2004-ben éplilt tarsashazban 48 nm-es,
|. emeleti, erkélyes lakés beépitett amerikai kony-
haval, teremgarazzsal, taroléval. Iranyar: 21 millié
Ft. Tel: 06-30-949-3210

XIV. ker. Bolgarkertész utcaban, a Réna utca ko-
zelében 1 szobas, 30 nm-es, felUjitott, erkélyes,
déli, téglalakas eladd 9,5 millié Ft-ért. Tel: 06-30-
385-4338

XIV. ker. Kalocsai utcaban 44 nm-es, 1,5 szobas,
garazsos, tarolos, téglalakas kertes tarsashazban,
szép kérnyezetben 16 millié Ft-os iranyaron eladd.
Tel: 06-30-461-9114

ELADO Zugléban alacsony rezsikdltségii, konvek-
toros, 38 nm-es, 6sszkomfortos lakas pincével.
Tel: 407-3388

ZUGLOBAN, Erzsébet kiralyné (tjan 1 szobas
oroklakas elado, iranyar: 6,3 millié Ft. Tel: 06-20-
371-9065 (19 dra utan)

MAJUSI koltozéssel eladd 50 nm-es, 2 szobas
zugléi lakas (1Il. emelet, 6nallé fiités) 17 millio Ft-
ért, kizarélag maganuton. Tel: 768-8973

XIV. ker. Nagy Lajos kiraly Uton 56 nm-es lakas
eladé (egyedi flités, hdszigetelt ablakok, vizéra,
parketta, jarélap), ar: 12,5 millio Ft. Tel: 251-3813,
06-70-212-1978

VL. ker. Sziv utcéban 24 nm-es, 4,4 m magas,
galériazhatd, foldszinti lakas utcara nézé abla-
kokkal 7,5 millié Ft-ért elado. Biztonsagos! Tel:
06-30-972-9846

ARKAD mogott, a Gépmadar utcaban 71 nm-es,
3 szobas, Ill. emeleti, keleti fekvésl panellakas
rendezett hazban eladé. Tel: 264-3216

XV. ker. Neptun utcaban, 358 nm-es, rendezett
telken 2 szobas csaladi haz kis mhellyel, nagy
garazzsal eladd, iranyar: 29,8 millié Ft. Tel: 410-
9771, 06-30-611-1106

2+2 félszobas Ujpalotai, feltjitandd droklakasomat
parkos kdrnyezetben azonnal kéltézhetden eladom,
ar: 9,9 millié Ft. Tel: 06-30-413-2567

XV. ker. Mézeskalacs térnél, 550 nm-es telken
elékertes, korbejarhatd, felljitott, 3 lakasos haz
kulon bejarattal, aron alul elad6 35,3 millié Ft-ért.
Tel: 06-20-579-8061

0SSZEKOLTOZOKNEK, vallalkozoknak! XVII.
kertiletben 2 lakésos, duplakomfortos, killdnbejaratu,
bellilrél egybenyitott, foldszintes csaladi haz eladd
34 millié Ft-ért. Tel: 06-20-938-3376
MAGANSZEMELYNEK eladé csendes utcaban,
kézponthoz kozel egy XVII. kerlleti, 4 szobas
ikerhaz-fél (117 nm), iranyar: 24,5 millié Ft. Tel:
06-30-210-1754

RAKOSHEGYEN, Bathory utcaban, 1036 nm-es
telken 120 nm-es, 6sszkdzmiives haz (alatta 63 nm,
melybdl a garazs 30 nm) tulajdonostél eladé. Fix ar:
32 milli Ft. Tel: 258-4064, 06-20-369-1795
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30-ig tekintheté meg.

Kiallitas a Lemhényi Galériaban
1163 Budapest, H6sok fasora 30.
A felljitason atesett Lemhényi Dezsé Altalanos Iskola Lemhényi
Galérigjaban Ujraindultak a kiallitasok. A decemberi kollektiv kial-

litds utan januér 7-t6k Hucskoné Kovacs Maria fotds Erdélyi ba-
rangolasok cimd klallltasanak képeit tekinthetik meg a latogatok.

vagytam erre az Utra, most valdsag lett beléle. Nagyvarad, Ko-
lozsvér, Marosvésarhely, Csikszereda, Csiksomlyd, Szejkefiirdd,
Farkaslaka, Korond, Szovata, Székelyudvarhely, Fehéregyhaza,
Segesvar, Torda, Torockd, Banffyhunyad, Kalotaszentkiraly, Gyil-
kos t6, Szt. Anna T6, Békés szoros. Ady, Bolyai, Dsida, Orban Ba-
lazs, Petdfi, Remenyik, Tamasi Aron és sorolhatnam tovabb, de
nem teszem. Beszéljenek helyettem a fotéim...” A kiallitas januar

,2007-ben 6tvenot
éves lettem én...
— irja magardl a ki-
allité. - Nem meg-
lepetés ez a tény,
tudtam, hogy eljon
ez a szlletésnap
is. A meglepetés
az ajandékom volt
kisebb fiamtol, aki
befizetett egy 10
napos erdélyi kor-
utazasra. Mindig

XVILI. keriiletben 5 szobas, 2 lakassa kialakitott
csaladi haz elado, kilon bejarattal, duplakomfort-
tal, 791 nm-es telken 34 millié Ft-ért. Tel: 06-20-
508-9119

TELEPHELY a XVII. ker. Ferihegyi iti sorompénal
(1141 nm, rajta [évé felépitmények: 300 nm) elado,
ar: 25 milli6 Ft. Tel: 258-4064, 06-20-369-1795

PESTSZENTLORINCEN csaladihazelads, irényar:
24,9 millié Ft Készpénz és kis lakas beszamitasa le-
hetséges (Ors kdrnyékeén). Tel: 06-30-366-0175
ORMEZ0 kozpontjaban 49 nm-es, mésfél szobas,
els6 emeleti, erkélyes lakas eladd, csendes utcéra
és parkra néz, jo kozlekedés, alacsony rezsi. Iranyar:
11 millig Ft. Tel: 06-30-650-7060

CSOMORON panoramas haz a Vizmiikozben
elado. Tel: 06-30-478-9320

CSOMORON, Patak utcaban 100 nm-es, garazsos,
5 éves haz szép kérnyezetben 27,3 millié Ft-ért
elado. Tel: 06-20-510-0017

ELADO Cs6méron 2 szoba, konyhés paraszthaz
225 nm-es telken, viz, villany, gz bekétve, asott
kuttal. Tel: 06-20-353-1680

CSOMORON, Uj emeletes, erkslyes, nagy nappalis,
4 szobas, sorhazas ingatlan kerttel, garazzsal,
berendezéssel, kedvez6 aron eladd. Tel: 06-20-
363-9794

CSOMORON, a Tulipan utca 6. szam alatt 6ssz-
kdzmiives telek (telefon is) aron alul elado, iranyar:
5,9 milli6 Ft. Tel: 06-30-454-3528

CSOMORON 2138 nm-es osztatlan kizos szanto
2 millio Ft-ért elado. Tel: 409-2240

CSOMORI 864 nm-es zartkert 30 nm-es gyari
fahazzal, &polt kerttel (viz, villany bevezetve, gaz,
kabel TV az utcan) eladé. Tel: 06-30-954-2291
CSOMORON, buszmegalléhoz, tthoz, lovardahoz
kozeli, 2600 nm-es foldterilet elado. Tel: 06-30-
448-3236

EPITES| telek eladd Csémordn: 1400 nm, egyben

vagy megosztashoz tarsat keresek. Osszkzmiives,
csendes, z0ld kérnyezet. Tel: 06-20-988-7546

ELADO Kistarcsan 1,5 szobas, 40 nm-es, telje-
sen levalasztott hazrész, iranyar: 13 millié Ft. Tel:
06-30-660-0779

KISTARCSAN 4 sz0bés héz eladd nagy garazzsal,
beépitett padlastérrel, sok gyimélcsfaval. Ar: 24,8
milli Ft. Tel: 06-70-251-4850

KISTARCSAN (jépitési, 72 nm-es ikerhaz-fél
tulajdonostél, rendezett kerttel, terasszal (tetétér
beépithetd, +40 nm) elado, iranyar: 24,5 milli6 Ft.
Tel: 06-30-347-8992

KISTARCSAN, a kérhaz mdgétti lakotelepen 62
nm-es, [V. emeleti, erkélyes lakas stirgésen, aron
alul (11 mFt) eladé. Tel: 06-20-969-1458
KISTARCSAN csaladi haz elado: 2,5 szoba + kiilon
bejarattal 1 szoba, konyha, melléképlletek, pince,
asottkut, gylimélesos, jo kdzlekedés. Iranyar: 26,9
millié Ft. Tel: 06-20-224-0805

KISTARCSAN, a kdzpontban 2 generacios, 2x2
szoba, 6sszkomfortos csaladi haz sirgdsen,
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A XVI. keriilet foutvonalan
a Sashalom Irodahazban

IRODAK KIADOK

Erdekl6dni:
hétkéznap 8-16,30-ig
a 403-06-08 telefonszamon 1)

aron alul elado. Iranyar: 28,2 millié Ft. Tel: 06-
30-863-5061

KISTARCSAN, 164 n-6l telken 60+40 nm-es csaladi
haz flirdémedencével, mellékhelyiségekkel, tav-
iranyitos kapuval eladd. 1+2 félszobas 6roklakast
beszamitunk, Centenriumi lakételep elényben. Ar:
25 milli¢ Ft. Tel: 06-28-473-247, 06-20-211-8357

KISTARCSAN, az Eperjesi lakotelepen eladd 68
nm-es, erkélyes lakas, ar: 11,8 millié Ft. Tel: 06-
30-327-2702

KISTARCSAN, a kérhaz mogétti lakotelepen 62
nm-es, magasfoldszinti, erkélyes lakas eladé. Tel:
06-30-327-2702

ELADO Kerepesen 3 szoba, sszkomfortos csaladi
haz 220-as telekkel, gyiimdlcsfakkal, garazzsal,
irdnyar: 24 millio Ft. Tel: 06-20-583-9197
0SSZKOMFORTOS, Uj, kis héz eladé Kerepesen.
Tel: 06-20-996-2175

KEREPESEN, a Galamb utcaban panoramas
tdul6telek 112 nm-es hazalappal 3,9 milli6 Ft-ért
eladd. Tel: 06-20-512-7627

SZILASLIGETEN 80 nm-es csaladi haz 600 nm-
es telekkel stirg6sen eladé 18,5 millié Ft-ért. Tel:
06-70-336-8240

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3 szobas, 2
konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l telekkel, lakhato
melléképlilettel, pesti masfél szobas lakast besza-
mitok. Tel: 06-30-9927-214

NAGYTARCSAN, a féuton 3 szobas, 2 konyhas,
étkez0s, teljes kdzmiives csaladi haz elado. Tel:
06-20-394-1455

NAGYTARCSAN elad, vagy lakasokra cserélhets
2 lakasos tarsashaz mindkét oldala, 400 n-6l 6sfas
telken, oldalanként 140 nm-es lakétérrel. Iranyar:
54 milli¢ Ft. Tel: 06-20-316-2374

NAGYTARCSAN, a Jokai laképarkban 770 nm-
es, sszkdzmlives, panordmas telek tulajdonostol
elado. Tel: 06-70-211-0885

ELADO 7 milli Ft-ért 960 nm-es épitési telek
kézmiivel. Tel: 06-20-405-4808

GODOLLON 100 nm lakéter(i csaladihéz 610 nm-
es telekkel, két kilon bejarattal, drokpanoramaval
elado. Tel: 06-20-576-6448

GODOLLON, Szent Janos (it elején IV. emeleti,
49 nm-es, konvektoros, téglaépitési lakas eladd,
ar: 12 millié Ft. Tel: 06-70-201-7122

GODOLLON, erdsben, gydnyorii helyen zartkert
elado 3,3 milli¢ Ft-ért. Tel: 252-4204

ELADO Domonyvélgyben kis csaladi haz 220-as
telekkel, to, patak, Lazar lovaspark mellett, iranyar:
33 milli¢ Ft. Tel: 06-20-527-5763
MOGYORODON 132 nm-es, 2 szintes, igényes,
konnyiszerkezetes, kivil-beliil gydnyori csaladi
haz elad¢ kétallasos garazzsal 39,5 millié Ft-ért.
Tel: 06-30-382-0607

ELADO Turan 2 szobas, feltjitott haz szerkezetkész
bdvitéssel, Uj tetdvel, 450 n-0l telekkel. Tel: 06-
20-579-1816

ERDOKERTESEN 922 nm-es épitési telek aron
alul eladé. Tel: 06-70-519-1469

06-30-948-1703
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