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A XVI. kerület Veres Péter úton 
található Slim Fitt Wellness és 
Alakformáló Szalon célja  a 
testreszabott kezelés, a vendé-
gek maximális kiszolgálása, ké-
nyeztetése. A korábbi számunk-
ban bemutatott alakformálások 
és testkezelések mellett, a sza-
lon teljes körű kozmetikai- és 
arckezelési szolgáltatásokat is 
kínál – a szépség, egészség és 
harmónia jegyében.

SZÉPSÉG

Az ősz beköszöntével arcunk 
igénye is megváltozik. Igaz a 
nyári hónapok során a napsuga-
rak kényeztettek, de bőrünk felső 
rétege megvastagodott az elhalt 
hámsejtektől. Ezért javasolunk 
egy kozmetikai arctisztítást, mely-
lyel eltávolítjuk az elhalt hámré-
teget, kitisztítjuk a pórusokat és 
megfelelő hatóanyag bevitelével 
revitalizáljuk – fiatalítjuk arcbőrét.
A Slim Fitt Szalonban, a klasszi-
kus kozmetikai arckezeléseken 
kívül, a szépségig vezető út min-
den „állomását” igénybe vehetik 
vendégeink amellett, hogy ké-
nyeztethetik magukat. A hölgyek 
korának, bőrtípusának és állapo-
tának megfelelő arckezeléseket 
állítunk össze, mellyel már 2-4 
kezelés után szembetűnő ered-
ményt garantálunk. Szakképzett 

kozmetikusok segítenek bennün-
ket a szép és egészséges bőr, a 
fiatal arc, a hibátlan megjelenés
elérésében.

A hagyományos kozmetikai 
kezeléseken (arctisztítás, gyan-
tázás, szempilla- és szemöldök 

festés-igazítás) túl a 
Szalon, ma még új-
donságnak számító, 
oxigénes arckeze-
lést is kínál. Ered-
ménye, a ragyogó 
és feszes bőr, már 
az első kezelés után. 
Kiváló minőségű 
hatóanyagok teszik 
eredményessé a kü-
lönböző arcmaszko-
kat, pakolásokat. Az 
arckozmetika mellett 
kérhetünk test, kar 
és lábápolást, mely-
nek keretén belül a 
csoki pakolástól a paraffinos kéz-
és lábápolásig, többféle kényez-
tető szolgáltatást találunk.

EGÉSZSÉG

Korábbi cikkünkben (a cikk ol-
vasható október 1-jén megjelent 
számunkban – a szerk.) rész-
letesen bemutatott testkezelő 
szolgáltatásokkal a karcsúsodni 

A kezelések eredménye nem-
csak a bőrünkön, hanem a lel-
künkön is tükröződik. Nálunk 
a „TEST ÉS LÉLEK EGYÜTT 
SZÉPÜL”.

A MALU WILZ professzionális sminkeszkö-
zeivel felszerelt Szalon szakképzett kozme-
tikusai, az alkalomhoz illő, tökéletes smin-
ket varázsolnak arcunkra.

SLIM FITT ALAKFORMÁLÓ ÉS WELLNESS SZALON
1165 Bp. Veres Péter út 110. (Mátyásföld Repülőtér HÉV-megálló)
Bejelentkezés és információ: 06-30-828-5184
www.slimfitt.hu

ALAKFORMÁLÁS ÉS KOZMETIKA VILÁGSZÍNVONALON

Szépség – egészség – harmónia

vágyó hölgyeket és urakat támo-
gatjuk céljuk elérésében. Legmo-
dernebb szépségipari gépekkel 
és felkészült munkatársainkkal 
segítjük vendégeinket a régóta 
remélt cél megvalósításában. Itt 
a karcsúság nem álom, hanem 
elérhető valóság, fájdalom és 
küszködés nélkül. A körfogati fo-
gyás mellett, nyirokkeringést ser-

kentő, méregtelenítő és relaxáló 
kezeléseket is kínálunk. Mindez-
zel közelebb visszük vendégein-
ket az EGÉSZSÉG felé.

HARMÓNIA

Valamennyien harmóniára vá-
gyunk: saját magunkkal és kör-
nyezetünkkel egyaránt. Először 
azonban önmagunkkal kell har-
móniába kerülnünk: legyen az 
egy kis fogyás, vagy szebb bőr, 
hogy jobban érezzük magun-
kat. Vagy egyszerűen csak egy 
óra nyugalom: relaxálás, stressz 
mentes pihenés és közben szé-
pülés. 

A SLIM FITT Alakformáló és 
Wellness Szalon ezt kínálja Ön-
nek! Alakformálásra, arcfiatalí-
tásra történő bejelentkezésekor 
az első szakszerű állapotfelmé-
rés, valamint a hozzá kapcsoló-
dó próbakezelés ingyenes.

Lepje meg szeretteit Harmó-
niával! Vásároljon Slim Fitt Aján-
dékutalványt az ünnepekre!  

Érdeklődjön a Harmónia Na-
pok akciói felől az alábbi tele-
fonszámon!

Várjuk Önt is szeretettel!

Charles Simonyi a világ ötödik fizető
űrhajósa, de az első, aki közülük má-
sodszorra is eljuthat az űrbe

Miért marad el az űrhajós mátyásföldi közönségtalálkozója?
Elmarad az Erzsébet-lige-
ti Színházba tervezett Charles 
Simonyi előadás és közönség-
találkozó, de legalábbis a jövő 
évre halasztódik. Simonyi iga-
zoltan marad távol, ugyanis a 
Space Adventure bejelentet-
te, hogy jövő márciusban ismét 
meglátogatja a Nemzetközi Űr-
állomást. Előtte azonban még 
egy fontos „kötelezettségé-
nek” tesz eleget: novemberben 
megnősül. A ceremóniára Gö-
teborgban kerül sor, ahol egy 
svéd lánynak mondja ki a boldo-
gító igent. Charles Simonyinak 
csak egy rövidített kiképzésen 
kell átesnie a Moszkva mel-
letti Csillagvárosban, bár kis-
sé aggályosnak tartja, hogy a 
legutóbbi két Szojuz leszállás 
ballisztikus pályán történt, ami 
nagy többletterhet jelent az űr-
hajósok számára. A magyar 
származású, amerikai milliár-
dos szoftverfejlesztő mérnök, 
a világ ötödik fizető űrhajósa-
ként 13 napot töltött a világűr-
ben, és az első lesz közülük, aki 
másodszor is eljuthat oda. 

„Csodálatos ez a reggel itt, 
Bajkonurban. Kitűnően alud-
tam, és valóban nagyon várom 
ezt a repülést!” – írta internetes 
naplójába Charles Simonyi a 
start napján, 2007. április 7-én. 
Optimizmusát növelte az orosz 
illetékesek március végi beje-
lentése, mely szerint a leszál-
lópálya megváltoztatása miatt 
két nappal meghosszabbítot-
ták az eredetileg 11 naposra 
tervezett űrrepülésének idejét. 
A sikeres start utáni második 

napon a Szojuz TMA-10 űrhajó 
ellérte a Nemzetközi Űrállomást, 
melynek Zarja nevű moduljá-
hoz, automatikus üzemmódban 
kapcsolódott. Szűk másfél órá-
val később (és 27 év elteltével) 
ismét magyar szavak érkeztek 
vissza a Föld körüli pályáról 
– így mondott köszönetet a földi 
irányítóközpontban tartózkodó 
első magyar űrhajósnak, Farkas 
Bertalannak. Sajnos Charles 
Simonyi az amerikai űrhajósok 
számát gyarapította a hivatalos 
statisztikákban, de szülőföldje 
iránti érzelmeit az útipoggyászá-
ban felvitt, a koronás címerrel 
díszített magyar lobogókkal, és 
egy csipetnyi magyar (egészen 
pontosan: kistarcsai) földdel fe-
jezte ki. Visszaérkezése után az 
egyik lobogót Sólyom László 
köztársasági elnök kapta meg.

Charles Simonyi meg-
felelően felkészült az útra, 
melyen egyáltalán nem 
űrturistaként vett részt. Az 
ESA (Európai Űrkutatási 
Hivatal) és a JAXA (Japán 
Űrkutatási Hivatal) által 
rá bízott kísérletek közül 
– megbocsátható elfogult-
sággal – az ISS egyetlen, 
de világhíres magyar mű-
szerével, a Pillével folyta-
tott méréseket emelem ki. 
Simonyi minden nap meg-
mérte a testét ért sugár-
zás mennyiségét, majd a 
kapott adatokat mindjárt a 
helyszínen ki is értékelte. 
Ez a lehetőség a Pille nagy 
előnye a hasonló műsze-
rekkel szemben. Simonyit a 
műszer használatára Buda-
pesten képezték ki a KFKI-
AEKI szakemberei. A földi 
kiértékelés eredményéről 

Apáthy István mérnök számolt 
be az MTI-nek. A mérések bebi-
zonyították, hogy a sugárterhe-
lés a hálóhelyen a legnagyobb, 
ahol csupán az űrállomás fala vé-
di az űrhajósokat. Apáthy szerint 
Charles Simonyival az űrrepülése 
alatt semmiféle különleges dolog 
nem történt, hiszen nem volt pél-
dául napkitörés sem. (Ilyenkor az 
űrhajósoknak az űrállomás vé-
dettebb részébe kell húzódniuk, 
és űrsétát sem tehetnek).

Simonyi akkora sugárdózist 
kapott, amely tizenöt mellka-
si röntgenfelvételnek felel meg. 
Normál körülmények között az 
űrhajósok lényegében ugyan-
ekkora sugárterhelést kapnak, 
ugyanennyi idő alatt.

Az április 20-ára tervezett visz-
szatérést azonban egy nem várt 
időjárási esemény másnapra 
halasztotta. A célkörzetet ugyan-
is egy kisebbfajta árvíz lepte el, 
amely a szokásos hajnali órákban 
leszálló űrkabin megtalálását, és 
az űrhajósok mentését alaposan 
megnehezítette volna. A leszálló-
körzet kissé délebbre való áthe-
lyezése azonban időbeli halasz-
tást jelentett. (Az űrállomás ugyan 
mindennap azonos síkú pályán 
kering, de a Föld elfordul alatta, 
és ezért a visszatérési pálya más 
irányú lesz). A visszatérés végül 
problémamentesen zajlott le, és 
Charles Simonyi kissé fáradtan, 
de boldogan harapott bele – egy 
hatalmas almába…

A leszállást követő rehabili-
táció utáni sajtótájékoztatón az 
újságírók kérdéseire válaszolva 
kijelentette: az űrrepülés után 
visszatér mindennapi életéhez, 
megszokott munkájához, melyet 
csak élete legnagyobb kalandjá-
ért szakított félbe.

„A világűrben a Földre való 
visszatérés reményével élsz, a 
Földön pedig az a remény éltet, 
hogy újra repülhetsz” – mondják 
az űrhajósok, és úgy tűnik, a sor-
sát ő sem kerülheti el.

Schuminszky Nándor

Sashalmi Holdkutató

A Hold az a bolygó, amelyik 
minden laikus égboltkémlelő 
számára könnyedén megtalálha-
tó. Ha tiszta idő van, akkor bizony 
még a Holdfelszín árnyékából 
fakadó színeltérések is szabad 
szemmel megfigyelhetők. Egy jó
távcsővel pedig ennél tüzetesebb 
vizsgálat alá is lehet vetni ezt a 
kisbolygót. Nem csoda, hogy a 
Holdnak hatalmas rajongótábora 
van. Az internetes fórumokon is 
rendkívül élénk diskurzus folyik 
a Holdkutatás eredményeiről, 
részleteiről. Mostanában pedig a 
chatelők előszeretettel emlegetik 
egy sashalmi fiatalember nevét.

Rőmer Péter látszólag nem 
alkotott nagy dolgot, nem fede-
zett fel egy újabb krátert, és egy 
újabb Holdraszállás részleteit 
sem dolgozta ki. Mindössze any-
nyit tett, hogy gipszből kifaragta 
a Holdfelszínnek egy részletét. 

formációt tartalmaz, mely 
a Holdkutatás témájában 
ma elérhető. Péter ezeket 
az adatokat felhasználva 
látott hozzá a munkához. 

A modellezés kisgye-
rekkora óta közel állt hoz-
zá, és már akkortájt is 
vonzódott a megfoghatat-
lan dolgok felé. Márpedig 
a Hold felszíne ma még 
jócskán a megfoghatatlan 
témakörök közé tartozik. 
A sashalmi fiatalember
négy évvel ezelőtt tehát 
munkához látott: először 
összevetette a NASA adat-
bázisait, majd azok alap-
ján hozzálátott a Kepler-
kráter és környékének, ez 
körülbelül 70.000 négy-

zetkilométernyi Holdfelszínt je-
lent, a megformázásához. Ter-
mészetesen méretarányosan, 
1:800000-es kicsinyítésben tette 
ezt. A produktum pedig egy 30-
30 cm-es íves gipszdomborzat 
lett. A térbeli Holdrajz, melyen 
minden kráter, minden hegy a 
helyén van, azonban nem holmi 
porfogónak készült. Péter ugyan-
is rájött, ha a mintát úgy, és olyan 
erősséggel világítja meg, mint 
mondjuk a Holdat a Nap, akkor a 
gipszmunkán ugyanazok a jelen-
ségek is megfigyelhetőek, mint
amit eddig csak az űrszondák, 
esetleg az 1969. július 20-án az 
APOLLO 11 fedélzetén a Holdra 
leszálló két amerikai asztronauta, 
Neil Armstrong és Edwin Aldrin 
láthattak.  Sőt, Péter makettjén 
ennél tovább is lehet menni: ő 
ugyanis más irányból és szögből 
is meg tudja világítani a Kepler-
krátert, márpedig ezek a Holdku-
tatás terén is új dimenziókat nyit-
hatnak meg. 

Nos, erről is szót ejtenek mos-
tanában az internetes Holdfóru-
mokon. Péter pedig a négyéves 
munkájáért járó elismeréseket 
kezdi lassan besöpörni. Egyrészt 
azzal, hogy egyre több és egyre 
rangosabb innovációs verse-
nyeken díjazzák a gipszmodell-
jét, másrészt azzal, hogy egyre 
több, fiatal tudósokat, kutatókat
tömörítő szövetség választja őt a 
tagjai közé. Persze, a nagy dur-
ranás az lenne, ha valamelyik űr-
kutatás terén otthonosan mozgó 
amerikai egyetem, mint mond-
juk a John Hopkins, vagy eset-
leg maga a NASA érdeklődne a 
sashalmi gipszhold iránt. Ehhez 
azonban tényleg az kell, hogy 
minél többen beszéljenek Péter 
munkájáról az internetes Holdfó-
rumokon. (S)

Azt azonban nagyon pontosan 
tette. Ehhez 2003 óta minden 
szabadidejét a Holdra pazarolta. 
A nyári munkából összegyűjtött 
pénzéből egy jó távcsövet vásá-
rolt, amivel folyamatosan az eget 
kémlelte, és felfedezéseit papírra 
és számítógépre rögzítette. Ez 
azonban kevés adatot hordozott, 
a szükséges információkhoz a 
NASA segítségére is szükség 
volt. Szerencsére az interneten 
keresztül ma már ez sem lehe-
tetlen. Létezik ugyanis egy olyan 
weboldal, amely minden olyan in-

ASZFALTOZÁS
Kenguru Építõipari Kft.

Tel./Fax.: 403-1900
06-30-491-3626

Vállalkozunk:
aszfalt- és betonburkolat készítésére
Öntött aszfalt 3cm vastagságig

3.500 Ft/m² + áfa

Útportalanítás mart aszfalttal
100 Ft/cm/m²

Elégedetlen a könyvelésével?

Ideje lenne váltani?

06-309-400-263
PAPÍRFARM KFT.

Könyvelés, Adótanácsadás
Bérszámfejtés, TB ügyintézés

Capoeira bemutató a Fórumház Egyesület monstre táncrendezvényén a PeCsa Színpadán

Táncverseny Zuglóban

Ha nem is maratoni, de min-
denképpen monstre táncren-
dezvényt szervezett a Fórumház 
Egyesület Zuglóban. Október 19-
én a Petőfi Csarnok színpadán
több mint 700 versenyző nyolc 
kategóriában 150-nél is több pro-
dukcióval kápráztatta el a népes 
nézősereget. A Zuglói Táncfesz-
tivál néven elhíresült rendezvény 
ugyanis minden alkalommal telt 
ház előtt zajlik.  A programok 
idén is 9.30-tól 19 óráig tartottak, 
és a fesztivál részét képezte az 
Országos Amatőr Táncverseny 
is, illetve reneszánsz játékok, 
egészségmegőrző programok, 
szűrések, táncházak, tánc- és 
sportbemutatók, táncoktatás és 
egy divatbemutató is. A zsűri mű-
vészi látványtánc, nemzetek tán-
ca, aerobic, majorette, hip-hop, 
akrobatikus showtánc, akrobati-
kus rock ’n roll és színpadi tánc 
kategóriában értékelte a pro-
dukciókat, a versenyzők pedig 
szokás szerint nem csak Zuglót, 
hanem egész Budapestet, sőt öt 
megyét is képviseltek. 

A rendezvény fővédnöke dr. 
Weinek Leonárd zuglói polgár-
mester volt, a rendezvény véd-
nökségét pedig Halász Iván al-
polgármester, Kinisch Andrea 
közművelődési és kulturális ta-

nácsnok és Kulcsár József ön-
kormányzati képviselő vállalta. A 
szervezéssel és lebonyolítással 
járó feladatok nagy része azon-
ban idén is, mint korábban min-
dig, Havasi Péterre, a Fórumház 
Egyesület tanárára hárultak, aki 
ezúttal is kitett magáért. Egy-
részt azzal, hogy egy 35 fős ren-
dezőgárdát toborzott maga kö-
ré, másrészt azzal, hogy addig, 
amíg a zsűri a látott produkciókat 
értékelte, olyan neves előadómű-
vészek szórakoztatták a nézőket, 
mint Zoltán Erika táncstúdiója (a 
népszerű előadóművész a zsű-
ri elnöki tisztét is elvállalta), a 
nemzetközi hírű Madách Musical 
Tánciskola, tűzzsonglőrök, világ-
bajnoki és Európa-bajnoki érmes 
tánccsoportok, zuglói capoeira 
csoport és a Fórumház Egye-
sület több csoportja is. A részt-
vevők egyébként a szervezők 
jóvoltából ingyenesen nevezhet-
tek a versenyre, a nézők pedig 
ingyenesen tekinthették meg a 
rendezvényt.

A verseny eredményét a részt-
vevők és a kategóriák magas 
száma miatt ezúttal nem rész-
leteznénk. Azt azonban meg-
jegyeznénk, hogy a zsűrinek 
ezúttal is nehéz dolga volt. Min-
denképpen fontos, hogy több 

Havasi Péter szervező, a Fó-
rumház Egyesület tanára, a 
táncház kitalálója

zuglói csoport is kiemelkedő 
eredményt produkált. Kovalik 
Imola ritmikus gimnasztikásai 
(Móra Ferenc Általános Iskola 
növendékei) vagy Andrási Anita 
mazsorettesei (Munkácsy Mihály 
Általános Iskola) szokás szerint 
taroltak, és idén is a legtöbb el-
sőséget gyűjtötték be. De jól sze-
repeltek a Fórumház Egyesület 
csoportjai is, akik nem csak a 
Zugló-kupát, hanem országos 
bajnoki címet és számos külön-
díjat is bezsebelhettek. A pro-
dukciók sikere és a versenyzők 
lelkesedése pedig ezúttal is be-
bizonyította, hogy van létjogo-
sultsága ennek a rendezvény-
nek, így nagy valószínűséggel 
2009-ben is folytatódni fog ez a 
kiváló kezdeményezés. (M)

BUDAPEST CSILLAGAI. Ezer versenyző szerepelt ismét az Erzsé-
bet-ligeti Színházban, ahol október 26-29. között rendezték meg 
a VII. nemzetközi gyermek- és ifjúsági fesztivált, elsősorban orosz 
és ukrán versenyzők közreműködésével, tánc, színjáték, ének, ze-
ne és originális művészet kategóriájában.

A CORVIN MŰVELŐDÉSI HÁZ – ERZSÉBET-LIGETI SZÍNHÁZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvár u. 43/B. • Telefon: 401-3060

Programjainkból:
 • November 6-án 18-kor az ART 16 Művész Csoport Jubíleumi téli 
tárlata nyílik, rendezi Bak Péter, megnyitja: Dr. Kelényi István művé-
szettörténész. A kiállítás a Színház aulájában dec. 1-ig tekinthető meg.
• November 7-én 20-tól – GEMINI HÁZIBULI – Belépődíj: 1500 Ft
• November 7-én 18-kor – Vallásbarát Klub – Az elveszett paradicsom.
• November 8-án 16 órakor – ART FEST TÁRLAT – az országos 
amatőr pályázat zsűrizett műveiből. A kiállítást megnyitja: Dr. Feledi 
Balázs művészeti író. Közreműködnek: Rácz Aladár Zeneiskola Jazz 
Tanszéke, Új Páholy Irodalmi Kör és Kováts Péter színész.
• November 16-án 19-kor – Két férfi, egy nő meg egy férfi – L’Art 
pour L’Art társulat bonyolult színházi estje – Jegyár: 1800, 1950, 2400 Ft
• November 22-én (szombaton) 20 órakor – ERZSÉBET, KATALIN 
BÁL az OLD BOYS együttessel – Sztárvendég: SASVÁRI SÁNDOR 
– Jegyár: 6400 Ft (amely a vacsorát is tartalmazza)
• November 23-án (vasárnap) 16.00 órai kezdettel – SZELLŐK SZÁR-
NYÁN – Tóth Éva, Leblanc Győző Operett világ sorozat első előadá-
sa. Jegyár: 1500 Ft.
• November 29-én 18.00 órakor – MÜLLER PÉTER EST: BOLDOG 
LELKEK TÁNCA – Jegyár: 2000 Ft.
• November 19-én 18 órakor ismét – Ó-mátyásföldi Kultúr Kaszinó – 
Szellemi műhely. Témája: Disputa a médiáról és a nemzeti kultúráról. 
Előadó: Pekár István szerkesztő, a Duna TV volt elnöke.  Jelentkezés 
résztvételre: 401-3060, vagy a pr@corvin16.hu e-mail címen.
Szeretet és hűség napja november 30-án 16 órai kezdettel – Ün-
nepeljük együtt házassági évfordulójukat! – Felhívás részvételre: 
várják a 25-30-35-40-45-50. és afeletti házassági évfordulójukat idén 
ünneplő párokat, illetve családtagjaikat, barátaikat, jelentkezzenek!


