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Oktatás
KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

ZONGORAOKTATÁS korhatár nélkül különbö-
ző szinten! Klasszikus, ill. könnyűzene tanítása, 
korrepetálása a szükséges zeneelméleti tanul-
mányok kiegészítésével. Tel: 364-2512, 06-30-
624-0426

DAJKA, GYÓGYPEDAGÓGIAI, pedagógi-
ai asszisztens, kisgyermekgondozó képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglalko-
zást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKÁBÓL és ANGOLBÓL korrepe-
tálás, felzárkóztatás általános iskolásoknak. 
Házhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

MATEMATIKA, FIZIKA kétszintű oktatás 
középiskolásoknak, érettségire felkészítés gya-
korlott szaktanárnál. Telefon: 223-1370, 06-20-
462-8398

EGYETEMISTA LÁNY MATEMATIKÁBÓL 
érettségire való felkészítést és középiskolások 
korrepetálását vállalja otthonában (Rákosszent-
mihály, Hermina út). Tel: 06-20-446-8172

MATEMATIKA, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony fel-
készítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. Tel: 
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL NYELVTANFOLYAMOK számlaké-
pes, okleveles nyelvtanártól egyéneknek, cso-
portoknak, cégeknek XVI. ker. Sashalmon. 
Különféle kedvezmények! Tel: 06-70-941-4960 
www.angollecke.hu

ANGOL oktatás minden szinten, nyelvvizsgára 
felkészítés, business angol egész nap. Tel: 06-
20-252-5824

ANGOL, német nyelvtanítás, korrepetálás. 
Házhoz is megyek. Tel: 262-0746, 06-30-622-
0570

FIATAL, diplomás anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkező tanárnő német oktatást vállal Árpád-
földön tömegközlekedéssel is jól megközelít-
hető helyen. Korrepetálás, nyelvvizsga-felkészítés 
minden szinten. Érdeklődni: 06-30-9511-615

NÉMET nyelvtanítás, korrepetálás, érettségire, 
felvételire, pót- és nyelvvizsgára felkészítést 
minden szinten vállalok Árpádföldön, egész nap. 
Tel: 409-0046

FRANCIA NYELVOKTATÁST vállal diplomás 
tanár, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

FRANCIA nyelvoktatás külföldön élt nyelvta-
nárnőtől az Imre utcai HÉV-megállónál. Egyé-
nileg/2-3 fős csoportban (kedvezményekkel).  
Hatékony érettségi, nyelvvizsga (ORIGO, DELF, 
DALF, BME, TELC), felvételi felkészítés, szám-
laképesen, referenciákkal. Tel: 06-70-504-5830  
agsimon@vipmail.hu

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOL-
VASÁS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt 
anyagból; kottapéldák beírása, szkennelése, 

kottagraf ikai megformálása; képek 
szkennelése és beillesztése, esetleg illuszt-
rációk; elektronikus PDF formátumba való 
elkészítés (pl. későbbi újranyomtatás, e-
mailben való küldhetőség, elektronikus pub-
likálás céljából); minőségi szerkesztés, bár-
milyen igények kielégítése; nyomtatás, akár 
színesben is, fénymásolás, fűzés; CD vagy 
DVD melléklet készítése. Ár: 400-900 Ft/ol-
dal. Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

Ingatlan, lakás
NAGYON sürgősen eladó 2 szobás, 45 nm-es, 
belül teljes körűen felújított, tégla önálló kisház 3 
lakásos házban, 60 n-öl saját kerttel, csak kész-
pénzért, irányár: 15,8 millió Ft. Tel: 404-0764 (10-20 
óráig), 06-20-230-3705

126 nm-es, 3 szobás, újépítésű, önálló családi ház 
beépíthető tetőtérrel, 536 nm-es telekkel 39 millió 
Ft-ért eladó. Tel: 06-30-940-4267

XVI. kerületben önálló, ősfás, 3 szobás, össz-
komfortos házrész (pincés, felújítás alatt) eladó 
kitűnő közlekedéssel (HÉV 2 percre). Tel: 06-30-
588-2720

CSALÁDI ház eladó: 2 családnak is megfelelő, 5 
szobás, összkomfortos (XVI. ker. Jávorfa u.). Tel: 
405-2559 (délután)

XVI. kerületben nagyon szép, 5 szobás, 160 nm-
es, igényes, kívül-belül felújított családi ház eladó. 
2 családnak is alkalmas. Irányár: 49 millió Ft. Tel: 
06-30-382-0607

XVI. kerületben osztatlan tulajdonú családi ház-
rész emeleti lakása (50 nm + melléképület + telek) 
tehermentesen eladó 14 millió Ft-ért. Tel: 06-30-
419-1823

XVI. ker. Attila utcai, 100 nm-es gyönyörű házunk 
eladó, ár: 39,9 millió Ft. Tel: 06-20-962-5545

RÁKOSSZENTMIHÁLYON 140 nm-es, 2 szintes, 4 
szobás, felújított, duplakomfortos ház 160 n-öl telken 
45,9 millió Ft-ért eladó. Tel: 06-30-502-0950

RÁKOSSZENTMIHÁLYON (Wesselényi u.) eladó 
egy jó állapotú, 2 szobás, 75 nm-es, bővíthető családi 
ház, irányár: 24,9 millió Ft. Tel: 06-30-505-7949

RÁKOSSZENTMIHÁLYON, Pálya utcában, csen-
des környéken, 150 n-öl telken 92 nm-es, 3 szobás 
családi ház tulajdonostól eladó, irányár: 33 millió 
Ft. Tel: 06-20-377-2687

HÁZRÉSZ eladó (XVI. ker. Hermina út 23/b.). Tel: 
06-70-236-1728

XVI. ker. Rákosszentmihályon eladó 1088 nm-es 
telek ligetes fákkal, 84 és 25 nm-es, 3 generá-
ciónak megfelelő házakkal, irányár: 42 millió Ft. 
Tel: 409-4480

ELADÓ Rákosszentmihályon 2 generációs családi 
ház (egyik 100, másik 79 nm) garázzsal, riasztóval, 
átriumos terasszal, 160 n-öl telekkel. Ár: 40 millió 
Ft. Tel: 06-20-412-4284

ELADÓ Rákosszentmihályon 50 nm-es házrész + 
130 nm kert, ár: 12,4 millió Ft. T: 30/554-2292

XVI. ker. Szepesi utcában, 200 n-öl telken épülő, 
132 nm-es, 2 szintes ikerház-fél eladó: nappali, 
3 háló, 2 fürdő, garázs, kert. Ár: 41 millió Ft. Tel: 
06-30-515-5533

RÁKOSSZENTMIHÁLYON régi, 90 nm-es, cserép-
kályhás családi ház 160 n-öl összközműves telken 
32 millió Ft-ért eladó. Tel: 06-20-393-3122

ELADÓ HÁZ Szentmihályon, 64 nm-es + 30 nm-
es, külön bejáratú, lakható melléképülettel. Tel: 
06-20-975-7656

RÁKOSSZENTMIHÁLYON eladó 46 nm-es ház 
160 n-öles telken, vagy nagyobb kerületi kertes 
ingatlanra cserélném. Tel: 06-20-9360-554

XVI. ker. Rákosi út 233. szám alatt eladó egy 90 
és egy 40 nm-es tetőtéri lakás csak együtt, 114 
nm-es kerttel, kocsi-beállóval 33 millió Ft-ért. Tel: 
06-30-942-1007

XVI. ker. Kisszentmihályon 1400 nm-es, 30% 
beépíthetőségű, összközműves telek szerkezetkész 
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Özv. Csillag Józsefné földbir-
tokos volt előző keresztrejtvé-
nyünk szereplője, akinek ősei a 
Rákosvidék vezető polgárai és 
földbirtokosai voltak, Rákosliget, 
Keresztúr, Rákoshegy és Pécel 
határait birtokolták. Minden kultu-
rális és jótékony akciót felkaroltak, 
és támogatták a római katolikus 
és az evangélikus egyházakat is. 
A művészeteknek mecénása volt 
a Fuchs-család. Ők kezdemé-
nyezték Rákosvidék parcellázá-
sát, a községek létrehozását, s 
nagyobb összeggel segítették a 
vízmű építését. A kövéren szedett 
szavak voltak megtalálhatók ke-
resztrejtvényünk 1-2. részében.

Nyerteseink a következők: 
asztali órát nyert Ágoston János 
(XVI. Tekla u.). Ajándékcsoma-
got nyert Szentpétery Csabáné 
(XVI. Körvasút sor), Istvánfi
Sándorné (XVI. Csinszka u.), 
Budai JEnőné (XIV. Bácskai u.), 
Strábel József (XIV. Füredi u.) és 
Csada Sándorné (Kistarcsa)). A 
nyeremények átvételének mód-
járól levélben küldünk értesítést. 
Nyerteseinknek gratulálunk, olva-
sóinknak további jó szórakozást 
és sok szerencsét kívánunk!
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EGY KÖZEL SZÁZÉVES HIT-
KÖZÖSSÉG mostani keresztrejt-
vényünk szereplője, amely a szom-
szédos agglomerációt településen 
alakult meg 1915-ben, a kolerajár-
vány által elpusztított, 1720-ban 
alakult gyülekezet utódaként. El-
ső lelkésze Jeszenszky Gyula volt. A 
hívők száma az 1933-as népszám-
lálás szerint 1187 volt. A gyülekezet 
szépen magyarosodik – olvasha-
tó az egykori feljegyzésben – há-
rom tanerős, 1900-ban épült isko-
lájában (ahová 150-180 gyerek jár) 
csak magyar nyelven folyik az ok-
tatás A hitközösség neve található 
meg keresztrejtvényünk 1., 2. és 3. 
részében. A megfejtéseket novem-
ber 14-ig kérjük levelezőlapon be-
küldeni postacímünkre: H-H 1631 
Bp. Pf. 6. A helyes megfejtők között 
1 asztali órát, valamint 5 ajándék-
csomagot sorsolunk ki.

Real-Sansz Kft.

1162 Bp. Hermina út 9.

KÖNYVELÕIRODAKÖNYVELÕIRODA
Alapítva: 1993

Széles ügyfélkör, teljeskörû
ügyintézés, szakértelem,

megbízhatóság, reális árak.

• Könyvelés
• Bérszámfejtés
• Adótanácsadás
• Könyvvizsgálat

Tel: 405-9103, 405-1760

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

• vetõmagok • talajvédõszerek
• permetezõszerek • rovar- és

rágcsálóirtók • virágföld, virágok
• kertiszerszámok • humusz,

istállótrágya • háztartási és illatszerek
• ajándéktárgyak

• kutya és macskaeledelek, tápok
• buszjegyek • hetilapok
• szögek, csavarok, tiplik

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés, öntözõ-
berendezés kiépítése, kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

Belső harmónia  
– Jobb közérzet

Egyre többen nyitottak az új-
donságokra, amelyek új lehető-
séget mutatnak az életminőség 
javítása területén. Közismert, ha 
nem megfelelő az állapotunk, 
akkor rossz a közérzetünk. Ha vi-
szont jó a közérzetünk, akkor job-
ban érezzük magunkat. De vajon 
miért? Stresszhelyzetben más 
biológiai folyamatok zajlanak, a 
pszichés állapot stressz hormo-
nok által befolyásolja a belső mű-
ködést, ezek diszkomfort érzetet 
okoznak, és gátolják a szervezet 
ön-regenerációs folyamatait. Az 
orvostudomány az állapotválto-
zást célozza, programjaink pe-
dig a jobb közérzeten keresztül 
ajánlanak kedvezőbb feltételeket 
a szervezet természetes, eseten-
ként blokkolt ön-regenerációs fo-
lyamataihoz.

A pszichoszomatikai tanok 
jól mutatják, hogy az „idegi ala-
pú” betegségek miként-hogyan 
alakulnak ki, a bioinformatika 
pedig a biológiai összefüggé-
seket foglalja keretbe. Módsze-
rünk extrémalacsony intenzitású 
elektromágneses biostimuláción 
és a biokommunikáción alapul. 
Ha jobb környezetet tudunk te-
remteni a biológiai rendszerek-
nek, gyorsul a természetes re-
generáció. Az alvás állapota is 
ilyen, fáradtság esetén alvással 
a frissesség állapotába kerülünk. 
Módszerünkkel képesek va-
gyunk célzottan, bioinformatikai 
tükröt tartani a szervezet számá-
ra, amely rávezeti a szervezetet, 
hogy képességei szerint felis-
merje a hiányosságait és tarta-
lékaival elkezdje a természetes 
ön-regenerációt. Mivel az ered-
ményességet a szervezet tarta-
lékai és képességei alapvetően 
befolyásolják, természetesen ná-

lunk – csakúgy mint talán sehol 
– sem állítható minden kétséget 
kizáróan, hogy a panaszok min-
den esetben enyhülnek. 

Magyarországon 2005 óta 
több mint tízezer személy hasz-
nálta módszerünket, és annak 
ellenére, hogy a múltbéli ta-
pasztalatok nem jelentenek ga-
ranciát a jövőre vonatkozóan, 
büszkék vagyunk, hogy a sze-
mélyek közel nyolcvankilenc 
százaléka elégedett volt a vég-
eredménnyel – ez szubjektív nyi-
latkozatokból összesített érték. 
A 2005-ben indult BioLabor® 
rendszer egy egységes, fran-
chise típusú wellness (nem 
egészségügyi) szolgáltató rend-
szer, bármelyik helyszínünkön 
saját technológiánkkal, legfejlet-
tebb készülékünkkel, ellenőrzött 
szolgáltatással, és nagyszámú 
referenciával találkozhatnak. Mi-
vel nincs kontraindikációja, ká-
ros mellékhatása, alkalmazható 
igen legyengült, avitális állapot-
ban, implantáltak számára, illet-
ve használható a terhességi idő-
szakban is.

A múlt havi cikkünk sok pozitív 
visszajelzése után közlünk pár 
idézetet, hogy milyen tapasztala-
tokat hagytak maguk mögött a Bio-
Labor®-t már megjárt emberek:

„A kezelések során nagyon so-
kat javultam közérzetileg és fizi-
kailag is. Nagyon sok kedvessé-
get és jó szót is kaptam. Ezúton 
szeretném ezeket megköszönni.” 
(K. József – Happy Coctail kúra)

„Nagyon szépen javult az arc-
bőröm. Elmúltak a pattanások. 
Eddig igazán semmi nem segí-
tett. Nagyon szépen köszönöm.” 
(K. Judit – Bőrprogram kúra)

„Novemberben bélgyulladást 
diagnosztizáltak nálam, amely-
nek nagyságát egy MRI vizsgá-
lat 3 cm-re mutatott ki. Heti több 
alkalommal jelentkező bélvérzés 
volt a panaszom. November vé-
gén elkezdődtek a kezelések, 
amelyek karácsony előtt értek 
véget. Január közepére már 
érezhető volt a javulás és feb-
ruár első napjaira a panaszok 
teljesen megszűntek. Március 
elején retroszkópiás belgyógyá-
szati vizsgálattal megállapították, 
hogy semmilyen gyógyszeres ke-
zelés alkalmazása nem indokolt, 
mivel panaszok nincsenek. A 
BioLabor-os kezelések hatására 
beindult a szervezet öngyógyító 
folyamata. Köszönöm!!!” (Ibolya 
– Emésztőrendszer kúra)

„A kezelések után az eredeti 
probléma (fej- és szemfájás) sok-
kal ritkábban és sokkal kisebb in-
tenzitással fordult elő. Mivel köz-
ben semmilyen más kezelésen 
nem vettem részt és gyógyszert 
sem szedtem, biztos vagyok 
benne, hogy a javulás a kezelés-
nek köszönhető. Köszönöm!” (K. 
Attila – Fejfájás kúra)

„Nekem nagyon jólesett, hogy 
emberként bántak velem. Ugyan 
csak a kíváncsiság miatt jöttem 
E-Kuponnal, de úgy érzem a sze-
rencse vezetett ide, mert régi ba-
jomra kaptam itt megoldást. Sok 
sikert maguknak!” (T. Ferenc 
– Díjmentes kipróbálás)

„Évekig gyötört a frontérzé-
kenységem, ezalatt a néhány 
kezelés alatt teljesen megszűnt. 
Örülök, hogy ide jöttem!” (T. Ta-
más – Frontérzékenység kúra)

„Az aranyér műtét előtt kezd-
tük, és mára (három hét) befe-
jeztük a kúrát, mert megszűnt a 
vérzés és az égető fájdalom is. 
Remélem, magukat sokáig él-
teti majd az Isten!” (H. László 
– Aranyér kúra)

Kérem, vegyék figyelembe,
hogy az iménti idézetek más sze-
mélyek tapasztalatai, nem jelenti, 
hogy az Önök esetében is ilyen 
eredmények lesznek. Módsze-
rünk nem-orvosi eljárás, a ke-
zelésekkel a személy általános 
közérzete (is) javul, illetve segíti 
más eljárások eredményessé-
gét, az ön-regenerációt. Java-
soljuk, tegyenek EGY DÍJMEN-
TES PRÓBÁT, majd azt követően 
döntsenek a célzott program elin-
dításáról. Javuló közérzet esetén 
orvosi ellenőrzéssel csökkentsék 
a dózisokat, hogy az esetleges 
gyógyszer-túladagolás már ne 
okozzon kedvezőtlen mellékhatá-
sokat. Köszönjük megértésüket!

November elejétől indul a 
BioLabor® Pontgyűjtés. Min-
denki, aki a kijelölt üzletekben 
vásárol és szorgalmasan gyűj-
tögeti a pontokat, díjmentes ke-
zeléseket vagy kedvezményeket 
kap. A leszerződött bioboltok, 
szépségszalonok, fitnesstermek,
bababoltok, optikák, stb. pontos 
címeiről és a Pontgyűjtő Füzet-
ről érdeklődjenek a Jókai utcai 
BioLabor®-ban!

Természetesen mindezek mel-
lett továbbra is várjuk azokat, 
akiknek aranyér, kedélyzavar, 
gyomorsav (reflux), ízület, mig-
rén, prosztatagyulladás, gyo-
morfekély, frontérzékenység, re-
uma, depresszió, bélműködés, 
ekcéma, stb. panaszaik vannak.

www.biolabor.hu • Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jókai M. u. 6. I/100. (SZTK-val szemben – Lottózó épülete)

Egy hónap egészség
Novemberi aktualitások a BioLabor®-ban

Modern, belső harmonizáló kezelések

Ágnes koncert a PeCsában
Egyedülálló koncertet ad október 31-én, pénteken Ágnes a Petőfi
Csarnokban: akkora zenekarral lép fel, hogy át kell alakítaniuk a 
színpadot. Az egykoron Ágnes Vanilla művésznéven aranyleme-
zeket halmozó dalszerző-énekesnő új, A gömb című albumát mu-
tatja be. Persze régi számait is hallhatjuk újrahangszerelve, illet-
ve a József Attila lemez dalai sem maradnak ki a repertoárból pár 
kedvenc Depeche Mode számmal együtt. 

– A MAHASZ listán hatodik helyen nyitott A gömb című új lemezem 
– mondta el a civilben teológushallgató Ágnes –, ami eddig a legjobb 
MAHASZ-kezdés, pedig az előző két nagylemezemből is több mint 
16.000 példány fogyott. Ráadásul ez az album nagyon más, mint az 
eddigiek, így még jobban örülök a hírnek, a jövőre nézve reménytel-
jes jelnek gondolom. 

Ágnes hetek óta gőzerővel készül az október 31-i koncertjére, 
melynek a Petőfi Csarnok ad majd helyet. – Próbáltam a MüPa szín-
padán velem fellépő zenekar létszámát csökkenteni, sikerült is 36 
főről 30-ra – kezdte nevetve az énekesnő. – Így kicsit át kell alakíta-
nunk a PeCsa színpadát, hogy elférjünk rajta. Ott lesznek a Free Style 
Chamber Orchestra vonóskarából néhányan Nagy János vezényle-
tével, a rockzenekarom és egy 19 tagú kórus is. Illetve a speciális 
hang- és fénytechnikának is kell a hely, hiszen ugyanaz a társaság 
csinálja, aki a Morcheeba és a Kool & The Gang európai turnéján is 
dolgozott. Ráadásul olyan cég, hogy leültem velük, lerajzoltam, ami-
ket elképzeltem, ők pedig semmire nem mondták, hogy lehetetlen, 
hanem mindent megvalósítanak. Úgyhogy saját, gyönyörű és teljesen 
egyedi lesz a látvány is. Én és a zenekarom körülbelül két órát játsz-
szunk majd, ami igen megterhelő lesz, hiszen a lemez anyaga ének-
technikailag is nagyon nehéz, főleg az intenzív színpadi jelenléttel. De 
lesznek vendégzenekarok is, a Wackor, a Wendigo és a Mangod Inc., 
akik a magyar underground vonal fiatal, nagyon jó rockzenekarai. Ve-
lük együtt négyórás lesz a koncert, és mindegyik vendéggel ének-
lünk egy-egy meglepetés duettet is. Illetve annak ellenére, hogy ez 
a minden eddiginél rockosabb A gömb című új lemez bemutatója 
lesz, természetesen a régi Ágnes Vanilla számokat is hallhatja majd a 
közönség, de az új album stílusának megfelelően újrahangszerelve. 
És persze a József Attila lemez dalai is felcsendülnek, ráadásul nagy 
kedvencem, a Depeche Mode több felejthetetlen számának feldolgo-
zásával is készülünk. 

(Lapzárta után kiderült érdekesség, hogy a Greenpace aktivistáinak 
annyira megtetszett a Beteg a Föld című szám – amely kis átértelme-
zésben akár az ő munkájuk jelképének is felfogható –. hogy ezt vá-
lasztották weboldaluk háttérzenéjének, s a koncerten egy Greenpace-
standdal kampányolnak a Föld megmentéséért.)

Ágnes koncertjére az ismert jegyirodákban kapható a belépő 
3.500 forintért. További információ: www.agnesmusic.hu


