Egy honap egészség
Novemberi aktualitasok a BioLabor®-ban

Modern, bels6 harmonizal6 kezelések

Bels6 harmonia
- Jobb kozérzet

Egyre tébben nyitottak az Uj-
donsagokra, amelyek Uj lehetd-
séget mutatnak az életminéség
javitasa terlletén. Kézismert, ha
nem megfeleléd az Aallapotunk,
akkor rossz a kdzérzetlink. Ha vi-
szont j6 a kdzérzetlink, akkor job-
ban érezziik magunkat. De vajon
miért? Stresszhelyzetben mas
bioldgiai folyamatok zajlanak, a
pszichés allapot stressz hormo-
nok altal befolyasolja a belsd md-
kddést, ezek diszkomfort érzetet
okoznak, és gatoljak a szervezet
On-regeneracios folyamatait. Az
orvostudomany az allapotvalto-
zast célozza, programjaink pe-
dig a jobb kodzérzeten keresztl
ajanlanak kedvezdbb feltételeket
a szervezet természetes, eseten-
ként blokkolt 6n-regeneracios fo-
lyamataihoz.

A pszichoszomatikai tanok
jol mutatjak, hogy az ,idegi ala-
pu” betegségek miként-hogyan
alakulnak ki, a bioinformatika
pedig a biolégiai 6sszefliggé-
seket foglalja keretbe. Modsze-
rlink extrémalacsony intenzitasu
elektromagneses biostimulacion
és a biokommunikacion alapul.
Ha jobb kdérnyezetet tudunk te-
remteni a bioldgiai rendszerek-
nek, gyorsul a természetes re-
generacié. Az alvas allapota is
ilyen, faradtsadg esetén alvassal
a frissesség éallapotaba kerdllnk.
Modszeriinkkel  képesek va-
gyunk célzottan, bioinformatikai
tikrot tartani a szervezet szama-
ra, amely ravezeti a szervezetet,
hogy képességei szerint felis-
merje a hidnyossagait és tarta-
Iékaival elkezdje a természetes
on-regeneraciot. Mivel az ered-
ményességet a szervezet tarta-
Iékai és képességei alapvetden
befolyasoljak, természetesen na-
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lunk — csakigy mint talan sehol
— sem allithatdé minden kétséget
kizaréan, hogy a panaszok min-
den esetben enyhulnek.

Magyarorszagon 2005 6ta
tdbb mint tizezer személy hasz-
nalta moédszerlinket, és annak
ellenére, hogy a multbéli ta-
pasztalatok nem jelentenek ga-
ranciat a j6v6re vonatkozéan,
blszkék vagyunk, hogy a sze-
mélyek koézel nyolcvankilenc
szazaléka elégedett volt a vég-
eredménnyel — ez szubjektiv nyi-
latkozatokbdl Osszesitett érték.
A 2005-ben indult BioLabor®
rendszer egy egységes, fran-
chise tipust wellness (nem
egészségligyi) szolgaltatd rend-
szer, barmelyik helyszininkodn
sajat technolégiankkal, legfejlet-
tebb készilékinkkel, ellenérzétt
szolgéaltatassal, és nagyszamu
referencidval taldlkozhatnak. Mi-
vel nincs kontraindikacidja, ka-
ros mellékhatasa, alkalmazhat6
igen legyengllt, avitélis allapot-
ban, implantaltak szamara, illet-
ve hasznalhat6 a terhességi id6-
szakban is.

A mult havi cikkiink sok pozitiv
visszajelzése utan kozliink par
idézetet, hogy milyen tapasztala-
tokat hagytak maguk mégott a Bio-
Labor®-t mar megjart emberek:

~Akezelések soran nagyon so-
kat javultam kézérzetileg és fizi-
kailag is. Nagyon sok kedvessé-
get és j6 szot is kaptam. EzUton
szeretném ezeket megkdszonni.”
(K. Jozsef — Happy Coctail kura)

»,Nagyon szépen javult az arc-
bérom. Elmultak a pattanasok.
Eddig igazan semmi nem segi-
tett. Nagyon szépen kdsz6ndm.”
(K. Judit — Bérprogram kura)

~Novemberben bélgyulladast
diagnosztizéltak nalam, amely-
nek nagysagat egy MRI vizsga-
lat 3 cm-re mutatott ki. Heti tébb
alkalommal jelentkezd bélvérzés
volt a panaszom. November vé-
gén elkezdb6dtek a kezelések,
amelyek karacsony el6tt értek
véget. Januar kozepére mar
érezhetd volt a javulas és feb-
ruar elsé napjaira a panaszok
teliesen megszlntek. Marcius
elején retroszképias belgydgya-
szati vizsgdlattal megallapitottak,
hogy semmilyen gyogyszeres ke-
zelés alkalmazéasa nem indokolt,
mivel panaszok nincsenek. A
BioLabor-os kezelések hatasara
beindult a szervezet 6ngydgyitd
folyamata. K6szé6ném!!!” (Ibolya
— Emésztérendszer kara)

~A kezelések utan az eredeti
probléma (fej- és szemfajas) sok-
kal ritkabban és sokkal kisebb in-
tenzitassal fordult eld. Mivel kbz-
ben semmilyen mas kezelésen
nem vettem részt és gyogyszert
sem szedtem, biztos vagyok
benne, hogy a javulas a kezelés-
nek kdszdnhetd. Koszéndm!” (K.
Attila — Fejfajas kura)

»Nekem nagyon jélesett, hogy
emberként bantak velem. Ugyan
csak a kivancsisag miatt j6ttem
E-Kuponnal, de tgy érzem a sze-
rencse vezetett ide, mert régi ba-
jomra kaptam itt megoldast. Sok
sikert maguknak!” (T. Ferenc
— Dijmentes kiprobalas)

,Evekig gyotort a frontérzé-
kenységem, ezalatt a néhany
kezelés alatt teljesen megsz(int.
Oriildk, hogy ide jéttem!” (T. Ta-
mas — Frontérzékenység kura)

»Az aranyér m(tét el6tt kezd-
tuk, és mara (harom hét) befe-
jeztlk a kuarat, mert megsz(int a
vérzés és az égetd fajdalom is.
Remélem, magukat sokaig él-
teti majd az Isten!” (H. Laszlé
— Aranyér kura)

Kérem, vegyék figyelembe,
hogy az iménti idézetek mas sze-
mélyek tapasztalatai, nem jelenti,
hogy az Onék esetében is ilyen
eredmények lesznek. Modsze-
rink nem-orvosi eljaras, a ke-
zelésekkel a személy altalanos
kozérzete (is) javul, illetve segiti
mas eljarasok eredményessé-
gét, az On-regeneraciot. Java-
soljuk, tegyenek EGY DIJMEN-
TES PROBAT, majd azt kovetéen
doéntsenek a célzott program elin-
ditasarol. Javuld kdzérzet esetén
orvosi ellenérzéssel csdkkentsék
a doézisokat, hogy az esetleges
gyogyszer-tuladagolds mar ne
okozzon kedvez6tlen mellékhata-
sokat. K&szonjik megértésiket!

November elejétél indul a
BioLabor® Pontgyiijtés. Min-
denki, aki a kijeldlt Gzletekben
vasarol és szorgalmasan gydj-
tégeti a pontokat, dijmentes ke-
zeléseket vagy kedvezményeket
kap. A leszerz6détt bioboltok,
szépségszalonok, fitnesstermek,
bababoltok, optikak, stb. pontos
cimeirél és a PontgyUjté Flzet-
rél érdeklédjenek a Jokai utcai
BioLabor®-ban!

Természetesen mindezek mel-
lett tovabbra is varjuk azokat,
akiknek aranyér, kedélyzavar,
gyomorsav (reflux), izllet, mig-
rén, prosztatagyulladas, gyo-
morfekély, frontérzékenység, re-
uma, depresszio, bélmiikodés,
ekcéma, stb. panaszaik vannak.

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., JOkai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben — Lott6zé éplilete)
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Agnes koncert a PeCséban

Egyediilall6 koncertet ad oktober 31-én, pénteken Agnes a Pet6fi
Csarnokban: akkora zenekarral lép fel, hogy at kell alakitaniuk a
szinpadot. Az egykoron Agnes Vanilla miivésznéven aranyleme-
zeket halmoz6 dalszerz6-énekesnd Uj, A gdmb cimii albumat mu-
tatja be. Persze régi szamait is hallhatjuk ujrahangszerelve, illet-
ve a Jozsef Attila lemez dalai sem maradnak ki a repertoarbél par
kedvenc Depeche Mode szammal egyiitt.

— AMAHASZ listan hatodik helyen nyitott A gémb cim(i Gj lemezem
— mondita el a civilben teolégushallgaté Agnes —, ami eddig a legjobb
MAHASZ-kezdés, pedig az el6z8 két nagylemezembdl is tdbb mint
16.000 példany fogyott. Rdadasul ez az album nagyon mas, mint az
eddigiek, igy még jobban 6rildk a hirnek, a jévére nézve reménytel-
jes jelnek gondolom.

Agnes hetek 6ta gézerdvel késziil az oktdber 31-i koncertjére,
melynek a Petdfi Csarnok ad majd helyet. — Probaltam a MiPa szin-
padan velem fellépé zenekar Iétszamat csdkkenteni, sikerllt is 36
f6rél 30-ra — kezdte nevetve az énekesnd. — igy kicsit at kell alakita-
nunk a PeCsa szinpadat, hogy elférjink rajta. Ott lesznek a Free Style
Chamber Orchestra vondskarabdl néhanyan Nagy Janos vezényle-
tével, a rockzenekarom és egy 19 tagu korus is. llletve a specialis
hang- és fénytechnikanak is kell a hely, hiszen ugyanaz a tarsasag
csindlja, aki a Morcheeba és a Kool & The Gang eurdpai turnéjan is
dolgozott. Rdadasul olyan cég, hogy leliltem vellik, lerajzoltam, ami-
ket elképzeltem, 6k pedig semmire nem mondtak, hogy lehetetlen,
hanem mindent megvaldsitanak. Ugyhogy sajat, gyonyorti és teljesen
egyedi lesz a latvany is. En és a zenekarom koriilbellil két 6rat jatsz-
szunk majd, ami igen megterheld lesz, hiszen a lemez anyaga ének-
technikailag is nagyon nehéz, f6leg az intenziv szinpadi jelenléttel. De
lesznek vendégzenekarok is, a Wackor, a Wendigo és a Mangod Inc.,
akik a magyar underground vonal fiatal, nagyon j6 rockzenekarai. Ve-
Iik egyUtt négydras lesz a koncert, és mindegyik vendéggel ének-
link egy-egy meglepetés duettet is. llletve annak ellenére, hogy ez
a minden eddiginél rockosabb A gomb cim( Uj lemez bemutatdja
lesz, természetesen a régi Agnes Vanilla szamokat is hallhatja majd a
kdzbnség, de az Uj album stilusanak megfeleléen Ujrahangszerelve.
Es persze a Jozsef Attila lemez dalai is felcsendiilnek, raadasul nagy
kedvencem, a Depeche Mode tobb felejthetetlen szamanak feldolgo-
zasaval is készullnk.

(Lapzarta utan kiderilt érdekesség, hogy a Greenpace aktivistainak
annyira megtetszett a Beteg a Féld cim(i szam — amely kis atértelme-
zésben akar az 6 munkajuk jelképének is felfoghatd —. hogy ezt va-
lasztottak weboldaluk hattérzenéjének, s a koncerten egy Greenpace-
standdal kampanyolnak a F6ld megmentéséért.)

Agnes koncertjére az ismert jegyirodakban kaphat6 a belép6
3.500 forintért. Tovabbi informacié: www.agnesmusic.hu
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Fix kamatozasu szamlalekdtés 4 hénapra
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Budapest, 1165 Centenariumi stny. 16.
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EGY KOZEL SZAZEVES HIT-
KOZOSSEG mostani keresztrejt-
vényiink szerepldje, amely a szom-
szédos agglomerdcidt telepiilésen
alakult meg 1915-ben, a kolerajdr-
vdny dltal elpusztitott, 1720-ban
alakult gyiilekezet utédaként. El-
56 lelkésze Jeszenszky Gyula volt. A
hivék szama az 1933-as népszam-
lalas szerint 1187 volt. A gyiilekezet
szépen magyarosodik - olvasha-
t6 az egykori feljegyzésben — hd-
rom tanerds, 1900-ban épiilt isko-
lajaban (ahovd 150-180 gyerek jar)
csak magyar nyelven folyik az ok-
tatds A hitkozosség neve taldlhato
meg keresztrejtvényiink 1., 2. és 3.
részében. A megfejtéseket novem-
ber 14-ig kérjiik levelez6lapon be-
kiildeni postacimiinkre: H-H 1631
Bp. Pf. 6. A helyes megfejtok kozott
1 asztali ordt, valamint 5 ajandék-
csomagot sorsolunk ki.
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Ozv. Csillag Jozsefné foldbir-
tokos volt el6z6 keresztrejtvé-
nylnk szerepl@je, akinek &sei a
Rakosvidék vezet§ polgéarai és
foldbirtokosai voltak, Rakosliget,
Keresztlr, Rakoshegy és Pécel
hatdrait birtokoltak. Minden kultu-
ralis és jotékony akciét felkaroltak,
és tdmogattak a romai katolikus
és az evangélikus egyhazakat is.
A mUvészeteknek mecénésa volt
a Fuchs-csalad. Ok kezdemé-
nyezték Rakosvidék parcellaza-
sat, a kdzségek létrehozasat, s
nagyobb Osszeggel segitették a
vizmU épitését. A kdvéren szedett
szavak voltak megtalalhatok ke-
resztrejtvénylink 1-2. részében.

Nyerteseink a kovetkezdk:
asztali 6rat nyert Agoston Janos
(XVI. Tekla u.). Ajandékcsoma-
got nyert Szentpétery Csabané
(XVI. Korvasut sor), Istvanfi
Sandorné (XVI. Csinszka u.),
Budai JEnéné (XIV. Bacskai u.),
Strabel Jézsef (XIV. Furedi u.) és
Csada Sandorné (Kistarcsa)). A
nyeremények atvételének maod-
jarél levélben kildlnk értesitést.
Nyerteseinknek gratuldlunk, olva-
soinknak tovabbi j6 szorakozast
és sok szerencsét kivanunk!

2008. oktéber 29.

Real-Sansz Kifi.
Alapitva: 1993

KONYVELOIRODA

* Kdnyvelés
o Bérszamfejtés
* Addtanacsadas
o Kdnyvvizsgalat
Széles iigyfeélkor, teljeskorii
ligyintézés, szakeértelem,
megbizhatdésdg, redlis drak.

Nedves salétromos épiiletek

: utolagos szigetelése
I falbontas, faras nélkiil
.rozsdamentes Cr-Ni lemezzel
! izometal szabadalom szerint.
1 Korréziéra 50 év garancia
: IZOMETAL EC.

1 Tel/Fax: 06-1/388-7480
:. www.izometal.hu

1162 Bp. Hermina ut 9.
Tel: 405-9103, 405-1760
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KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemdiivészeti
szakkdzépiskolai illetve fdiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan L&szI6, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

ZONGORAOKTATAS korhatér nélkiil kiilonbé-
z6 szinten! Klasszikus, ill. kdnnyiizene tanitasa,
korrepetélasa a szliikséges zeneelméleti tanul-
manyok kiegészitésével. Tel: 364-2512, 06-30-
624-0426

DAJKA, GYOGYPEDAGOGIAI, pedagogi-
ai asszisztens, kisgyermekgondozé képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanamé MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTC foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKABOL és ANGOLBOL korrepe-
talés, felzarkoztatas altalénos iskolasoknak.
Hazhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

MATEMATIKA, FIZIKA kétszintli oktatas
kdzépiskolasoknak, érettségire felkészités gya-
korlott szaktanarnal. Telefon: 223-1370, 06-20-
462-8398

EGYETEMISTA LANY MATEMATIKABOL
érettségire vald felkészitést és kdzépiskolasok
korrepetalasat vallalja otthonaban (Rakosszent-
mihaly, Hermina ut). Tel: 06-20-446-8172

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgéra felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, délel6ttis. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL NYELVTANFOLYAMOK szamlake-
pes, okleveles nyelvtanartol egyéneknek, cso-
portoknak, cégeknek XVI. ker. Sashalmon.
Kiilénféle kedvezmények! Tel: 06-70-941-4960
www.angollecke.hu

ANGOL oktatas minden szinten, nyelvvizsgara
felkészités, business angol egész nap. Tel: 06-
20-252-5824

ANGOL, német nyelvtanitas, korrepetalés.
Hazhoz is megyek. Tel: 262-0746, 06-30-622-
0570

FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkez8 tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldon tdmegkozlekedéssel is jol megkdzelit-
het6 helyen. Korrepetalas, nyelvvizsga-felkészités
minden szinten. ErdekI6dni: 06-30-9511-615
NEMET nyelvtanitas, korrepetalas, érettségire,
felvételire, pot- és nyelvvizsgara felkészitést
minden szinten vallalok Arpadféldén, egész nap.
Tel: 409-0046

FRANCIA NYELVOKTATAST vallal diplomas
tanar, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

FRANCIA nyelvoktatas kiilféldon élt nyelvta-
narnétsl az Imre utcai HEV-megallonal. Egys-
nileg/2-3 f6s csoportban (kedvezményekkel).
Hatékony érettségi, nyelvvizsga (ORIGO, DELF,
DALF, BME, TELC), felvételi felkészités, szam-
laképesen, referenciékkal. Tel: 06-70-504-5830
agsimon@vipmail.hu

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOL-

VASAS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt
anyagbdl; kottapéldak beirasa, szkennelése,

FLORA Gazdaholt

* vetémagok e talajvédbszerek
* permetez8szerek ¢ rovar- €s
rdgcsaloirtok e virdgfdld, virdgok
* kertiszerszamok ® humusz,
istallotrdgya e hdztartdsi és illatszerek
* ajandéktargyak
* kutya és macskaeledelek, tapok
* buszjegyek * hetilapok
¢ sz0gek, csavarok, tiplik
Megrendelés alapjan kertépités, ont6z6-
berendezés kiépitése, kertgondozas
Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

1162 Bp., Arpadféldi ut 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

kottagrafikai megformalasa; képek
szkennelése és beillesztése, esetleg illuszt-
raciok; elektronikus PDF formatumba valo
elkészités (pl. késdbbi Ujranyomtatas, e-
mailben valé kiildhetéség, elektronikus pub-
likalas céljabol); mindségi szerkesztés, bar-
milyen igények kielégitése; nyomtatas, akar
szinesben is, fénymasolas, flizés; CD vagy
DVD melléklet készitése. Ar: 400-900 Ft/ol-
dal. Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

LCEMELMIEL €T

NAGYON siirgsen elado 2 szobas, 45 nm-es,
belll teljes korien felljitott, tégla 6nallé kishaz 3
lakasos hazban, 60 n-0l sajat kerttel, csak kész-
pénzért, iranyar: 15,8 millio Ft. Tel: 404-0764 (10-20
oraig), 06-20-230-3705

126 nm-es, 3 szobas, Ujépitésd, onallé csaladi haz
beépithetd tet6térrel, 536 nm-es telekkel 39 millio
Ft-ért eladd. Tel: 06-30-940-4267

XVI. keriiletben 6nallé, 6sfas, 3 szobés, 6ssz-
komfortos hazrész (pinqés, feltjitas alatt) eladd
kitling kozlekedéssel (HEV 2 percre). Tel: 06-30-
588-2720

CSALADI haz eladé: 2 csaladnak is megfelel, 5
szobas, 6sszkomfortos (XVI. ker. Javorfa u.). Tel:
405-2559 (délutan)

XVI. kerliletben nagyon szép, 5 szobas, 160 nm-
es, igényes, kiviil-beliil felljitott csaladi haz eladé.
2 csaladnak is alkalmas. Iranyar: 49 milli¢ Ft. Tel:
06-30-382-0607

XVI. keriiletben osztatlan tulajdonu csaladi haz-
rész emeleti lakasa (50 nm + melléképiilet + telek)
tehermentesen elado6 14 milli6 Ft-ért. Tel: 06-30-
419-1823

XVI. ker. Attila utcai, 100 nm-es gyonyérii hazunk
eladd, ar: 39,9 millié Ft. Tel: 06-20-962-5545
RAKOSSZENTMIHALYON 140 nm-es, 2 szintes, 4
szobas, feltjitott, duplakomfortos haz 160 n-6l telken
45,9 milli¢ Ft-ért elado. Tel: 06-30-502-0950
RAKOSSZENTMIHALYON (Wesselényiu.) eladd
egyjo llapotu, 2 szobas, 75 nm-es, bdvithetd csaladi
haz, iranyar: 24,9 millié Ft. Tel: 06-30-505-7949
RAKOSSZENTMIHALYON, Palya utcaban, csen-
des kdrnyéken, 150 n-6l telken 92 nm-es, 3 szobas
csaladi haz tulajdonostdl eladd, iranyar: 33 millié
Ft. Tel: 06-20-377-2687

HAZRESZ eladd (XVI. ker. Hermina (it 23/b.). Tel:
06-70-236-1728

XVI. ker. Rakosszentmihalyon eladé 1088 nm-es
telek ligetes fakkal, 84 és 25 nm-es, 3 genera-
ciénak megfeleld hazakkal, irdnyar: 42 milli¢ Ft.
Tel: 409-4480

ELADO Rakosszentmihalyon 2 generécios csaladi
haz (egyik 100, masik 79 nm) garazzsal, riasztéval,
Atriumos terasszal, 160 n-0l telekkel. Ar: 40 millié
Ft. Tel: 06-20-412-4284

ELADO Rakosszentmihalyon 50 nm-es hazrész +
130 nm kert, ar: 12,4 millié Ft. T: 30/554-2292
XVI. ker. Szepesi utcaban, 200 n-6l telken épil6,
132 nm-es, 2 szintes ikerhaz-fél elado: nappali,
3 halo, 2 fiirds, garazs, kert. Ar: 41 milli Ft. Tel:
06-30-515-5533

RAKOSSZENTMIHALYON régi, 90 nm-es, cserép-
kalyhas csaladi haz 160 n-6l 6sszkozmiives telken
32 millié Ft-ért eladd. Tel: 06-20-393-3122
ELADO HAZ Szentmihalyon, 64 nm-es + 30 nm-
es, kiilon bejaratu, lakhatd melléképiilettel. Tel:
06-20-975-7656

RAKOSSZENTMIHALYON eladé 46 nm-es haz
160 n-6les telken, vagy nagyobb keriileti kertes
ingatlanra cserélném. Tel: 06-20-9360-554

XVI. ker. Rékosi ut 233. szam alatt eladd egy 90
és egy 40 nm-es tet6téri lakas csak egydtt, 114
nm-es kerttel, kocsi-bealloval 33 millio Ft-ért. Tel:
06-30-942-1007

XVI. ker. Kisszentmihalyon 1400 nm-es, 30%
beépithetéségl, dsszkdzmiives telek szerkezetkész

L3 Prami

Vagohidi Baromfibolt
a Domsadi uton

Friss kacsa, kakas, tydk, pulyka

&5 helyben vagolt csirke
kedvezd dron kaphald

1106 Bp. Ddmsodi u. 39,
Tel: 06-208-050-606
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