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Oktatás
KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

ZONGORA, FURULYA, fuvola, hegedű és 
szolfézs oktatás diplomás zenetanároktól. Tel: 
06-20-269-8622, 06-20-483-0959

DAJKA, GYÓGYPEDAGÓGIAI, pedagógi-
ai asszisztens, kisgyermekgondozó képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

TANULJUNK TANULNI! Tanulás-módszer-
tani tréning 5-8. osztályosoknak októberben 
indul a XVI. kerületben. Tel: 402-0665, 06-30-
352-3707 • www.topskills.hu

ÁLTALÁNOS iskolások felkészítését vállalom 
minden tantárgyból, szeretettel, türelemmel. 
Leinformálható tanárnő. Házhoz megyek! Fi-
zetés megegyezéssel. Tel: 06-30-4277-608

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglalko-
zást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKÁBÓL és ANGOLBÓL korrepe-
tálás, felzárkóztatás általános iskolásoknak. 
Házhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

MATEMATIKA, FIZIKA kétszintű oktatás 
középiskolásoknak, érettségire felkészítés gya-
korlott szaktanárnál. Telefon: 223-1370, 06-20-
462-8398

EGYETEMISTA LÁNY MATEMATIKÁBÓL 
érettségire való felkészítést és középiskolások 
korrepetálását vállalja otthonában (Rákosszent-
mihály, Hermina út). Tel: 06-20-446-8172

MATEMATIKA, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgákra felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és kö-
zépiskolások részére, nagy hatékonysággal, 
szaktanártól! Házhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony fel-
készítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. Tel: 
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL NYELVTANFOLYAMOK számlaké-
pes, okleveles nyelvtanártól egyéneknek, cso-
portoknak, cégeknek XVI. ker. Sashalmon. 
Különféle kedvezmények! Tel: 06-70-941-4960 
www.angollecke.hu

ANGOL, NÉMET nyelvtanítás, korrepetálás. 
Tel: 262-0746, 06-30-622-0570

FIATAL, diplomás anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkező tanárnő német oktatást vállal Árpád-
földön tömegközlekedéssel is jól megközelít-
hető helyen. Korrepetálás, nyelvvizsga-felkészítés 
minden szinten. Érdeklődni: 06-30-9511-615

NÉMET nyelvtanítás, korrepetálás, érettségire, 
felvételire, pót- és nyelvvizsgára felkészítést 
minden szinten vállalok Árpádföldön, egész nap. 
Tel: 409-0046

SPANYOL tanítás minden szinten, bármilyen 
korosztálynak. Tel: 405-0456, 06-20-321-
0455

FRANCIA NYELVOKTATÁST vállal diplomás 
tanár, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

FRANCIA nyelvoktatás külföldön élt nyelvta-
nárnőtől az Imre utcai HÉV-megállónál. Egyé-
nileg/2-3 fős csoportban (kedvezményekkel).  
Hatékony érettségi, nyelvvizsga (ORIGO, DELF, 
DALF, BME, TELC), felvételi felkészítés, szám-
laképesen, referenciákkal. Tel: 06-70-504-5830  
agsimon@vipmail.hu

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOLVA-
SÁS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt anyagból; 
kottapéldák beírása, szkennelése, kottagrafikai 
megformálása; képek szkennelése és beillesz-
tése, esetleg illusztrációk; elektronikus PDF 
formátumba való elkészítés (pl. későbbi újra-
nyomtatás, e-mailben való küldhetőség, elekt-
ronikus publikálás céljából); minőségi szerkesz-
tés, bármilyen igények kielégítése; nyomtatás, 
akár színesben is, fénymásolás, fűzés; CD vagy 
DVD melléklet készítése. Ár: 400-900 Ft/oldal. 
Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

Ingatlan, lakás
XVI. kerületi osztatlan tulajdonú családi házrész 
(50 nm emeleti lakás + melléképület, kert) teher-
mentesen eladó. Tel: 06-30-419-1823

SÜRGŐSEN eladó XVI. kerületi, 2 szobás, 45 
nm-es, belül teljes körűen felújított, tégla kisház 
(kombicirkós, 8 nm-es veranda + 6 nm tároló, kö-
zös pince, 60 n-öl saját kert), közös költség nincs. 
Irányár: 15,8 millió Ft. Csak készpénzért! Tel: 404-
0764, 06-20-230-3705

ELADÓ Rákosszentmihályon 2 generációs családi 
ház (100 + 79 nm) garázzsal, riasztóval, átriumos 
terasszal, 160 n-öl telekkel. Ár: 40 millió Ft. Tel: 
06-20-412-4284

RÁKOSSZENTMIHÁLYON, Wesselényi utcában 2 
szobás, 75 nm-es családi ház eladó, irányár: 24,9 
millió Ft. Tel: 06-30-505-7949

XVI. ker. Attila utcában eladó 100 nm-es, gyö-
nyörű, fiatalos házunk, ár: 39,9 millió Ft. Tel: 06-
20-962-5545

KÉTSZINTES ikerház fele eladó (2+2 félszoba, 
86 nm-es) 176 n-öl telken, garázzsal, 2 pincével 
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Bottlik István hentes- és mé-
száros mester volt előző ke-
resztrejtvényünk szereplője, aki 
1888-ban született Gödöllőn, 
majd szakmáját kitanulva több 
nagyvárosban és külföldön is 
gyarapította ismereteit. Gödöllőn 
1913-ban nyitott üzletet, a gödöl-
lői királyi kastélyon kívül a cserké-
szeknek, a hidászoknak és rész-
ben a helyi kórházaknak is ő volt 
a beszállítója. Munkája mellett 
társadalmi tisztségeket is vállalt: 
községi képviselő volt, s elöljárója 
az egykori Ipartestületnek. A kö-
véren szedett szavak voltak meg-
találhatók keresztrejtvényünk 1-3. 
részében.

Nyerteseink a következők: 
asztali órát nyert Kozma Józsefné 
(XVI. Ferenc u.). Ajándékcsoma-
got nyert Nagy Szebasztian (XVI. 
Újszász u.), Újvári Istvánné (XVI. 
Magtár u.), Tóth Péterné (XIV. 
Szobránc köz), Göllner Pál (XIV. 
Egressy u.) és Gombás Mihályné 
(Nagytarcsa, Iskola u.). A nye-
remények átvételének módjá-
ról levélben küldünk értesítést. 
Nyerteseinknek gratulálunk, olva-
sóinknak további jó szórakozást 
és sok szerencsét kívánunk!
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A FUCHS CSALÁD egyik le-
származottja mostani keresztrejt-
vényünk szereplője, akinek ősei a 
Rákosvidék vezető polgárai és föld-
birtokosai voltak, Rákosliget, Rá-
koskeresztúr, Rákoshegy és Pécel 
határait birtokolták. Minden kul-
turális és jótékony akciót felkarol-
tak, és támogatták a római katoli-
kus és az evangélikus egyházakat is. 
A művészeteknek mecénása volt a 
Fuchs-család. Ők kezdeményezték 
Rákosvidék parcellázását, a közsé-
gek létrehozását, s nagyobb összeg-
gel segítették a vízmű építését. Ne-
ve és foglalkozásának megnevezése 
található meg keresztrejtvényünk 
1., és 2. részében. A megfejtéseket 
október 20-ig kérjük levelezőla-
pon beküldeni postacímünkre: H-
H 1631 Bp. Pf. 6. A helyes megfej-
tők között 1 asztali órát, valamint 5 
ajándékcsomagot sorsolunk ki.

Real-Sansz Kft.

1162 Bp. Hermina út 9.

KÖNYVELÕIRODAKÖNYVELÕIRODA
Alapítva: 1993

Széles ügyfélkör, teljeskörû
ügyintézés, szakértelem,

megbízhatóság, reális árak.

• Könyvelés
• Bérszámfejtés
• Adótanácsadás
• Könyvvizsgálat

Tel: 405-9103, 405-1760

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

Októberben számos világ-
napot tartanak. Lássuk, milyen 
kúrákkal járul hozzá ezeknek 
a területeknek a kezeléséhez a 
BioLabor®.

Kezdjük mindjárt október tize-
dikével, a Lelki Egészség Világ-
napjával. A BioLabor® „Happy 
Coctail” kúrája jellemzően oldja 
a gátlásokat, csökkenti a telje-
sítménykényszert, vitalitást ad, 
affinitásra és potenciára hat,
egyben szervi működéseket is 
jótékonyan befolyásol. Visszatér 
a stabilitás, a kedv, az étvágy, 
a cselekvési vágy, a koncentrá-
ció és az érzelmi egyensúly. A 
wellness programot követően 
tapasztalható nyugodt állapot 
alkalmat ad arra, hogy tiszta és 
kellemes idegállapotban észre-
vegye az ember a folyamatokat, 
a környezetével való kapcsolatát, 
vágyaihoz, céljaihoz erőt tapasz-
tal. A pszichés frissítő kezelések 
alkalmazhatók más tünetekkel 
való összekapcsolásra, illetve 
anyagcserezavarok, migrének, 
emésztési zavarok oldására is. 
A „Happy Coctail” kúra javasolt 
érzelmi hullámzásnál, kizártság 
érzetnél, értéktelenség érzetnél, 
passzivitásnál, pesszimizmusnál, 
bezárkózásnál és agressziónál, 
koncentráció zavarnál, kreativi-
tás hiányánál, dekoordinációnál, 
stressznél, gyakori pánikhangu-
latból adódó rossz közérzetnél, 
gátlásnál. Ha úgy érzi, hogy jól 
esne egy ilyen speciális relax ál-
lapotot gyógyszermentesen elér-
ni, akkor a BioLabor® fogadja 
Önt közérzetének javítására.

Nagyon sok esetben a lelki 
egyensúly elvesztése magával 
vonzza a fejfájás, migrén meg-
jelenését is. Célzott kezeléseink 
alkalmasak a krónikus tünetek, 
migrén, fejgörcs, frontérzékeny-
ség hatékony, gyors közérzeti 
zavarainak kezelésére, és a hir-
telen fellépő intenzív diszkomfort 
érzet oldására. A személy a keze-
lés során, nyugalmi állapotban, 
ultrafinom nyugtató impulzuso-
kat kap, mely harmonikus jelek-
kel segíti a szervezet meglévő 
helyes funkcionalitását. A keze-
lések kiterjednek a közérzetre és 
komfortérzetre, így közvetve az 
agyi vérellátásra, valamint a köz-
ponti idegrendszeri és a pszichés 
állapotra. E modern, gyógyszer-
mentes wellness kezelésekkel 

ez a folyamat tapasztalat szerint 
kedvezően befolyásolható. Egy 
teljes kúra több kezelésből áll, 
általánosságban négy-öt 35-40 
perces kezelés megfelelő és tar-
tós eredményű, de már az első 
alkalommal ízelítőt kaphatunk a 
kedvező hatásból.

A „Maxi-Vitál®” szuper köz-
érzeti kezelés-sorozat pedig egy-
szerre hat ki az érzékszervekre, 
az anyagcsere folyamatokra, a 
fizikai és szellemi teljesítőképes-
ségre. A programot követően a 
szervi diszfunkciók normalizálá-
sa eredményesebben kezdődik, 
mivel ezzel a programmal a szer-
vezet egészét hozzuk összhang-
ba, valamint vitális, idegrendsze-
ri, potenciális sikereket érünk el, 
önfeledt, erővel teli időszak kez-
dődik.

Október közepén van az Ízü-
leti Betegek + Csontritkulás 
Világnapja. A BioLabor®-ok-
ban kimagasló eredményeket 
tapasztalunk az ízületi, mozgás-
szervi panaszok által kialakuló 
rossz közérzet megszüntetése 
területén. Wellness programunk 
jótékony módszer a csontritkulás 
kezelésénél, a frontérzékeny és 
reumatikus fájdalmaknál, csont-
sérüléseknél. Referenciáját már 
több ezer páciens alkotja. Az ízü-
leti problémák kedvelt, rossz köz-
érzetet segítő egyedi programjai: 
csont, csontfájás, törés, trauma 

után, ízületi fájdalom, gerinc, hát-
fájás (deréktáji) csigolya problé-
mákkal, nyakfájás, porckorong 
sérv, boka és lábfej degeneráció, 
csukló, carpal tunnel szindróma, 
térdszalag sérülés, váll általános 
problémái. 

Az október második csütör-
tökjén lévő Látás Világnapja ak-
tualitását, azaz a BioLabor® „Lá-
tásminőség Javító Program” 
részleteit mindenki megtalálja 
honlapunkon!

Végezetül álljon itt pár idézet 
– amit sokan hiányoltak már –, 
hogy milyen tapasztalatokat hagy-

tak maguk mögött a BioLabor®-t 
már megjárt emberek:

„A kezelés előtt fejfájással, ke-
délyállapot zavarral, lehangolt-
sággal, fáradékonysággal küz-
döttem. A 4-5. kezelést követően 
a közérzetem jobb lett, és fokoza-
tosan múltak el a betegségeim. 
A kúra végére teljesen jól lettem, 
és ezt a kezeléseknek köszön-
hetem. Mindenkinek ajánlom, ha 
gyógyulni szeretnének.” (B. Attila 
– „Happy Coctail” kúra)

„Már több mint 20 éve reflux
betegségben szenvedtem, sok 
gyomorsavval és gyomorégés-
sel küzdöttem, rengeteg gyógy-
szert szedtem, de nem használt. 
Olvastam egyszer az újságban a 
BioLaborról. A 7. kezelés után je-
lentősen jobban érzem magam. 
Ezért nagyon hálás vagyok!” (M. 
Teri néni – gyomorégés kezelés)

„Már több mint 10 éve jártam az 
orvosokat térd és csípő kopással. 
A BioLaborba 1,5 hónapja járok 
és most már nyugodtan sétálha-
tok, nem fáj a térdem. Végigsé-
táltam a Margit-szigetet és akkor 
sem fájt!!! Köszönöm, hogy tünet-
mentes lettem. Az itt töltött percek 
nagyon kellemesen teltek.” (J. Jú-
lia – ízületi kúra)

„Másfél éve Achilles-szakadá-
som volt. A szalag megerősödött, 
de az orvosok nem tudtak mit 
kezdeni a visszamaradó fájda-
lommal. Aztán jött a BioLabor, és 
most újra kézilabdázom.” (T. Imre 
– sérülés kezelés)

„Allergia, szénanátha, aszt-
ma formájában gyerekkorom óta 
problémám volt. Számtalan szte-
roid kezelést kaptam, de a fulla-
dás nem múlt el. 2007 májusától 
jártam a BioLaborba, kb. 8 keze-
lést kaptam, a szteroidokat le tud-
tam tenni és az allergia nyomtala-
nul eltűnt!!! Nagyon köszönöm a 
kezelést!” (T-B. Szilvia – allergia 
kúra)

„Ezek az eszközök mentették 
meg a sport-karrieremet, szere-
tem ezt a fajta kíméletes orvos-
lást.” (Varga Tamás – olimpiai 
bajnok vízilabdázó)

„Négy hónapja kaptuk az első 
kezelést és hathetes terhes va-
gyok ma. Minden úgy van, ahogy 
mondtátok! Kérlek, drukkolja-
tok!” (H. Katalin – fogantatás 
program)

Kérem, vegyék figyelembe,
hogy az iménti idézetek más sze-
mélyek tapasztalatai, nem jelenti, 
hogy az Önök esetében is ilyen 
eredmények lesznek. Módszerünk 
nem-orvosi eljárás, a kezelések-
kel a személy általános közérzete 
(is) javul, illetve segíti más eljárá-
sok eredményességét, az ön-re-
generációt. Javasoljuk, tegyenek 
EGY DÍJMENTES PRÓBÁT, majd 
azt követően döntsenek a célzott 
program elindításáról. Javuló köz-
érzet esetén orvosi ellenőrzéssel 
csökkentsék a dózisokat, hogy az 
esetleges gyógyszer-túladagolás 
már ne okozzon kedvezőtlen mel-
lékhatásokat. Köszönjük megér-
tésüket!

Természetesen mindezek mel-
lett továbbra is várjuk azokat, 
akiknek aranyér, kedélyzavar, 
gyomorsav (reflux), ízület, mig-
rén, prosztatagyulladás, gyo-
morfekély, frontérzékenység, re-
uma, depresszió, bélműködés, 
ekcéma, stb. panaszaik vannak.

www.biolabor.hu • Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jókai M. u. 6. I/100. (SZTK-val szemben – Lottózó épülete)

Egy hónap egészség
Októberi aktualitások a BioLabor®-ban

Modern, belső harmonizáló kezelések

1161 Bp. József u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283

Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:

ZÖLDKÁRTYA ÜGYELET

Személy- és tehergépkocsik

Robogók
forgalmazása

és javítása

teljes körû
javítása és

HELYSZÍNI VIZSGÁZTATÁS

INTER-HALLER KFT.

KÖRNYEZETVÉDELMI ZÖLDKÁRTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA

OLAJCSERE DÍJMENTESEN
KAROSSZÉRIA JAVÍTÁS

GUMISZERELÉS, CENTRÍROZÁS

LÉZERES FUTÓMÛÁLLÍTÁS
SORON KÍVÜLI SZERELÉS

ÚJ ÉS HASZNÁLT GUMIKÖPENY ÁRUSÍTÁS

Koncertek, zenei kiállítás, 
hangszer-demonstrációk:  

újra itt a Hangfoglalás!
Minden idők legnagyobb magyarországi hangszerkiállításának ad 
otthont október 3-tól 5-ig a Syma Sport- és Rendezvénycsarnok. A 
Hangfoglalás névre keresztelt monumentális zenei demonstráci-
óhoz öt klub csatlakozott: a Gödör Klubban, a Take 5-ban, a Cor-
vin Tetőn, a Merlinben, illetve a debreceni Klinika Klubban renge-
teg közép-kelet-európai, köztük számos magyar zenekar lép fel. 
A teljes programsorozat ingyenes.

Harmadjára rendezi meg a Magyar Zenei Exportiroda és a Hang-
szeresek Országos Szövetsége a Hangfoglalás Zenei Kiállítást és 
Szemlét. Ahogy tavaly, idén is a Syma Sport- és Rendezvénycsarnok 
lesz az esemény központi helyszíne. Míg 2007-ben 6.400 négyzetmé-
teren 72 kiállító mutatta meg, hol is tart a hang-, a fény- , a színpad- 
és stúdiótechnika, addig idén 8.000 négyzetméteren 88 kereskedő 
kápráztatja el a nagyközönséget a jelen és jövő csúcstechnikájával. 
A rendezvényen több tízezer hangszert lehet kipróbálni, fúvóst, ütőst, 
mindenfajta pengetőst, vonóst és billentyűst egyaránt.

Míg a Syma csarnokban a hangszereket csodálhatja a közönség, 
addig az eseményhez kapcsolódó klubokban a legjobb közép-kelet-
európai bandákat lehet elcsípni. Október 3-án és 4-én a Gödör Klub-
ban, a Take 5-ban, a Corvin Tetőn, a Merlinben, illetve a debreceni 
Klinika Klubban váltják egymást a zenekarok, köztük magyarok is, 
például a Suhancos, az Anna & the Barbies és a Szekta kaméleon. 
Ahogy a Syma, az öt szórakozóhely is ingyen látogatható.

A Hangfoglalás előtt, mintegy felvezetésként a Magyar Zenei Ex-
portiroda a RegiON közép-kelet-európai zenei konferenciát is megren-
dezi. Szeptember 26-án és 27-én a fővárosi Stadion Hotelbe mintegy 
150 európai zenei szaktekintélyt várnak egy interaktív eszmecserére. 
A csúcstalálkozót fővédnöke, Hiller István oktatási és kulturális mi-
niszter nyitja meg szeptember 25-én a Parlamentben. További infor-
máció: www.hangfoglalas.hu

Termelõi méz:
Marci bá méhészete

akác-, repce- és vegyesméz kapható

A XVI. kerületben 3 kg-tól díjtalan házhozszállítás!

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481

Fogorvosi rendelõ Cinkotán

Elõzetes idõpontegyeztetéssel a várakozási idõ minimális.
Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Mûvezetõ u. 7.

Kellemes, nyugodt környezetben, garanciális szakellátással várja Önt és gyermekét:
dr. Bártfai Eszter és dr. Pável Júlia • www.bobdent.hu

Rendelési idõ: H-P: 8-20-ig

fogszabályozás • tömések • kerámia betétek

kerámia héjak • igényes fogpótlások

szájsebészet • ultrahangos fogkõeltávolítás

dentalhigiéniai szaktanácsadás

fogfehérítés • gyermekfogászat

díjmentes állapotfelmérés • fogászati szûrõvizsgálat


