Betegpanaszokrol a Mozgassériilt Egyesiilethen

Szokott havi Osszejovetelét
tartotta januar 30-an a XVII. kerd-
leti Mozgassérult Egyesulet. Im-
maron megszokott, hogy a gyu-
Iéseken részt vesz Alexa Gyorgy,
Rakosmente orszaggydlési kép-
visel6je. Hozott magaval vendé-
get is, ezuttal az Egészségbizto-
sitasi Felligyelet képviseldjét — az
elhangzottak bizonyara érdekelni
fogjék olvasoinkat.

A kerllet képvisel6je kdszon-
totte a jelenlévdket, majd par szo6-
ban bemutatta a Feltigyeletet. Az
Uj szervezet idén februarban tolti
be egyéves sziletésnapjat, de
maris fontos szerepléje lett a fo-
gyasztovédelemnek. Feladata a
betegpanaszok kivizsgalasa, az
egészséglgyi kezelések szaba-
lyossadganak megallapitasa.

A rovid bevezet6 utan Dr.
Vincze Emese, az Egészség-
biztositasi Felligyelet jogi f6-
osztalyvezet6-helyettese tartott
el6adast. Legel&szér ismertette
a Fellgyelet elérhetéségeit: az
ugyfélszolgalatiiroda a Vaci ut 30.
szam alatt talalhatd, hétfén-ked-
den-csitortdkdn-pénteken 9.00
és 12.00 6ra koz6tt van tgyfélfo-
gadas, szerdanként 14.00-17.00
koz6tt. Telefonon a 237-2222, e-
mailen az ugyfelszolgalat@efb.
hu és az info@efb.hu cimeken
lehet bejelentést tenni.

Fontos tudni, hogyha a szer-
vezet létrejotte elbttre datalddik
a panasz, azt az EFB kivizsgal-
ni nem tudja, de mindig atadja
az akkor illetékes szerveknek.
A beérkezett lakossagi bejelen-
téseknek mintegy 50%-nal tud-
jak bizonyitani az egészségugyi
szolgéltatok felel6sségét.

A  f6osztalyvezetd-helyettes
részletesen ismertette, mikor
kell, illetve nem kell vizit- és na-
pidijat fizetni. Vizitdijat fogasza-
ton, jarobeteg ellataskor, illetve
haziorvosi vizsgalat esetén kell
fizetnink, de csak orvos-beteg
talalkozd esetén! Ha nem az or-
vos Vvégzi, akkor fizetésmentes
az injekcids és infuzids kura, a
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koétozés, a flurdégydgyaszat, a
gyégytorna és a fizikoterapia.
Vizitdijmentes a jogszabalyban
régzitett tizenharom tartés beteg-
séggel 6sszefliggd kezelés, vala-
mint a terhesgondozasi és strgés
szlkségu vizsgalat. Ha azonban
valakiilyen tartés megbetegedés-
ben szenved, de haziorvosahoz
egyéb panasszal megy, akkor
mar kell fizetni. A korhazi napidij
esetében a koérhazban eltoltott
hlsz nap utan egy naptari éven
beldl tdbbszér nem kell fizetni.

A visszaigénylések husz al-
kalom utan jogosak, de kulén
kell szamolnunk a haziorvosi, a
jarébeteg szakellatasi és a foga-
szati kezeléseket. A visszaigény-
Iés a lakhely szerinti jegyzénél
torténik, akinek havonta mini-
mum egy napot ki kell jeldinie,
amikor azonnal dént a vissza-
igénylés jogossagarol. Ezen felll
irasban is lehet hozza fordulni,
ekkor viszont varni kell a donté-
sére. A szamunkra kedvezétlen

Giba Istvané, a Mozgasserult Egyesulet elnoke, Dr. Vincze Emese
a EBF jogi féosztalyvezeté-helyettese és Alexa Gyorgy

dontés ellen a Fellgyeletnél kell
fellebbezni. A rosszul olvashaté
szamlakat a szolgaltatd koteles
Ujra kitolteni! A visszaigénylések
is naptari évre érvényesek, és a
kévetkezé év elsd hatvan napja
all rendelkezésre a folyamat el-
végzésére.

A szokasos kérdésekre adott
valaszokbdl megtudtuk, hogy az
EBF kulon hangsulyt fektet a be-
tegekkel valé banasmddra, ilyen
iranyu panaszokat is lehet tenni.
A vizsgalat egyébkent ingyenes,
és kérésre a Felligyelet a pana-
szos adatait nem szolgaltatja ki
senkinek. A sz(révizsgalatok ab-
ban az esetben ingyenesek, ha
jarvany-megelézési céllal kapunk
vizsgélatra behivét.

A XVII. kerlleti Mozgassérilt
Egyesllet vezetéi és tagjai az
eléadas végeztével maris jelez-
ték Alexa Gyorgynek, hogy sze-
retnék, ha tovabb folytatédna a
szamukra fontos témakrél szélé
eléadassorozat.

IV. NEMZETKOZI MUVESZETI GYERMEK ES IFJUSAGI FESZTIVAL.
Szlovékidban rendezik meg idén a mar hagyomanyokkal rendel-
kezd versenyt marcius 25-28. kdzott, ahol a tehetséges gyerekek
megmutathatjak tudasukat. Mlvészeti csoportok és egyéni eléadok
(5-20 év) jelentkezhetnek februar 27-ig. Részletek 06-70-312-1481
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Parbeszéd - felelosséggel

A Kistarcsai Kulturalis Egyestilet évek 6ta tervezi a helyi dnkormany-
zat, az (zleti szféra és a civil k6z6sségek kozti parbeszéd létrejottét,
egy jovébeni, kdlcsénésen gyiimélcsdzd egylittmiikbédés megvaldsi-
tasat. A kézeledd id6kozi valasztasok kivald alkalmat teremtettek en-
nek beinditasahoz. A félévesre tervezett program harom, igen érdekes
eléadassal indult.

Dr. Szép Tibor, Pest megye f6jegyzdje prébalta felvazolni a vilag va-
I6szintleg legbonyolultabb rendszer( valasztasi torvényének aktudlis
részét. Megismerhettiik a kislistas valasztas mikodésének mikéntjét,
s azt, hogy hogyan tud hatékonyan egytttm(ikoédni a polgarmester,
aki vezet, és a jegyzd, aki iranyit. A nyilvanossagon, a civil szerveze-
teken mulik, milyen tartalommal téltik meg a demokréaciat, és a valasz-
tépolgarok hogyan tudjak elszamoltatni megvalasztott képviselSiket
munkajukrol.

Az allam felépitését, a demokraciat, a felel6s polgarsagot mar kisis-
kolas korban kellene kezdeni tanitani — mégis nagyon kevesen tudnak
réla valamit. Ezt dr. K6kényesi Jozseftdl, a Polgarmesterek Akadémi-
ajanak igazgatéjatédl hallhatta a kdzénség, akiknek egy része képvi-
selé-jeldltekbdl allt. Ha megtanulunk élni az dnkormanyzéshoz valé
jogunkkal, a felkészUlt civil szervezetek nem politikai potcselekvéssel
foglalkoznak, hanem be tudnak éplilni a helyi tanacsadé testiiletekbe,
bevonjak 6ket az el6készitésbe, véleményt tudnak formalni, képesek
feltarni a tarsadalmi problémakat — akkor mar tettlink egy l1épést elére.
De ezt a parbeszédet a képviselb-testlletnek kell kezdeményeznie!

A demokréacia Iényege, hogy lehet rosszul ddnteni, a vesztést pe-
dig megtanuljuk elviselni. De donteni a kozosségeért érzett felel6s-
séggel kell, s ez oriasi felelésség, mert egy hibas dontés évtizedekre
befolyasolhatja a telepulés életét.

A deliberativ, vagyis a megallapodason alapuld kormanyzas témaja
is igen igéretesnek tlint. Bodorkds Barbara eléadasabdél megtudhat-
tuk, miben kiilonbozik ez a képviseleti demokraciatél, hogyan lehet a
helyi és a szakértdi tudast egyensulyba hozni. Dan, brazil és néhany
magyar példaval is igazolta, hogy az egylttmiikédés — ha kialakul va-
16s parbeszéd, ha a felek megnyilnak egymas felé, ha a sajat és a ma-
sik érdekét is szem el6tt tudjuk tartani —, 1étrejéhet. A demokréacidban,
ha valakit érint egy dontés, joga van részt venni a déntéshozatalban —,
de ennek médjat is, mint még oly sok mindent, meg kell tanulnunk.

A Kistarcsai Kulturdlis Egyeslilet egyik fontos feladatanak tekinti,
hogy 6sszefogja, segitse a helyi civil szervezeteket, valamint a fiatalo-
kat felkészitse arra, hogy felelés polgarokként bele tudjanak széini éle-
tiik alakitasaba. Ezt a célt szolgaljak eurdpai partnerségi programjaink
is, amelyeken hénaproél-hénapra vesznek részt fiataljaink.

Gabula Andrasné Halmos Monika
Kistarcsai Kulturalis Egyesiilet

VALASZTAS UTAN... A hétvégén idSkozi dnkormanyzati valasztasokat
tartanak Kistarcsan, ahol most is kiiléndsen nagy a valasztasi, de tan
még ennél is nagyobb a jeldlési kedv. Az egyéni kérzetek sok-sok
jeloltjét az a veszély is fenyegeti, hogy a szavazas soran kevesebb
voksot kapnak, mint ahany ajanlast leadtak, ami viszont fol6ttébb kel-
lemetlen és lehangold lehet. Ennek kapcsan idéziink fel egy 6rok-
érvényU valasztasi viccet, miszerint az egyszeri képviselGjelélt va-
lasztas utan hazaér, s megkérdi téle a felesége, hogy: Na, hany
szavazatot kaptal? Harmat - valaszol a képvisel6jel6lt, mire az asz-
szony ranéz, és azt mondja: Ember, neked van valakid...!
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