EGY HONAP EGESZSEG
Februari aktualitasok a BioLabor®-ban

Nagyszer( Otlettel keresett fel
minket a XVI. kerUleti BioLabor®.
Mint a kerUlet hireivel foglalkoz6
Ujsag, hamar létrejott az egytt-
m(ikédés — melynek célja, hogy
egymast karoltve informaljuk a
lakossagot, hogy az év aktua-
lis hénapja milyen egészség-ill.
jeles napokat takar a vilagban.
Ebben az ,Egy honap egészség”
névre keresztelt cikksorozatban
havonta tajékoztatjuk a kedves
olvasét arrél, hogy testiink mely
terletei a jeles napok témaja (pl.:
oktéber a latds hénapja) és eh-
hez kapcsoléddan a BioLabor®
milyen célzott kezelésekkel tudja
tdmogatni e terliletek allapotanak
megoévasat vagy a mar fellépett
probléma/betegség  javulasat.
Es nem utolsésorban, esetlege-
sen milyen kedvezményeket tud-
nak adni lapunk olvaséinak egy
egész honapon keresztil! De er-
rél egy csoppet késébb.
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Béar biztosan sokan ismerik
mar a BioLabor halézatot, azért
par széval hadd elevenitsik fel
ismereteinket err6l a XXI. sza-
zadi modern, gyoégyszermentes
kezelésrdl: ,a BiolLabor® rend-
szer technolégidja az allapot és
kozérzet Osszeflggésére épit.
A specidlis bioelektronikai és
bioinformatikai modszer segit
hasznositani a bels6 tartaléko-
kat, igy a gyogyulashoz kedve-
z6 feltételeket biztosit. Az eljaras
igen “egyszer(”. Az EKG-hez, il-
letve EEG-hez hasonldan, a szer-
vezet ultra alacsony intenzitasu
jeleivel dolgozik, szamitdégéppel
kivalasztjuk, hogy milyen alla-
pothoz tartozd jelekre vagyunk
kivancsiak, majd az egyik érzé-
kelén keresztll érkezé jeleket a
masik érzékelén visszavezetjik.
A szervezet felismeri a sajat je-
leit és hozzatartozé folyamatait,
majd eltérés esetén megkezdi az
automatikus énkorrekcioét. Példa-
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val élve, hasonlé a folyamat, mint
amikor hosszu idé utan megpil-
lantja magat egy fényképen, és
elhatarozza, hogy valtoztatnia
kell a példaul az 6ltdzetén vagy a
testsulyan. E frappans moédszert
olyan személyek haszndljak
6rommel, akiknél a gyégyszeres
beavatkozas hatékonysaga elér-
te a maximumot, és a szerveze-
tiket a bels6é egyensuly helyre-
allitdsaval kivanjak erésiteni. Ez
a visszarendez&édés hasonlit ah-
hoz, mint amikor faradt allapotbdl
alvassal a frissesség éllapotaba
kertllink.” (idézet a honlapjukrél)

Februar folyaman két neve-
zetes napot tartanak a vilagban,
mely a BioLabor® érdeklédését
is felkeltette: februar 10.: A ha-
zassag vilagnapja; februar 11.:
Betegek vilagnapja

A hazassag vilagnapja alkal-
mabadl egész hdénapban szere-
tettel varjak a leend6 kismamak,
kispapak jelentkezését, akik
valamilyen fogantatasi zavarral
kiizdenek, elkerlli 6ket a gyer-
mekaldas. Elmondasuk alapjan
halézatukban nagyon sok ilyen
iranya kara végzddott eredmeé-
nyesen, boldog hazastarsak val-
tak par hét, par hdnap alatt még
boldogabb csalddda. A mai vi-
lagban hany helyrdél hallani, hogy
a stressz, az dlland6 rohanas, a
pattandsig feszilt idegrendsze-
rink minden szervinkre kiha-
tassal van, csakugy, mint a meg-
termékenyités folyamatara is. Ez
nagyon sokszor gatlo tényezé
a parokndl. Talan a j6 kdzérzet
helyredllitdsaban van titok nyitja?

Amikor a baba szinte ,kilép” a
mama hasijabol

De nemcsak a leendd szlil6kre
gondol a BioLabor®. Kiméletes
és gyogyszermentes mddszere
kedvez6 megoldast jelent akar
mar kismama allapotban, ahol az
anyuka és a magzat igy kénnyen
keriil 6sszhangba, és avarandds-
sag soran igy kialakul6 érzelmek
kedvez6éen befolyasoljak a kis
jovevény fejlédését, az anyuka
biologiai és pszichés allapotat,

kbzérzetét. Mivel ,biofeedback”

modszert alkalmaznak, nincs
contraindicatio, mellékhatas
mentes.

A betegek vilagnapja alkal-
mabdl pedig a hénap folyaman
nagylelk( ajanlat varja a kivan-
csi ,betegeket”, minden egyes
frisstlni/gyégyulni vagyo olvasé
jogosult a BioLabor® E-Kupon
szolgéltatdsara (amennyiben a
Helyi Hirek e szamaval a kezében
érkezik a kezelésre), mellyel két-
alkalmas prébat tehet az ember —
most DIJMENTESEN, és ha ked-
vezének talalja a valtozasokat,
raér akkor donteni a célzott ira-
nyu kezelések elkezdésérdl. (Az
akciés BioLabor® E-Kuponnal
mindenki egy dijmentes Happy
Coctail® szellemi frissit6, és egy
Maxi Vital® fizikai frissité kezelést
vehet igénybe - tizezer forint ér-
tékben).

Még azt is megtudtunk, hogy
igy a siszezon kézepén-végén a
téli sportok szerelmesei is meg-
talalhatjadk az esetlegesen balul
végz6dott sportolas gyogyirjat:

~Sérllés esetén a mielébbi ke-
zelés javithatja a gyors gyégyu-
last. Egy komplex terapia esetén
egyidében folyik a fajdalomcsil-
lapitas, a sokk kezelés, a sérl-
lések immunrendszeri segitése
és a sebgydgyulasi folyamatok
egyéb serkentése. Ficamok, ran-
duldsok esetén a szdveti és sza-
lagsérulések fajdalomcsillapitd
kezelése nem zarhatja ki a pi-
hentetést, bar a kdzérzeti javulas
mar az elsé-masodik kezeléssel
jelentkezik, a regeneracié még
folyik. A keringés normalizalasa-
val, a gyulladascsokkentési ke-
zeléssel egydtt igen hatékonyak
a gyogyulasi fok, a komfortérzet
és a gyogyulasi idé tekintetében.
Elsportolok, kozéleti  szerep-
|6k, sztarok, szinészek és mas
olyan személyek korében, akik
szamdra a gyors felépulés felté-
tel, e mddszer igen kdzkedvelt
— mar kis sérllések esetén is. A
BioLabor® magas szinvonalon
fogadja Ont sériilései altal kiala-
kult rossz kozérzetének enyhi-
tésére, kozvetve mas kezelések
hatékonysaganak javitdsara, ha
elkerUlhetetlen, akkor m(itét el6tti
kozérzeti felkészitésre, vagy ma-
tét utani felépulés kdzvetett gyor-
sitasara.”

Természetesen mindezek
mellett tovabbra is varjak mind-
azokat, akiknek aranyér, kedély-
zavar, gyomorsav (reflux), izilet,
migrén, prosztatagyulladas, gyo-
morfekély, frontérzékenység, re-
uma, depresszid, bélmikddés,
ekcéma, stb. panaszaik vannak.

Hasznaljék ki a lehetéségeket!
A jové mar itt van.

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp. Jokai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben - Lottézé éplilete)

TETOSZIGETELES

Meglévo eléregedett, vagy tonkrement
lapostetok szigetelésének felujitasa
bitumenes és miianyaglemezes
szigeteléssel.

Tetdkert-, tetoterasz szigetelés.

Tel/fax: 220-2809, 222-8699

FOGASZAT]

kis és panorama

RONTGEN
Fogaszati allergia vizsgalat!
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (P6lus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Rendelési id4: H-P 8-20"
Tel: 414-0146, 306-5571
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A CorvIN MiveLopest HAz — ERzZSEBET-LIGETI SZINHAZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-3060
2008 —- A RENESZANSZ EVE!

* Matyas kiralyunk 550 évvel ezel6tt kerllt a magyar trénra. A re-
neszansz a megujulas, vjjasziletés. Itt Matyasfoldén a Corvin Mdve-
I6dési Hazban a Reneszansz Evében rendezvényeinkkel tiszteletet
szeretnénk adni méltoképpen névadoinknak, egyutt Gnnepelni a kul-
tlrank irant érdeklédé, az Ujra fogékony gondolkoddkkal, mlivészek-
kel, a felndvekvd nemzedékkel, keruletiink lakoival.

* Februar 15-én 18-t6l - Ismeretterjesztd eléadas MATYAS KIRALYROL
a Déli Harangsz6 Egyesiilet szervezésében. El6ado: Szantai Lajos

¢ Februar 24-én 10 érakor — ,Legkedvesebb Matyds mesém” — ME-
SEMONDO VERSENY kisiskolasoknak

* Februar 24-én 16 6ra: CORVINAK A CORVINBAN” — KIALLITAS
MEGNYITO - Matyas kiraly hires konyvtarabdl lathaté kddexek mel-
lett a reneszansz kort is bemutaté kidllitas februar 25- marcius 25-ig
10- 16 0Oraig tekintheté meg a Napfény Galéridban

TOVABBI PROGRAMOK:

* Februar 10-én és 24-én — TANCHAZ A KOLOZSVARON ALAKULT
USZTURU ZENEKARRAL - Tanchaz kéthetnete 17-18-ig gyerekeknek,
18-22-ig felnStteknek. Vezeti Demeter Erika és Kiss Istvan (500 Ft)

* Februar 17. vasarnap 15 6ra — ,SZEP VAGY GYONYORU VAGY MA-
GYARORSZAG!” — Nétam(isor. Fellépnek: Buffé Rigd Sandor, Jénas
Matyas, Okrds Oszkar, Olah Dezs6, Rigd Ménika, Maros Gabor, Fa-
zekas Jozsef, Bagdi Erzsi, Erdés Melinda, Farkas Zsolt, Fehér Eszter,
valamint: Lukacs Gabor. Misorvezeték: Badi Laura, Kazmér Jozsef
(Ocsi Bacsi) Mvészeti vezetd: Horvath Zoltan. BelépSjegy: 1.000 Fta
helyszinen vasarolhat — a jegypénztaraban. Telefon: 401-3061

» Musical Stadié — NRG Orszagos Tanciskola elinditja els6 musical-
tanodajat Sasvari Sandor vezetésével, az Erzsébetligeti szinhazban.
Varjuk minden olyan 10 és 25 év kdzotti fiatal jelentkezését, aki kedvet
és elhivatottsagot érez a zenés szinhaz irant.

Tovabbi informacioé: Corvin Mivel6dési Haz - telefon: 401-3060
Horvath Laszl6 témafelelésnél, www.nrg-tanciskola.hu

* Februar 24-én, vasarnap 19 érakor - OPERETT CSILLAGOK - Gala
Musor Kalman Imre, Lehar Ferenc, Brahms, Strauss muiveibdl. Follé-
p6 miivészek: Vadasz Zsolt, Kalocsai Zsuzsa, Csere Laszlo, Teremi
Trixi, Pintér Tibor, Csonka Zsuzsanna, David Krisztina. KdézremUkodik
aMagyar Allami Operahaz Failoni kamarazenekara és a Magic Dance
tanckar. A misorbél: Vagyom egy né utan, Kislany vigyazz, Jaj cica...,
Szép alom szallj a szivemre, Shymmi, Mondd meg hogy imadom a
pesti néket, De j6 is lenne...,Tere-fere polka... — Belépdjegy: 1.600,
1.900, és 2.300 forintos aron a helyszinen kaphato.

ONOK KERTEK... - Corvin Mozi Club indult a Corvin Mdvel8dési
Hazban! Vérjuk a filmbaratokat és moziba jaré kézénséget (a részvé-
tel ingyenes)

« februar 7-én csitortdkon 18 érakor — a film uténi beszélgetést vezeti:
Eltetd Anna — ANNIE HALL szines magyarul beszél amerikai vigja-
ték, rendezte: Woody Allen. (Négy Oscar-dijas film)

« februar 21. csitértdk 18 drakor — EJSZAKA A FOLDON - egy mar-
mar meghato vigjaték. Ot torténet egyidében, de eltéré idézonaban,
kontinensen és nyelven... Rendezte: Jim Jarmusch, f8szereplék:
Winona Ryder, Roberto Benign

* NYUGDIJASOKNAK: februar 12. kedd 17 érakor — SZERELEM -
minden idék egyik legszebb magyar alkotasa. Rendezte: Makk Kar-
oly. Fészerepl6k: Darvas Lili, Torécsik Mari, Darvas Ivan.

KIALLITAS - februar 10-én 16 drakor nyilik Eréss Zsolt hegymaszo
»Magashegyi expediciézas” cimi fotokiallitasa. A kiallitds megte-
kinthetd: februar 25-ig. ,A magasabb hegyek megmaszasa olyan,
mintha a végtelennel kiizdenénk.” (Eréss Zsolt)

Elso Csomori Lovasbal

A Csdmori Lovas és Természetbarat K6zhasznu Egyesuilet 2008.
marcius 1-jén szombaton 18 érai kezdettel hagyomanyteremtd szan-
dékkal Lovasbalt rendez a csémori Zoldfa vendéglében. A belépd
dija, mely magéban foglalja a svédasztalos vacsorat és a tancos es-
tet (az italfogyasztas kulon fizetend®) 3500 Ft/f6. Tombolasorsolas
22.30-kor. Asztalfoglalas szikséges, mely februar 20-ig a helyszinen,
illetve a kovetkez6 telefonszamokon lehetséges: 06-28-445-742 vagy
06-20-4688-325. Szeretettel varnak minden kedves érdekl6d6t!

Farsangi Lovastalalkozo - felkésziilés a balra

A Csdmori Lovas és Természetbarat Kozhasznu Egyestilet 2008.
marcius 1-jén szombaton 12 érakor a Cséméri Horgasztdnal farsang
alkalmabdl lovastalalkozét hirdet. Szeretettel varjuk a vallalkozé ked-
vl lovasokat (gyalogszerrel avagy I6haton) egy kis kdzds idétoltésre!
Megijelenés lehetbleg jelmezben! A legbtletesebb jelmezes ugyanis
tiszteletjegyet kap az esti balra!

PROGRAMOK A CORNER’S PUB-BAN

Bp. XVI. Rakosi ut 114. « Asztalfoglalas: 405-0034
(Rékosi és Jozsef utca sarok, 92-es és 144-es buszok)
Weblap és internetes rendelés: www.cornerspub.hu

Februar 16. Farsang — a jelmezt se felejtsd el!
Marcius 8. Afrikai est — fellép az Afromagic és tancosai

Helyi Hirek

11. oldal



