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Gyönyör� alak, formás test
Zsírégetés ott, ahol szeretnénk
Alakformálás vákuummal
A narancsb�rnek h�lt helye marad

INGYENES KIPRÓBÁLÁS
30 PERC

BUDAPEST, ÖRS VEZÉR TERE 20.
TEL.: 06/30 856 3874

Nap-Fogyi Stúdió
FOGYJON ÉS BARNULJON EGY HELYEN AKÁR EGY ID�BEN!

FANTASZTIKUS NYITÁSI AKCIÓK!
-VADONATÚJ ÁLLÓ SZOLÁRIUM

-HYPOXI TRAINER L250

VIBRO SZOLÁRIUM ELS� 3 PERC INGYEN!

Szeretettel várjuk minden kedves meglév� és új vendégünket.
A szórólap felmutatásával további 10% kedvezmény!

Feszesebb b�r
Kiváló alak
Sejtmegújulás
Bronzbarna b�rszín

A CORVIN MŰVELŐDÉSI HÁZ – ERZSÉBET-LIGETI SZÍNHÁZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvár u. 43/B. • Telefon: 401-3060

KEZDŐDIK A BÁLI SZEZON!

• XVI. kerületi LOKÁLPATRIÓTA BÁL – Január 26-án, szomba-
ton 20 órakor – immár negyedik alkalommal! Reneszánsz muzsika, 
rock’n’roll és diszkó, ízletes ételek és finomságok! A rendezvény véd-
nöke Kovács Péter polgármester. Asztalfoglalás: 401-3060/jegypénz-
tár és Vaszta Pál művelődésszervező

• Február 1-jén, pénteken 20 órakor – GEMINI HÁZIBULI – 70-es 
évek slágerei, 80-as évek pop-, rock:… Téli „este” , összejöttünk, hó-
esésben, útra keltünk…. gyere,gyere, RÁD IS VÁRUNK … jöjj, jöjj, tán-
colj velünk…” (stb.) Belépő: 1500,- Ft

• Február 3-án 19 órakor – TÁNCCIRKUSZ – MODERNZENEI TÁNC-
SZÍNHÁZ. Közreműködnek: Kozma Orsi, Pál Tamás, Kapócs Zsóka, 
zene: MARKANERA, Rendező-koreográfus: Nyics-Viktor-VIC. Jegyek 
az Erzsébetligeti Színház pénztárában válthatók 2500,- Ft-os egysé-
ges helyáron. (Telefon: 401-3060)

• Február 10-én, vasárnap 19 órakor – INDUL A BAKTERHÁZ – Turay 
Ida Színház vendégjátéka. A színdarab, Rideg Sándor regényéből 
készült. Főbb szerepekben: Mikó István, Boros Zoltán, Nemcsák Kár-
oly, Tóth Judit, Nyírő Bea, Szacsvay László. Rendezte: Cseke Péter. 
„Tudom én jól, az a baja a világnak, hogy nem tehénpásztorok kor-
mányozzák. Ha én valamikor miniszter leszek, mindent a visszájára 
fordítok. A csősztől elveszem a bunkósbotot. A pofonokat végképp 
eltiltom. Aki vét a törvény ellen, felpofoztatom a bakterrel. Az ország 
vászontarisznyájára lakatot tetetek, nehogy kilopják belőle a pénzt.” 
Belépőjegy: 1600-1900-2300 Ft  Telefon: 401-3060)

KI MIT TUD?  – 50 ÉV FELETT… „NEM CSAK A HÚSZÉVESEKÉ A 
VILÁG..” – A CORVIN MŰVELŐDÉSI HÁZ FELHÍVÁSA!

VÁRJUK: minden olyan magyar állampolgárságú – vagy külföldön élő 
magyar – jelentkezését a vetélkedőre, aki 2007. december 31-éig be-
töltötte 50. életévét. Jelentkezhetnek szólisták, duók, triók, csoportok, 
együttesek. Háromnál nagyobb létszámú csoportok, együttesek ese-
tén a formációnak nem lehet 30 évesnél fiatalabb tagja, és legalább
egy tagjának be kellett töltenie az 50. évet. Nem vehetnek részt a ve-
télkedőn hivatásos művészek. Jelentkezési határidő: 2008. február 
22. Jelentkezni lehet: Horváth László művelődésszervezőnél (telefon: 
401-3060) Zsűri: Aradszky László táncdalénekes, Nagy Ibolya ope-
rett énekes (elnök), Vitézy Zsófia újságíró, R. Kárpáti Péter színmű-
vész, Fekete László erőművész.

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

e-mail: gipstone@freemailhu, postmaster@gipstone.t-online.hu

•KNAUF gipszkarton rendszer (válaszfal, tetõtér,
álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZET
•VAKOLÓ ÉS FALAZÓ ANYAGOK

Kertvárosi Helytörténeti Füzetek nyomában
Aki eddig is lelkes olvasója, 

netalán gyűjtője volt a XVI. ke-
rület helytörténeti emlékeit fel-
dolgozó Kertvárosi Helytörténeti 
Füzeteknek, az Karácsony előtt 
kellemes meglepetésben része-
sült. December 20-án, tehát ép-
pen az ünnepek előtt ugyanis 
megjelent a sorozat legújabb két 
példánya, az „Oskolák és kated-
rák” (Cinkota, Rákosszentmihály, 
Mátyásföld és Sashalom oktatá-
sának rövid története), illetve „In 
memoriam 1944-45” címmel egy 
háborús történeteket és vissza-
emlékezéseket tartalmazó füzet. 
A köteteket a szerkesztő, Bene-
dek Ágnes még a Karácsony 
előtti héten (december 20-án) 
a Sashalmi Könyvtárban ünne-
pélyesen bemutatta (ebben se-
gítségére volt Jeges Krisztián, a 
Holdvilág Kamaraszínház tehet-
séges színművésze, aki a hely-
színen részleteket olvasott fel a 
két műből), ám arról, hogy az em-
lített két füzetet mikor és hol lehet 
majd megvásárolni, a bemutatón 
kevés szó esett. Történt ugyanis, 
hogy a nyolc füzetet magába fog-
laló sorozat eddigi szerkesztője 
december 20-án nyilvánosan is 
„letette a lantot”, azaz bejelen-
tette, hogy befejezte a sorozat 
további koordinálását. A háborús 

visszaemlékezéseket tartalmazó 
füzet előszavában az olvasóktól 
is elbúcsúzott. Köszönhetően 
annak, hogy a helytörténeti füze-
teket támogató önkormányzattal 
elszámolási vitába keveredett, és 
addig, amíg az ügy nem tisztázó-
dik, több támogatásra nem iga-
zán számíthatott. A búcsú azon-
ban meghittre sikeredett, hiszen 
a háborús visszaemlékezések és 
az iskolatörténetek egyaránt há-
lás témák voltak, melyekről nem 
lehetett érzelemmentesen írni.   

A Kertvárosi Helytörténeti Fü-
zetek legújabb két példányát va-
lószínűleg majd az Erzsébetligeti 

Színház fogja árusítani. Ezen a 
helyen egyébként az eddig ki-
adott hat füzet („Az újságíró lel-
ke van ezekben az Ólombetűk-
ben…”, „Temetők és bűnügyek, 
Kiss Béla cinkotai asszonyirtó 
rémes históriája”, „Rákosszent-
mihály története a régmúlttól 
1950-ig”, „Szabó József Rákos-
szentmihály építésze, Vica kis-
asszony XX. Százada”, illetve 
„Mesélő Mátyásföld”) jelenleg 
is megvásárolható, és remélhe-
tőleg még januárban ugyanott 
az újonnan kiadott példányok 
is mindenki számára elérhetők 
lesznek (S) 

Hobo után Mini a Pecsában

ÚJ BORSZAKÜZLET!

a Borostyán
Borboltban

Válogatott palackozott borok
0,75 és 2 literes kiszerelésben

XIV. Nagy Lajos király u. 174.
Telefon: 786-0184
Nyitva: H-P 10-18, Szo: 10-13

Magyar termelõk
minõségi borai

Nagy Lajos király u.
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- Új szolgáltatás: BEMER pulzáló
elektromágneses terápia

Sürgõsségi ellátás rendelési idõn kívül, háznál is!

SZOLGÁLTATÁSOK:

XVI. (Mátyásföld) Diósy L. u. 43.
Tel/Fax: 407-2019,
rend. idõben: 402-1878

Rendelés:
H-P

17-19-ig

Szimba
Állatorvosi

rendelô

Dr. Mezôsi László: 06/20/965-3568

- Belgyógyászati, sebészeti,
szülészeti ellátás mûtétek is

- védôoltások (veszettség ellen is)
- röntgen, laborvizsgálatok
- csípôizületi diszplázia szûrés
- baleseti elsôsegélynyújtás
- ultrahangos fogkôeltávolítás
- egzotikus állatok ellátása
- állatútlevél
- mikrochip beültetés

A LEGOLCSÓBB
KÖTELEZÕ, CASCO, LAKÁS

VAGYONBIZTOSÍTÁSOK

UNION
GENERALI
HUNGÁRIA
UNIQA
AB-AEGON

KÉPVISELET
KÖTÉS
ÜGYINTÉZÉS
KÁRÜGYEK
TANÁCSADÁS

HITELKÖZPONT
Iroda: XVI. Veres P. u. 48. (9-15-ig)
Tel: 403-5318, 06-70-387-4081

Westa Kft.

Immáron több évtizedes hagyományt követve került sor december 25-
én a Pecsában a Hobo Karácsonyra. A Hobo Blues Band – Hobo-Föl-
des László (ének), Fejér Géza (gitár), Gyenge Lajos (dobok), Hárs Viktor 
(bőgő, basszusgitár), Nagy Szabolcs (zongora) – igazán kitett magáért 
a majd háromórás, fergeteges hangulatú koncerten felcsendültek a 30 
éve a hazai blues zászlaját magasra emelő banda régi és újabb keletű 
dalai egyaránt. Az első 45 percben a „legfeketébb hangú fehér blues 
énekes”, egykori zenekar tag Deák Bill Gyula is fellépett. A HBB egyéb-
ként őszre tervez egy nagy bulit fennállásának 30. évfordulójára, egykori 
tagokkal és vendégekkel megerősítve. A Pecsában folytatódik a legen-
dák sora, hisz január 26-án Török Ádám 60. születésnapja alkalmából, 
Messze visz az út címmel a Mini és a Rabb elmúlt 40 évének legjobb 
dalai fognak felcsendülni. A koncerten fellépnek a legendás volt és je-
lenlegi Mini tagok: Závodi, Köves, Németh Karcsi, Németh Alajos, Muck, 
Mohai, Paróczai, Horváth M., Török P. és sztárvendégek külföldről Tom 
Beck, Paul Camilleri és más meglepetés vendégek... D. L.

Sajátos igények 
sajátos nevelés
 Sok család érintett ebben 

a témában, amely a sajátos 
nevelési igényű gyermekek-
kel foglalkozik. Melyek ezek 
a problémák? A „legkedvel-
tebb” a diszlexia – ezt olyan 
könnyen ráragasztják szin-
te bármelyik gyerekre – a 
diszgráfia, diszkalkúlia, vala-
mint a hiperaktivitás, de ide 
tartoznak a testi, érzékszervi, 
értelmi vagy beszédfogyaté-
kosság, és még az autizmus 
is. Sok érintettnek lenne 
szüksége információra, biz-
tatásra, támogatásra, de van, 
akit a prevenció, megelőzés 
érdekel. Ezeknek az igények-
nek a kielégítésére szerveztek 
egy rendezvénysorozatot – a 
Szülők iskolájának hagyomá-
nyát folytatva – a XVI. kerületi 
Nagycsaládosok Egyesülete, 
és a HAT Alapítvány, remélve, 
hogy azt is elősegítik, hogy 
az érintettek kapcsolatba 
kerülhessenek egymással, 
és kicserélhessék tapaszta-
lataikat. Információ: www.
hatalapitvany.extra.hu vagy 
www.xvi-ne.hu, 70/383-5025


