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Aktuális receptünk
Fokhagymás gomba

Hozzávalók: 30 dkg gomba, 
4 gerezd fokhagyma, 1 dl tej-
szín, petrezselyem, só, olaj, 
liszt.

A felszeletelt gombát, fok-
hagymát egy evőkanálnyi ola-
jon megfuttatjuk, sózzuk és 
kevés vízzel, fedő alatt puhá-
ra pároljuk. Belekavarjuk az 
apróra vágott petrezselymet 
és a kávéskanálnyi liszttel el-
kevert tejszínnel behabarjuk. 
Egyet rottyantunk rajta, majd 
krumplipürével tálaljuk.

 Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(szeptember második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 120-128 Ft 130-200 Ft
Hagyma 128-178 Ft 133-200 Ft
Karfiol 240 Ft 198-398 Ft
Zeller 128-150 Ft/db 398 Ft
Karalábé 98-128 Ft 140 Ft
Sárgarépa 98-160 Ft 298 Ft
Fehérrépa 298-500 Ft 248-598 Ft
Fejes káposzta 98-148 Ft 160-198 Ft
Kelkáposzta 168-198 Ft 248-298 Ft
Padlizsán 148-198 Ft 198-298 Ft
Uborka 98-228 Ft 298-398 Ft
Paradicsom 98-248 Ft 140-398 Ft
Paprika 98-260 Ft 98-398 Ft
Csemegekukorica 60-68 Ft 68-80 Ft
Saláta 128-160 Ft 180 Ft
Főzőtök 128 Ft 198 Ft
Zöldbab 148-220 Ft 198-398 Ft
Alma 148-248 Ft 160-348 Ft
Körte 248-360 Ft 298-498 Ft
Szilva 198-298 Ft 240-498 Ft
Szőlő 248-398 Ft 278-498 Ft
Görögdinnye 128 Ft 128 Ft
Sárgadinnye 98-248 Ft 198-398 Ft
Őszibarack 360-498 Ft 298-798 Ft
Kopaszbarack 350-498 Ft 498 Ft
Narancs 298-398 Ft 398-498 Ft
Citrom 358-398 Ft 398 Ft
Grapefruit 398-460 Ft 498 Ft
Banán 278-298 Ft 378 Ft
Gomba 330-440 Ft 598 Ft
Tyúk 458 Ft 560-580 Ft
Tojás 22-30 Ft 26-29 Ft
Csirkemell 960-988 Ft 940-1000 Ft
Csirkecomb 648-698 Ft 780-898 Ft
Sertéscomb 1049-1198 Ft 1150-1180 Ft
Dagadó 1039-1100 Ft 998-1130 Ft
Oldalas 968-1100 Ft 998-1050 Ft
Rostélyos 1250-1280 Ft 1080-1090 Ft
Élő ponty 850 Ft 949 Ft
Pontyszelet 1490 Ft 1499 Ft
Házi tej 200 Ft 150 Ft

Baleset a piacon
Az eset szerencsére nem sú-

lyos, és jellemzően átmeneti. Ko-
rábbi számunk piaci híreiből az 
tűnt ki, mintha a Sashalmi piacon 
jelentős áresés következett volna 
be, a Bosnyákon pedig hirtelen 
felszöktek az árak, pedig ez nem 
így van. Csupán annyi történt, 
hogy a lapkészítés során az ára-
kat tartalmazó oszlopok felcse-
rélődtek, és Sashalomra jeleztük 
a Bosnyák téri piac vonzó árait. 
Legjobban a tejest leptük meg 
– a hűtött nyers tehéntej ugyan-
is talán az egyetlen, ami a Sas-
halmi piacon jelentősen olcsóbb, 
literenként mindössze 150 forint, 
míg Zuglóban 200 forint a falusi 
tej ára. A cserével itt tehát jelen-
tős áremelkedést jeleztünk, amit 
a vevők élénken reklamáltak a 
tejesnek, ő meg nekünk, s ekkor 
jöttünk rá a hibára. A tévedésért 
kedves olvasóink szíves elnézé-
sét kérjük.

Ingyenes 
ruhaosztás!

A Magyar Vöröskereszt XIV. kerü-
leti szervezete ingyenes ruhaosz-
tást szervez, amelyre szeretettel 
várja a rászorulókat. Gyerekhol-
mik, használt ruhaneműk, cipők, 
könyvek várják az érdeklődőket. 
Helyszín: Budapest, XIV. ker. 
Abonyi u. 4. Ideje: 2007. 09. 24. 
(hétfő) 9-12 óra között. A szerve-
zők mindenkit szeretettel várnak 
és kérik, akinek van vöröskeresz-
tes tagkönyve, hozza magával.

Ovisfoci az Ikarus-pályán!
Várjuk azokat a 2001-ben, és 2002-ben született kisfiúkat, kis-
lányokat, akik szeretnének focizni, szervezett keretek között 
megismerkedni a labdarúgás alapjaival, ill. egészségesek akar-
nak lenni! Jelentkezni lehet kedd és csütörtöki napokon, 16.30 
és 18 óra közötti időpontban az Ikarus BSE Sporttelepén (1165 
Bátony u. 1-33.) Nagy Kálmán edzőnél. Bővebb felvilágosítás: 
Svantner István szakosztály-vezető (06-30-940-6913) és Nagy 
Kálmán edző (06-70-298-7096)

Tom ÓRABOLT

XVI. Rákosi út 116.

Nyitva: H-P 10-18 óráig
(A Totózó mellett)Tel: 06-30-479-8245

Nõi ékszerórák

MÁRKÁS ÓRÁK
CASIO – SEIKO – TICO-TIME

a Százszorszép
Ajándékboltban is!

akciós árakon!

Ingaórák nagy választékban

Egyéb ajándéktárgyak

Órajavítás
1163 Margit u. 1. (piactér mellett)

GAZDABOLT

Tel: 407-2215

Zita Kft. 1165 Bp. Veres P. út 197.

Vetõmagok, növényvédõszerek,

mûtrágyák, Viking kertigépek,

szerszámok, virágföld,

tömlõk, csatlakozók,

mûanyag áruk,

viaszos vászon

üvegballonok,

kötelek, zsinegek

Ny: H-P 8-17, Szo: 8-12 óráig

Fogorvosi rendelõ Cinkotán
Teljeskörû fájdalommentes fogászati szakellátás:

Elõzetes idõpontegyeztetéssel a várakozási idõ minimális.
Tel: 400-11-67, 06-30-914-52-28

Bp., XVI., Mûvezetõ u. 7.

Kellemes, nyugodt környezetben, garanciális szakellátással várja Önt és gyermekét:
dr. Bártfai Eszter és dr.Pável Júlia • www.bobdent.hu

Rendelési idõ: H-P: 8.00-20.00

• tömések • kerámia betétek • kerámia héjak
igényes fogpótlások szájsebészet • ultrahangos fogkõeltávolítás
dentalhigiéniai szaktanácsadás • fogfehérítés • gyermekfogászat

díjmentes állapotfelmérés • fogászati szûrõvizsgálat

FOGSZABÁLYOZÁS

Szentmihályi

ÖLTÖNYHÁZ

akik elegánsak akarnak lenni
ELFOGADHATÓ ÁRON!Férfiaknak

Öltönyök, szmokingok, zakók, pantallók
ingek, nyakkendõk, övek, zoknik, és más kiegészítõk

héfõtõl - péntekig: 10-18-ig, szombaton: 9-13-ig.Nyitva:

Bp. XVI. Rákosi út 194.• 405-3921

(Szakszerû méretre igazítást vállalunk!)

És ebben nincs semmi trükk!

Elsõ osztályú ingek akcióban: 990 Ft – a készlet erejéig!

Új evangélikus lelkész Csömörön

„Börtönnek, bilincsnek lerázom a gondját, 
 magyarul az ilyet szabadságnak mondják.”

A csömöri Petőfi Sándor Mű-
velődési Ház (Vörösmarty u. 1.) 
a nagyközség Polgári Ligájá-
val karöltve 2007. szeptember 
22-én, szombaton Sinka István-
estet rendez a Csömörön is élt 
pásztorköltő születésének 110. 

évfordulója alkalmából. Az em-
lékműsor 17 órakor  a kopjafánál 
(Polgármesteri Hivatal) kezdődik 
a Magyar Írószövetség levelének 
felolvasásával, majd a Művelő-
dési Házban folytatódik Medvigy 
Endrének, a Sinka-életmű kuta-
tójának, Ó. Szabó István és Sza-
bó András előadóművészeknek, 
valamint Sinka Zoltánnak, a „Fe-
kete Bojtár” fiának közreműködé-
sével. Minden irodalombarátot 
szeretettel látunk! Noha a belé-
pés ingyenes, adományokat a 
Polgári Liga javára azt est folya-
mán hálás szívvel fogadunk.

Megújul a kereszteződés?
A Fővárosi Szabályozási Keretterv közelmúltbeli módosításával 

jelentős városarculati fejlesztés valósul meg a közeljövőben Újpalo-
ta Parkváros néven a Rákospalotai határút mentén. Az előterjesztés 
szerint a rendezéssel megvalósuló beruházás és a megépülő új utak 
mentesítik a teherforgalom alól a XVI. kerületi lakóterületek jelentős 
részét, beleértve a Pálya utcai lakóterületet is. Kolozs András fővárosi 
képviselő a fejlesz-
tés kapcsán kér-
dést intézett a 
közgyűlésben az 
előterjesztő Ikvai-
Szabó Imre főpol-
gármester-helyet-
teshez, melyben az 
iránt érdeklődött, 
hogy az új lakóterü-
let majdani kialakí-
tásával a Késmárk 
utca – Rákospalotai 
határúti útkereszte-
ződés problémája 
is megoldódik-e. A 
kereszteződés a ke-
rület egyik legbalesetveszélyesebb közlekedési csomópontja, rende-
zése égető feladat. A főpolgármester-helyettes válaszában elmondta, 
hogy a kereszteződés rendezésére a kerületi önkormányzat feladata 
a javaslattétel, s várják ezügyben a XVI. kerület megoldási elképze-
léseit, ennek részleteivel reményeink szerint már a soron következő, 
szeptember végi fővárosi közgyűlésen megismerkedhetünk.

Beiktatták hivatalába Johann Gyula csömöri evangélikus tiszte-
letes urat. Szeptember 16-án, vasárnap délután napsütéses időben 
gyülekeztek az evangélikus gyülekezet tagjai, és a többi csömöri egy-
ház hívei az evangélikus templom bejáratánál. 37 év után ismét egy 
új lelkészt avatott az egyház. Az esemény fontosságát mutatta, hogy 
közel negyven evangélikus testvér tisztelte meg jelenlétével a temp-
lomot. 

Dr. Fabiny Tamás, az  Északi Evangélikus Egyházkerület püspöke 
köszöntötte az egybegyűlteket. A Bibliából idézve szólt arról a teher-
ről, amelyet a gyülekezet és lelkésze közösen visel. Ez a teher nem-
csak fizikai, de lelki eredetű is, amelynek feldolgozásában mind a két
félnek egyenlő arányban kell részt vállalnia. 

A további felszólalók – többek között – megemlékeztek arról, hogy 
az országszerte ismert csömöri evangélikus gyülekezetnek, amely 
már 300 éve létezik, egy országosan ismert evangélikus egyházfi lesz
a vezetője. 

Solymár Péter, búcsúzó lelkész arról beszélt, hogy egy „kicsit meg-
hal”, amikor lelki családját, a gyülekezetet átadja utódjának. Johann 
Gyula, megválasztott tiszteletes viszont azt kérte elődjétől, hogy ne 
váljon meg végleg e “családtól” és segítse az ő munkáját tovább, 
amíg az ereje engedi. A tiszteletes úr örömét fejezte ki azért, hogy 
egy jól működő, aktív gyülekezetet szolgálhat. 

A köszöntők sorában Bátovszki György polgármester, a gyülekezet 
tagjaként, bizalommal beszélt az elmúlt évekről.  Reméli, hogy az új 
tiszteletes hamar megtalálja helyét a település életében, és ugyan-
olyan aktív közreműködője lesz a világi programoknak, mint volt a 
most nyugdíjba vonuló elődje.


