Egészségnapok

KERTVAROSBAN EGESZSEGESEN cimmel rendez egészségnapot a
XVI. keruleti Polgarmesteri Hivatal égisze alatt a XVI. kerulet Kertvaro-
si Egészségligyi Szolgalata és az Allami Népegészséguigyi és Tiszti-
orvosi Szolgalat XIV-XVI. keruleti Intézete szeptember 22-én, szom-
baton 10-t6l 16 6raig a kerllet folymatosan fejl6dé szakrendel&jében
(XVI. Jokai ut 3.). A rendezvény ideje alatt a szakrendeld nyitva all,
és ingyenes szlirévizsgalatokkal, mérésekkel, tanacsadassal, kiallita-
sokkal varja a kerlilet minden polgarat (vizitdij nincs!).

EGY NAP AZ EGESZSEGERT az egész csalad részére a Pataky és
az Oltalom Alapitvany szervezésében szeptember 23-an 10 6ratél a
kébanyai Pataky Mivel8dési Hazban (belép&dij 200 Ft, 12 év alattiak-
nak ingyenes). EGESZSEGUGYI ELOADASOK - délelétt: Mit tehe-
tink egészséglink védelmében egy ,egészségtelen” vilagban?, uta-
na: Fiatalitd ételek a gyakorlatban. Délutan: A kifaradasi szindréma
belsé okai, utana: A rakbetegségek korszer(i megelézése és alterna-
tiv rakgyogyitas. INGYENES SZUROVIZSGALATOK: vérnyomasmé-
rés, testtbmegindex kiszamitasa, vércukorszintmérés, testzsirmérés,
latas- és hallasvizsgalat, fogaszati sz(irés, ellenérzés. TANACSADA-
SOK: Gyermektaplalkozas, Drogprevencié Mit tehetlink, hogy gyer-
mekunk ne szokjon ra a drogra? Logopédia — tanulasi nehézségek,
beszédhibak, Elhizast megeléz6 és terapias szaktanacsadas, Moz-
gasterapia — edzészonak szamitasa, zsirégetd edzés, pulzusszam-
lalas, atfogd mozgas tanacsadas, Gyogyndvény tandcsadas és
bemutats. TOVABBI PROGRAMOK: frissit6 Vall-, nyakmasszazs
szakképzett masszdrrel, prevencids gerincgimnasztika, néhany kény-
nyen elsajatithatd, otthon is végezheté gyakorlat, kismama torna,
gyermektorna, tartasjavitd, gerinc, erénléti és jatékos gyakorlatok,
jatszdhaz a gyermekeknek: soliszt gyurmazas, egészséges taplalko-
zassal kapcsolatos ételek, készitmények, kdnyvek vasara. Valtozatos
reform ételek késtolja egész nap.

Krumplifesztival Kistarcsan.
Susslnk gorhoényt cimmel ismét
megrendezés-
re kerllt szep-
tember 22-én,
szombaton a
krumplifesz-
tivalKistarcsan,
a Csigahaz
kdrnyékén. A
gbrhdénysuteés,
kostolok, kialli-
tasok, kézmd-
ves vasar, gyer-
mekfoglalkozasok, jatékok
mellett orszagos szlovak folklér
talalkozéra, népdalegyuttesek
fellépésére is sor keril, majd
kavéhazi beszélgetést tartanak
hajnalig a Csigahazban.

NYILT NAP! Ingyenes képesség-
felmérés ovodasoknak és kis-
iskolasoknak — 2007. oktober 6.
10-18 6ra kozott. Helyszin: Zugléi
Civilhaz, XIV. Budapest, Padli-
zsan u. 9-11. (bejarat a Bolgarker-
tész utca feldl). Kérjlk idépontért
jelentkezzenek be: 70/383 50 25
vagy hatalapitvany@tar.hu * To-
vabbi info: http://hatalapitvany.
tar.hu

Helen Doronnal a gyermekek angol nyelvtanulasaért

Ma mar elvitathatatlan az
angol nyelv fontossaga, s
bizony nehéz is érvényesiil-
ni az angol nyelv alapos is-
merete nélkil. Helen Doron
1985-ben kidolgozott egy
hatékony nyelvtanulasi méd-
szert gyerekek szamara. A

modszer a kisgyermekkori
fejlédésre épll, és azt hasz-
ndlja ki, hogy a gyermeki fej-
I6dés korai szakaszaban az
agyban még békésen elfér-
het egymas mellett két nyely,
melyeket a gyermek tokélete-

sen szét tud valasztani egy-
mastol, és ennek kdszdnhe-
téen akar egyszerre mindkét
nyelvet anyanyelvi szinten
sajatitia el. Ez a képesség
hat-hét éves kort kdvetéen
csokken, és egy bizonyos kor
utan szinte teljes egészében
megszlinik. Ezzel a médszer-
rel 3 hénapostdl 14 éves ko-
rig oktatjuk az angol nyelvet.
A gyerekek a kdnyvek mellett
angol nyelvli hanganyagot
is kapnak, amit naponta két-
szer otthon hallgatnak meg.

E mellett hetente részt vesz-
nek a nyelviskolaban zajlo
kiscsoportos foglalkozason,
ahol jaték kozben tanuljak
meg a naponta kétszer hal-
lott szavak jelentését. 9 ev
észrevétlen nyelvtanulas
utan a gyermek anyanyelvi
szinten megtanul angolul, és
szokincse akar a 7000 szot is
meghaladhatja. A mddszer-
rel kapcsolatban magyarul is
olvashatnak informaciokat a
www.helendoron.hu oldalon.
Nyelviskolaink:

Budapest X. és XIV. keriilet: Helen Doron Early English * Angol Nyelviskola Gyermekeknek Tel.: 06/30-3970-362
Fekete Csilla nyelviskola manager * Cim: 1149 Budapest, Rona u. 147. (Thokély Ut sarok); Cserepeshaz; Vizakna utca 23/B.

E-mail: bp14@helendoron.com

Budapest XV. keriilet: Helen Doron Early English + Angol Nyelviskola Gyermekeknek Tel.: 06/20 9370-430
Cim: 1158 Budapest, Apoll6 utca 56/A. « E-mail: bp15@helendoron.com
Budapest XVI. kertilet: Macké Kuckd Helen Doron Early English « Angol Nyelviskola Gyermekeknek Telefon: 06/30 343-7640
Toke Erzsébet nyelviskolavezetd « Cim: XVI. Rakosszentmihaly, H6sok tere 11. E-mail: bp16@helendoron.com

Csomor, Kistarcsa, Kerepes: Helen Doron Early English + Angol Nyelviskola Gyermekeknek Tel.: 06/70 455-5788
Cim: 2141 Csomoar, Bitskey u. 30.; 2143 Kistarcsa, Deak F. u. 10.; 2144 Kerepes, Szilasligeti Kézosségi Haz

E-mail: www.gyerekangol.hu/Kistarcsa, /Kerepes
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KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemdiivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

ALLAMILAG ELISMERT gy6gypedagdgiai
asszisztens, pedagdgiai asszisztens, gyermek-
és ifjisagi feliigyeld Il. és dajkaképzés Buda-
pesten. Kasza Szakképz6, tel: 276-5918
OKJ-S képzések indulnak Budapesten,
Europass bizonyitvany igényelhet6: dajka-gyer-
mekfelligyeld, csecsemd- és kisgyermekgon-
dozo, szocidlis gondozé-apold, gerontoldgiai
gondozo, rebabilitacios tevékenység terapeuta,
pedagogiai, gyogypedagdgiai, mentalhigiénés
asszisztens, szocialis gyermekvédelmi tgyin-
téz6, idegenvezet, kdzoktatasi asszisztens.
Euroszolg Bt. Tel: 355-3198, 06-30-940-5389
euroszolg@freemail.hu

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezé
tanamé MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKABOL és ANGOLBOL korrepe-
talas, felzarkdztatas altalanos iskolasoknak.
Hazhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

MATEMATIKA, FIZIKA oktatés kozépiskolasok-
nak, érettségire, felséfoku felvételire felkészités
gyakorlott szaktanarnal. Telefon: 223-1370, 06-
20-462-8398

EGYETEMISTA LANY MATEMATIKABOL
pétvizsgara valo felkészitést és kozépiskolasok
korrepetalasat vallalja otthonaban (Rakosszent-
mihaly, Hermina ut). Tel: 06-20-446-8172
MATEMATIKA, fizika oktatasa, korrepetalas,
vizsgéra felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

ANGOL O__KTATAS béarmilyen szinten. Korre-
petélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, déleléttis. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL NYELVTANITAST, pétvizsgara felké-
szitést vallal egyetemista lany altalanos iskola-
soknak. Tel: 06-20-388-1663

ANGOL oktatast és nyelvvizsgara valé felké-
szitést vallalok. Tel: 06-20-252-5824

ANGOL NYELVTANITAS, korrepetalas,
nyelvvizsgakra felkészités, kommunikacios,
szituacios gyakorlatok a nap barmely szakaban.
Hazhoz is megyek! Tel: 06-30-3368-770
FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkezd tanarné német oktatast vallal Arpad-
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foldén tdmegkdzlekedéssel is j6l megkdzelit-
het6helyen. Korrepetélas, nyelvvizsga-felkészités
minden szinten. Erdekigdni: 06-30-9511-615
NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettségi-
re, felvételire, nyelvvizsgara felkészitést minden
szinten vallalok, délelétt is, a XVI. kerlletben,
Arpadfoldn. Tel: 409-0046

NEMET nyelvoktatast, korrepetalast, nyelvvizs-
ga felkészitést vallal gyakorlott tanarnd Zuglé-
ban. Tel: 221-2376

RAKOSSZENTMIHALYON lako frissdiplomas
olasz, német szakos tanarn@ oktatast, korrepe-
talast, vizsgara vald felkészitést, forditast vallal.
Tel: 06-20-333-7327

FRANCIA nyelvoktatas kiilf6ldon élt nyelvta-
namétol. Erettségire, nyelvvizsgara, felvételire
felkészités egyénileg vagy csoportban. NYARI
KEDVEZMENYES 3-4 FOS KURZUSOK,
kezdétél is. E-mail: agsimon@vipmail.hu « Tel:
06-70-504-5830

FRANCIA NYELVOKTATAST vallal diplomas
tanar, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

FRANCIA nyelvoktatast, érettségire, nyelvvizs-
gara valo felkészitést vallal tapasztalt diplomas
nyelvtanar (megegyezés szerint hazhoz me-
gyek). Tel: 06-20-558-5060

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOLVA-
SAS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt anyagbdl;
kottapéldak beirasa, szkennelése, kottagrafikai
megformalasa; képek szkennelése és beillesz-
tése, esetleg illusztraciok; elektronikus PDF
formatumba valé elkészités (pl. késébbi Ujra-
nyomtatas, e-mailben valé kiildhetdség, elekt-
ronikus publikalas céljabdl); mindségi szerkesz-
tés, barmilyen igények kielégitése; nyomtatas,
akar szinesben is, fénymasolas, flizés; CD vagy
DVD melléklet készitése. Ar: 400-900 Ft/oldal.
Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

Ingatlan, lakas

320 n-0l parkositott telken ikerhaz (2x60 nm) mindkét
fele eladd, garazsos, pincés, ipari arammal ellatott.
Tel: 405-9999

240-ES telken 3 szobas haz mihellyel eladé. Tel:
06-30-478-9320

IKERHAZ emeltszintii szerkezetkészen, 200 n-6l
telken, uszoda mellett eladd (brutté 180 nm/lakas).
Tel: 06-30-948-9135

XVI. ker. Nagyvarad utcaban 540 nm-es telken
60 nm-es, bévithetd, massziv csaladi haz eladd,
iranyar: 24,5 milli6 Ft. tel: 06-30-230-6442
RAKOSSZENTMIHALYON nagy telekkel iker csa-
|adihaz elado, 1-2 lakast beszamitunk. Iranyar: 59
millié Ft. Tel: 405-3441, 06-30-317-0834

RAKOSSZENTMIHALYON 2001-ben épiilt, 3 szin-
tes, amerikai konyhas nappalis, 30 nm-es teraszos
igényes ikerhaz 150 n-6l telken tulajdonostél 43 millio
Ft-ért eladd. Tel: 405-6699, 06-20-918-7317
RAKOSSZENTMIHALYON 160 n-6l telken 120
nm-es, 4 szobas, 2 flird6szobas, felujitott csaladi
haz garazzsal, extrakkal eladd, iranyar: 36 millio
Ft. Tel: 06-30-515-7968
RAKOSSZENTMIHALYON eladé 46 nm-es haz
160 n-dles telken, vagy nagyobb kerlileti kertes
ingatlanra cserélném. Tel: 06-20-9360-554
RAKOSSZENTMIHALYON, Zugléhoz kézel 538
nm-es, 6sszkdzmives telek bontandd hazzal eladé.
Iranyar: 22,9 millié Ft. Tel: 06-30-592-3885
PETOFI kertben Gjépitésti, 115 nm-es ikerhaz-
fél 300 nm-es telekkel 33 millié Ft-ért elado. Tel:
06-30-535-2693

PETOFI kertben 180 nm-es haz fazekasmiihellyel
(3 fazisti kemence, korongozd) 1048 nm-es par-
kositott telken eladd. Tel: 407-3035
MATYASFOLDON 5 szobas, 3 szintes, garazsos,
j6 allapotu csaladi haz csendes utcaban elado,
irényér: 56 milli¢ Ft. Tel: 407-3353

Bantja a szemedet a monitor?

Most érdemes valtanod.

Né&lunk j6 mindséq hasznalt
szamitastechnikai cikkekhez juthatsz

Rdadasul most ingyen hazhozvissziik,
és fél év pénzvisszafizetési garanciat adunk.

Tovabbi informécié: http://www.hasznaltpc.net

SZAMITASTECHNIKAI KUTYUK BOLTJA

Hasznélt szamitégép, monitor, laptop, nyomtatd, hazhozszallitas, pénzvisszafizetési garancia
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