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SZOVETKEZETEK EGYKORI | 7" /| jaf T | e ELSOKENT A HYPOXITERAPIABAN
V,EZ{“:TOIE mols"tam l?eresztre] = o L gt A hypoxi terapiarél bizonyara sokan hallottak mar. Maga a miikodé-
vényiink szerepldje, aki 1881-ben | th i f I"I i > si mechanikéja nagyon egyszer( és logikus.
sziiletett, majd a kozépiskola utin R - Réviden az L 250-es egy fekvé helyzeti kerékparos, célzottan zsir-
jogi tanulmdnyokat folytatott Kecs- - é_ge’féi, bdr- és visszér,regener,éllé ed,zés, egy alacsony nyonjésu deré-
keméten és Kolozsvdrott. 1911-ben k!g erd kablnbgn.’A cel_;ott zswegggs a hypoxll trenln,g. egetebfen na{gy
lett tisztviseld a H Seivetk részt a problémas tertleteken zajlik. Ezaltal atformalja és aranyositja
elt tisztvise O' a ; angy fZ/ COFEIRES az alakot, az izomzatot pedig szépen szalkasitja.
zet budapesti kozpontjdban, ahol = e Korunk sulyos problémaéja, a helytelen életmdd és a taplalkozas,
azutdn hiisz évig az ellendrzési 0sz- | |uiriue heq > ami hosszu tavon tllsllyhoz, visszeresedéshez és narancsbérhéz
tdlyt irdnyitotta. 1935-ben nyug- [~ " o vezet.r)et. Agép ezen véltoztat, vagyis megvalositjaa megel6zeést (pre-
dallomdnyba vonult, s azutdn lett a [XTERTRY vencu?t), illetve a kiala-
cinkotai, az drpddfoldi, a csomo- rowbet N A kult karos folyamatokat
o N S X megallitia,  Kkorrigalja i
ri és a rakosszentmihdlyi szovetke- P (rehabilitacio). Maga a
zetek iigyvezetdje. Neve és foglal- tréning fekvé helyze-
kozdsdnak megnevezése taldlhatd | . .. 4 ~ te és a magasabban
meg keresztrejtvényiink 1., 2. és 3. | wnila > ﬁl?;ltyezgﬁgsza]%?dggz
részében. A megfejtéseket oktober | '* ™ rendszer!) nem t¥arheli
4-ig kérjiik levelezSlapon bekiilde- bk [Y sem a labakat, sem a
ni postacimiinkre: H-H 1631 Bp. | "k > = gerincet.
Pf. 6. A helyes megfejték kizitt 1 babakams Szervezetink  egy
asztali ordt, valamint 5 ajandék- hilar S L } toljes egylsegben,,mln-
¢ sorsolunk ki { Mo e den részegységgel
csomago g iphsIsh ‘l o dsszehangoltan miko- .
Eres! - P dik. A sejttél (mint alap-
P ek T Fiagir T egységtdl) kiindulva a
td ey | meelh szerveken at egészen a o
[upkin L ey g szervezetig. A kura alatt 2
(1< e Ll ez a harmonikus kélcsdnhatas képes létrejonni, sszehangolédni,
e T S '_- L :'FFI } e beinditva ezaltal — a mar emlitett hatasok mellett — az dngydgyitd, im-
} e munerésitd, regeneralé folyamatokat is.
rl’ Ahhoz, hogy ez mindenképpen hatékonyan miikodjon, figye-
"H.-r-"' e lembe kell venni 6nmagat az egyént is, mivel nem vagyunk egy-
} " derse > formak. Minden emberbdl csak egy létezik, mas-mas kuilsé és bel-
T s6 alkattal. Ezért a hypoxi programijait, valamint a kéré csoportositott
ot thrpla szolgaltatasokat is személyre szabottan kell bedllitani. Ezt a célt
i (k1 o - 9 T >"x,,x" szem el6tt tartva vezettiik be UJ TECHNIKANKAT, az eddigi tébb
R o i szaz vendég és a tobb éves tapasztalatainkra thmaszkodva. Ezzel
- 11 T a médszerrel tréningrdl tréningre pontosan kdvetni tudjuk a beallitott
i e program hatékonysagat. Az edzés alatt folyamatosan kdvethetjik az
Marnem > Fiack and > R elégetett kaloriat, azt, hogy ebbél hany szazalék szarmazik testzsir-
::. = bol. Ezen kivlil mérhetd az idedlis pulzusszam, valamint az, hogy az
ke s edzés alatt milyen mennyiség(i oxigénre van szikség. Mindezt sze-
N — = — {; mélyre szabottan, a szlletési adatok, testsuly és magassag tikrében.
= ' e ey > T Az adatokat a végén dsszegezzik, elemezzik, és a kezelést pedig,
|-:'|'r'*.'-::- — == — ha sziikséges, valtoztatjuk.
bkl ey LisAb haincksla Tobbi szolgaltatasunkat is ennek az elvnek megfeleléen, de énma-
S o v gaban is ’alkalmazr_\atéan, csopf)rtps’itottuk k{jrfé. . )
} Hurwig) - a mélytengeri agyagos faslizas, ozmozis Utjan a méreganya-
K gokat beszivja a kllsé rétegekbdl a fasliba, valamint a mélytengeri
- agyag asvanyi anyag tartalmatol fogva, bejuttatja a szervezetbe azo-
i ] i > S kat a fontos asvanyokat, melyek a meregtelitettseg altal a testunk el-
fL I i B > veszit. Erdemes a folyamatokat bellilrél is megtamogatni egy aktiv
T i Wl e kuraval, igy kils6é-belsé rahatassal beindithatjuk a zsir és cellulit elleni
= = harcunkat. (Erre nagyon j6 és kedvezményes kombinalt bérletcsoma-

got tudunk ajanlani.)

Az is el6fordulhat, hogy a hypoxi kezelések zsiranyag vesztése ko-
vetkeztében lazabba valik a kotészovet, igy maga a faslizasi technika
segiti tomariteni, feszesebbé, rugalmasabba tenni a bért.

— nagy segitséget jelenthet, az infra ill. az infras aromaterapias
tekercselés, mindazok szamara, akik kemény, 6démas kotészovettel
rendelkeznek. Ez az eljaras specidlis krém felhasznalasaval és annak
alapos bemasszirozasaval segiti a csapdaban rekedt méreganyagok,
a zsir és viz kiszabadulasat, ezaltal a kotdszovet fellazulasat, ami ez-
utédn kdnnyebb zsirégetést és szebb bdrt eredményez.

Az egyént mi komplex egységként tekintjlk, fontosnak tartjuk tehat
a test — lélek — szellem harmonidjanak megteremtését. Nagy hang-
sUlyt fektetlink ezért az energia blokkok feloldaséara, az akadalytalan

Abonyi Kroffinger Ferenc HEV-
segédtiszt volt eléz6 keresztrejt-
vénylnk szerepl6je, aki 1889-
ben szlletett Csanyon. El6bb a
szaboiparban mUikodétt, majd
a BHEV szolgalataba Iépett, s
1909-t6l Cinkotan teljesitett szol-
gélatot.Ujjaszervezte a Cinkotai
Testedz6k Korét, amelynek el-
ndke lett. A Keresztény Partnak
aktiv vezet6 tagja volt, egyben
valasztokerUleti potképvisels. Az
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* 5 kamras profil, 3 kamrés dradrt
* Hoazigateléal mutetd: K=1.4
» Uvogezés: 4-16-4 mm,
argon gazzal toitve
* Winkhaus vasalal
* Ingyers 5 hatyszini felméris
» Srillitasi hatirido: 3 hat
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I falbontas, furas nélkiil
prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel

egykori kozlekedési szakszerve- ¥ izometal szabadalom szerint. * Beépitett mikro ventilicic . T o . o A S

zet orszagos alelnoki tisztét is be- : Korrdziéra 50 év garancia * Bontis, bodpilés. helyreallitis, Cr.‘.' energia ellram_l_a§ara}., amit nagy ’mertekben e,Io_s,eglt V|taI|z’an ge-

tltdtte. Cinkotan helvi kéoviseld IZOMETALEC sift elsralbitas punk, valamint kilbnb6z6 gydgy- és aromaterapias masszazsunk.
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Nyerteseink a kovetkezdk:
asztali 6rat nyert Csiszar Lajos
(XVI. Ott6 u.). Ajandékcsomagot
nyert Kovacs Jozsefné (XVI. Ida
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llka u.) és Toth Andras (Godolls,
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és ennek alkalmazasaval az allando fejlesztésre.

Mi mindig a legmagasabb szintet szeretnénk elérni, egyltt kiz-
dink a legjobbért, a legjobbakért, akik vellink egyltt megoldast ke-
resnek életlk pozitiv atforditasaban, és hitlik, kitartdsuk van ennek
létrehozasaban!

Varunk mindenkit szeretettel, egy kedves vendég tavozo szavaival:
»Vigyazz gondolataidra, mert gondolataid szavak lesznek; Vigyazz
szavaidra, mert szavaid tettek lesznek; Vigyazz tetteidre, mert tet-
teid szokasok lesznek; Vigyazz szokasaidra, mert szokasaid ter-
mészeted lesz; Vigyazz természetedre, mert természeted a sor-
sod lesz.” (A Talmud nyoman)

tovébbi j6 szérakozést és sok sze- A feherd ““'El“r:“" Elérhetdségiink: volt BKV épiilet ,,A” bejaré l.emelet (az Arkaddal
rencsét kivanunk! www.reneraentai.nu szemben, az M2-es metro kijaratanal) « Tel: 06-70-555-4040
12. oldal Helyi Hirek 2007. szeptember 19.



