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H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
HUSZONHAT éves, 179/62 srác keres 18-26 éves, 
csinos, kedves lányt tartós kapcsolathoz. Tel: 06-
20-570-2642 brj@index.hu

TÁRSAT keres 49/80/185 ápolt férfi 39-45 éves 
hölgy személyében, rossz egyedül. Tel: 06-20-
985-9027

HUSZONHÉT éves, diplomás fiú megismerked-
ne egy komoly, kedves lánnyal komoly kapcsolat 
céljából. Tel: 06-70-566-9291

160/34 éves, elvált fiatalember társát, barátnőjét 
keresi 160/35 éves korig vidám, megbízható, el-
vált nő személyében, komoly kapcsolatra. 5211 
Tiszapüspöki, Bem út 1.

ISTVÁN vagyok, 170/58 éves, özvegy, gyermektelen, 
ősz hajú keresem 50-60 korig élettársi kapcsolat, 
vagy házasság céljából. Tel: 06-20-388-7659

MEGISMERKEDNÉK magas, vékony, komoly kap-
csolatot kereső, 30-40 éves hölggyel. 190/88/41 
éves férfi vagyok, keresem testi-lelki társam. Tel: 
06-20-479-5606

KERESEM életem pártját egy csinos hölgy sze-
mélyében, 35/180/70 kg férfi vagyok. Tel: 06-30-
486-8498

LAKHATÁST biztosítok nemdohányzó, egyedülálló, 
vagy kisgyermekes hölgynek, aki segítségemre 
lenne háztartásban, és ház körüli teendőkben. 
Tel: 06-30-623-3759

HÖLGYEK, Urak! Elmúltál 50 éves és magányos 
vagy? Gyere az Éva Clubba! Tel: 06-70-268-
9407

Állati aprók
2006. december 12-én eltűnt sashalmi házunkból 
nagytestű ónémetjuhász keverék, 10 éves kan 
kutyánk, lógó fülű, nagy bundájú, bőrnyakörvvel. 
A megtalálót jutalmazom. Tel: 403-3316

JANUÁR 5-én találtam egy kistermetű skótjuhász 
keverék kan kutyust, tíz év körüli, fekete-barna-fehér, 
nyakörve is volt. Tel: 06-20-241-2971

FAJTATISZTA puli kölykök oltva eladók. Tel: 06-
20-491-8393

KUTYÁK a Fehér Kereszt Menhelyből, a békás-
megyeri telepről. Tel: 303-5694

KIVÁLÓ vérvonalú újfunlandi kiskutyák előjegy-
zéssel leköthetők, oltva, törzskönyvezve. Tel: 06-
30-257-4196

TIZENHÁRMAS alomból, trikolor beagle kiskutyák, 
ugyanitt beagle, angol bulldog felnőtt kutyák eladók. 
Tel: 06-70-264-0774

LEONBERGI kan kutyám fedeztetést vállal, 5 
éves, gyönyörű, hatalmas, kiállításon egyszer 
járt, anyagiak kizárva, kiskutyát kérek cserébe. 
Tel: 06-20-211-1048

KÉT hófehér, 6 hónapos nőstény kiscica ajándékba 
elvihető. Tel: 06-30-910-3429

DEGU bébik 800 Ft-ért eladók (üzletben 1200 Ft). 
Tel: 06-20-379-1036

ELADÓ egy degu pár ketreccel, tartozékokkal együtt 
(helyhiány miatt). Tel: 06-30-233-6168

VIETNAMI kismalacok, gyönyörű, kifejlett, vietnami 
kan disznó és kecskék, birkák eladók Csömörön. 
Tel: 06-30-950-4735

MANGALICA hízók (130, 150 kg-osak) eladók. 
Tel: 431-6874

Vegyes
HÉVÍZI apartman üdülőjogát február 14-27-ig ked-
vező áron átadom. Tel: 403-7889

HÉVIZ Club Dobogómajorba luxus üdülési jog 
alkalmi  áron, 600 ezer Ft-ért eladó. Tel: 06-30-
231-8896, 404-9 042

HÉVÍZEN 2 fős, igényesen felszerelt apartman 
örökölhető, üdülési joga eladó. Világra szóló cse-
realap! Tel: 06-30-358-2031

HORVÁTORSZÁGBAN, Brac szigeten vízparti luxus 
apartman 1 hetes üdülési joga eladó, 22. hét (június), 
2 felnőtt, 1 gyerek részére, cserélhető, örökölhető. 
Ár: 899 ezer Ft. Tel: 06-30-949-8243

ZAKOPANE központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a helyszí-
nen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOL-
VASÁS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt 
anyagból; kottapéldák beírása, szkennelése, 
kottagraf ikai megformálása; képek 
szkennelése és beillesztése, esetleg illuszt-
rációk; elektronikus PDF formátumba való 
elkészítés (pl. későbbi újranyomtatás, e-
mailben való küldhetőség, elektronikus pub-
likálás céljából); minőségi szerkesztés, bár-
milyen igények kielégítése; nyomtatás, akár 
színesben is, fénymásolás, fűzés; CD vagy 
DVD melléklet készítése. Ár: 400-900 Ft/ol-
dal. Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

HA már önnek felesleges, ne dobja ki, hívjon! 
Keresek ajándékba (anyagi helyzetem miatt) 
számítógépet, TV-t, porszívót és roncs, törött 
basszusgitárt (alkatrésznek). Köszönettel. Tel: 
06-70-566-4008

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYEKET, 1950 
előtti képeslapokat, cserkész emléktárgya-
kat, levélborítékokat vásárolunk. Bp. VIII. 
Szentkirályi u. 6. (Rákóczi útnál) Tel: 485-
5060

MOZGÁSSÉRÜLT gyermekem hobbija a mobil-
telefonok gyűjtése. Ha van Önnek felesleges és 
elajándékozná, örömmel elfogadjuk. Tel: 06-30-
533-0890

TELEFONKÁRTYA és kártyanaptár gyűjtemé-
nyemet régi pénzre, vagy bélyegre cserélném. Tel: 
06-30-594-0251

RÉGISÉG – Pappné Szilvia műtárgy, régi-
ség, szakbecslés, díjtalan kiszállás becslés-
sel; kastélyok berendezéséhez mindenféle 
régiséget, antik bútorokat, festményeket, 
órákat, ezüstöket, dísztárgyakat, Herendit, 
Zsolnayt, szőnyeget, csillárt, hagyatékot 
készpénzzel vásárolok, azonnal jövök. Tel: 
üzlet: 405-6101, 06-20-338-3025

LOUIS GALÉRIA készpénzért vásárol 
festményeket (előnyben 10-20-30 évvel ez-

előtti árverésen vásárolt képek), kimagasló 
árat fizetek. II. ker. Margit krt. 51-53. Tel: 316-
3651

VII. KER. Wesselényi u. 19. (tel: 317-9938) 
vásárol aranyékszereket, ezüstöt, Herendi 
készletet, dísztárgyat, festményeket, bútort, 
hagyatékot. 20 éves tapasztalat, díjtalan ér-
tékbecslés.

CSÖMÖRI gyűjtő keres háború előtti sörcímkét, 
számolócédulát, dombor nyomott sörösüveget, 
részvényeket. Tel: 06-30-948-2080

NYUGDÍJAS gyűjtő keres megvételre bélyeggyűj-
teményt, papír- és fémpénzeket, képeslapokat. 
Tel: 405-5735

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT, régi leveleket, képes-
lapokat vásárolok (gyűjtő). T: 409-0377, 06-30-
966-4338

FIATAL gyűjtő vásárol régi pénzt, érméket, ké-
peslapokat és komoly bélyeggyűjteményt. Tel: 
403-0620

DJÍMENTESEN ELSZÁLLÍTOM megunt 
vagy használaton kívüli gépjárművét, egyéb 
fémhulladékát, háztartási gépeit. Teherfuvaro-
zást, költöztetést, kertrendezést is vállalok. Tel: 
06-20-482-2305

MAGYARNÓTA-KOTTÁT gyűjtőknek kérésükre 
válaszborítékukban 1245 saját szövegeim kottá-
jából küldök, cserébe fénymásolatukat kérem. Tel: 
221-2042, 06-20-512-1988

FRISS HÁZI tehéntej minden nap kapható a Sashal-
mi Piacon 160 Ft/liter áron. Tel: 06-30-2053-606

Közlemény
ISMERJE MEG a Biblia tanításait! Ingye-
nes levelezési lehetőség, melyben Ön vá-
laszt kaphat kételyeire, kérdéseire. A hónap 
témája: Mit mond a Biblia az emberiség jö-
vőjéről? Várjuk levelét: Jó hír jeligére, 1631 
Bp. Pf. 26.

MOZGÁS- ÉS hallássérült gyermekek és 
felnőttek jelentkezését várjuk, akik szeretné-
nek megtanulni pingpongozni. Érdeklődni: 
407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

ÚJ SPA szervezetregeneráló, méregtele-
nítő rendszer! Igény szerint, akár az Ön ott-
honában is! (XVI. kerületben ingyenes kiszál-
lással!) Információ, időpont-egyeztetés: 
06-30-491-3624

PEDIKŰR! HÁZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

MASSZÍROZÁS SASHALMON . Beje-
lentkezés: 06-30-586-1430

AQUAFITNESS-VIZITORNA, felnőtt 
egyéni és gyermek úszásoktatás Kistarcsán 
és a Pólusnál. Bejelentkezés: Pichler Gabri-
ella, tel: 06-30-468-8408

PEDIKŰR, MANIKŰR, frissítő lábmasszázs 
otthonában! Kedvező áron! Bejelentkezés: 
403-1868 (15 óra után), 06-20-992-0348 
egész nap

PEDIKŰR, MANIKŰR, testmasszázs, talp-
masszázs. Bejelentkezés: 06-70-328-9060, 
este 7 után: 407-4070

FOGYJON VELÜNK! Méregtelenítés lábfe-
jen keresztül (rendkívül hatékony), fül-
akupunktúra (3 hét –5 kg), komplex fogyó-

kúrás programok. Fogyasztó testtekercselés, 
infraszauna, zsírégető torna. Zoya Szalon, 
XVI. Arany J. u. 55. Tel: 06-20-431-4357

FOGSOROK KÉSZÍTÉSE és javítása, kü-
lönböző fogtechnikai munkák elkészítése 
rövid határidővel, garanciával. Kunze 
Clausné, XVI. M.föld, Ólom u. 8. Tel: 403-
7385

THAI CHI edzéseket tartunk Kistarcsán, a 
Kölcsey Ferenc Általános Iskola tornatermé-
ben. Edzések időpontja: péntek 18-20, va-
sárnap 09-11 óráig. Érdeklődni: Szabóné 
Egyed Ildikó, 06-30-295-4864

GYÓGYPEDIKŰR, TESTMASSZÁZS 
nyugdíjasoknak engedmény. Fogyasztás és 
ránctalanítás speciális módszerrel. Bejelent-
kezés: 400-2569, 06-70-278-7078

TESTI, LELKI kikapcsolódás GYÓGY-
MASSZÁZZSAL. Tel: 06-30-989-6560

Vállalkozók 
ajánlatai

KÉPKERETEZÉS – TÜKRÖK! Bella Rama 
Képkeretező, Sashalom, Pósa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

TÜKÖR ÉS KÉPKERET STÚDIÓ. Minden-
féle üvegezés helyszínen is, csiszolt tükrök 
méretre vágva, képkeretezés egyedi igények 
szerint. Bp. XVI. Rákosi út 143. Tel: 405-
3938

EGYEDI AJÁNDÉK, akár névre szólóan 
is. Üveg és kerámia tárgyak festése igény 
szerint, mesefigurákkal is (üvegképek, 
mécsestartók, vázák, poharak, bögrék, stb.), 
hozott anyagra is. Tel: 06-20-446-8172

CSALÁDI fotózást, családi rendezvények, 
események, esküvők és egyéb alkalmak fo-
tózását vállaljuk, a helyszínen a teljes anya-
got odaadjuk lemezen! Hívjanak bizalommal, 
olcsó árakon dolgozunk! Tel: 06-70-325-8345 
Dusesd Bt.

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és modern 
bútorok egyedi tervezése, felújítása, antik és 
bőrbútorok restaurálása asztalosmunkával, 
bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, ill. díszítő 
függönyök és védőhuzatok készítése. 1165 
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

MODERN ÉS STÍLBÚTOROK kárpitozását, 
felújítását vállalom. Benedek Béla kárpitos, 
T: 06-30-279-3665

BÚTOROK FELÚJÍTÁSÁT, autósülések, 
kismotorok ülésének javítását vállalja kárpi-
tos és asztalos. Tel: 409-1119

RÉGI TÖRÖTT, kopott fotók felújítását, 
átalakítását, személyek összedolgozását, 
illetve kiemelését csoportképből vállaljuk. 
Digitális műtermünkben családi és gyerek-
fotókat, portrékat is készítünk. TARJÁN 
FOTÓ, 1145 Bp. Thököly út 150. Tel: 363-
1170

MÉRLEGKÉPES KÖNYVELŐ VÁLLALJA 
egyéni vállalkozók, cégek könyvelését, 
TB-ügyintézését teljeskörűen. Tel: 06-30-
242-3772

BÉRSZÁMFEJTÉS, TB-ÜGYINTÉZÉS, 
MUNKAÜGY (Számítógépes bérszámfejtés, 
bérfeladás, ki- és beléptetés és az azzal 
kapcsolatos adatszolgáltatások, magánnyug-

Nagyon sok nő életét keseríti meg a felesleges kilókkal való állandó 
küzdelem. Minap még a tévé egyik igen nézett-műsorában is a sztá-
rok kilói voltak a sztárok. Mármint a fölös kilói. Mert manapság még 
mindig csak az tud igazán sikeres lenni, aki megfelel az elvárásoknak, 
és volt hozzá olyan kegyes a sors, hogy soha el nem múló manöken 
alkattal ajándékozta meg. És akkor kedves hölgyek, felébredünk a ró-
zsaszín álmunkból, és belenézünk a tükörbe… És ezután következik 
az a folyamatos harc, amelyet – meggyőződésem szerint a szépség-
ipar gerjeszt, nem egészen önzetlenül.

De a nő mindig is tetszeni akart, és kereste, keresi ma is a legcélra-
vezetőbb megoldásokat felesleges kilói elvesztésére, különös tekin-
tettel bizonyos testtájakra. Ezt a természetes igényt ismerte fel egy 
osztrák orvos, aki feltalálta a Hypoxitréninget. Bizonyára sok olvasó 
hallott már róla, de nem biztos, hogy tudja, miben is rejlik e szerkezet 
hatékonysága, és hogy működik. Pillantsunk hát a színfalak mögé.

A képen is látható az az alacsonynyomású vákumkamra, amely-
ben a zsírégető tréninget végzi a mindenre elszánt hölgy. A kipróbá-
lás után rájön 
persze, hogy ez 
a módszer közel 
sem olyan félel-
metes, mint az 
egy külső szem-
lélőnek tűnik, 
hiszen semmi 
mást nem kell 
tennie, mint amit 
már egy néhány 
éves gyerek is 
tud: biciklizni. De mindezt egy alacsony nyomású vákumkamrában, 
amiben a zsírégető hatás nem csak felfokozódik, de a legkényesebb 
területekre koncentrálódik: a fenékre, hasra, combra. Nem fogyaszt 
tehát olyan helyen, ahol a legkevésbé szeretnénk, a felső tájékon…

A vákuum szívásának hatására a vérkeringés fokozottan javul eze-
ken a területeken. A gép köpölyöz is, ez az ősi kínai gyógyászatból 
ismerős, és ráadásul a vendég izommozgást is végez. Ez a három 
dolog együttesen a leghatásosabb a zsírégetésre és a cellulitiszre 
(narancsbőr), valamint a nyirokrendszeren át történő méregtelenítés 
következtében a szövet regenerálódik és fiatalodik. Ezzel a tréninggel
40-100 gramm valódi zsírégetést lehet elérni óránként, ami már tíz 
alkalom után egy egész konfekcióméret-csökkenést jelent! Fontos, 
hogy a tréning előtt szénhidrátot, utána pedig fehérjét fogyasszunk. 
Komoly előnye a gépnek, hogy a vendég vízszintes helyzete miatt 
nem terheli a hátat, térdet, visszereket, és 50-150 kilóig bárki hasz-
nálhatja. A készülékben levő nyomás nagysága 2000 méter magas-
ságban mért nyomásnak felel meg, ezt bármelyik egészséges ember 
szervezete elbírja.
Várják szeretettel egy ingyenes kipróbálásra az Örs vezér tere 13. 
szám alatti Szalonban (az IKEA mellett), ahol a tréninghez táp-
lálkozási tanácsokat is tudnak adni. Érdeklődni lehet telefonon: 
220-9984, 06-30-856-3874

Hatékony méretcsökkenés 
Hypoxitréninggel


