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Ternyak Maria okleveles szii-
lészné, az egykori cinkotai ba-
baasszony Janoshalman latta
meg a napvilagot, majd iskolait
Kiskunhalason végezte el. 1913-
ban a budapesti babaképzén
nyer oklevelet. 1900-ban ment
férjnez Barna Balazs gazdalko-
déhoz. Ot évig Négrad megyé-
ben gondozta a kismamakat.
1919-ben kerdlt Cinkotara, ahol §
lett a helyi baba. Hogy az Ujabb
ismereteket is elsajatitsa, 1927-
ben tovabbképzé tanfolyamot
végzett Szolnokon. A kdvéren
szedett szavak voltak megtalal-
hatok keresztrejtvénylnk 1-2.
részében.

Nyerteseink akdvetkezdk: ele-
mes faliérat nyert Szlics Bélané
(XVI. Somoské u.). Ajandékcso-
magot nyert Horvath Noéra (XVI.
Rig6 u.), Andor Sandorné (XVI.
Muzsika u.), Egedi Sandorné
(XIV. Padlizsan u.), Pods Viktorné
(XIV. Frater Gy. u.) és Kocsis Er-
zsébet (Kistarcsa, Bocskai u.). A
nyeremények atvételének mod-
jarél levélben kildink értesitést.
Nyerteseinknek gratulalunk, olva-
soinknak tovabbi j6 szOrakozast
és sok szerencsét kivanunk!

10. oldal
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Helyi Hirek

»Mdr az év, mint homokora, fordul”
Idészerii asztrologia a Bak jegyében

A téli napforduld pillanata eb-
ben az évben december 22. haj-
nali 1 6ra 23 perc. Ekkor kezdédik
a Bak hava, a csillagaszati tél.

A hénapot a Szaturnusz — az
Id6 Ura — uralja, és bar az aszt-
rolégiai év a Kos havaval kezd6-
dik, nem véletlen, hogy erre a téli
hénapra esik viszont a naptari év
forduldja. Maga a Karacsony sza-
vunk is — amely egyébként szlav
eredetl — atlépét, fordulét jelent.

Mivel ilyentajt mindenki rohan
mifelénk — s ett6l aztan ugy ér-
zi, mintha az id6 rohanna - Ka-
racsonykor az ember megall és
csodalkozik: mar megint elsza-
ladt egy év!

Aztdn mérleget készit (emlé-
keznek, a Mérleg jegyében mar
volt sz6 az id6rél, és a harmonia-
rél), az elmult esztendérdl, fogad-
kozik, s terveket sz6 a jovdre.

Alljunk meg mi is egy percre,
és elmélkedjlink az Idé természe-
tén, és az id6-szerl kérdéseken!

Kézismert, hogy a ,Magas Tu-
domanyok” akkor tartanak va-
lamilyen tényt tudomanyosan
bizonyithaténak, ha az azonos
kérllmények kozepette megis-
mételhet6. Ez pedig azt jelenti,
hogy a tudomany az idét nem
tekinti 1ényeges korilménynek.
Mert ha az idét is figyelembe
vesszlk, soha nem lesz azonos
koértlmeény egy korabbival...

Szerencsére a hétkdznapi em-
ber tisztdban van az Id8, mint ké-
rilmény fontossagaval. Anélkul,
hogy tudataban lenne annak: a
horoszkép kére azokat a ténye-
z6ket dbrazolja, amelyek az adott
idépont minéségét meghataroz-
zak. (Mire alkalmas az id6 ebben
a pillanatban?) Az idé mindségé-
nek fontosséga derl ki az olyan
kérdésekbdl, mint: mit hoz a jo-
v6 év, melyik napra Utemezzik a
mUtétet, a cégalapitast, az eskl-
v6t, hogy a gyerek az idén kezd-
je-e az iskolat vagy jovdre, illetve
mikor lesz mar pénzem, allasom,
partnerem, gyerekem, stb.?

Igen, minden idépont mas és
mas mindséget hordoz. Talan
mar észrevették, hogy minden
szlletésnapjuk mas, és minden
Karacsony, Szilveszter masként
siker(l? Hidba akarjék a ,szoka-
sos menetrendet” tartani: Szent-
este vacsora a Mamanal, 25-én
Béla bacsiék jonnek, 26-an pe-
dig délben ide, délutan amoda...

Valahogy az egyik évben reme-
kil sikerll, a kovetkez6ben min-
denki a hata kdzepére kivanja az
egészet, csalddot, Karacsonyt,
szeretetestl, angyalostul, rantott
hallal, toltétt kaposztaval egye-
temben.

A megoldas egyszer(i. Néz-
zUk meg a Nap-tart és az égen
a Holdat... A hét napjai nem o6t-
letszerlien tartoznak egyik, vagy
masik bolygé uralma ala! Masra
alkalmas a hétfé, a szerda, vagy
epp a szombat!

Unneplesre Iegszebb a vasar-
nap és a hétfé parosa, ahogy ez
egyes dupla Unnepeken lenni
szokott. A vasarnap a Nap napja,
a hétfé a Holdé, azaz a két f6vi-
lagosit6é uralja, ami dnmagaban
emeli az Unnep fényét. Kimoz-
dulasra, rokonlatogatasra, kiran-
dulasra a szerda és a csutortok.
Randevira a péntek, bojtre a
szombat.

Es mit tehetiink, ha a Kara-
csony hétfére és keddre esik?
Kedden, a Mars napjan kerdljuk
a konfliktust embertarsainkkal.
Sétaljunk egy nagyot, vagy men-
jink el korcsolyazni. A mozgéas
levezeti a feszlltséget (nem az
anyosba rugunk bele), a korcso-
lyazés pedig kénytelen egyen-
sulyba hozni minket... A tarsas-
tanc is olyan mozgéasforma, ami
bir némi kiegyenlité Vénuszi mi-
néséggel, egy ilyen Mars-napon.
Természetesen egy tanyért is
féldhéz vaghat az ember, de an-
nak senki nem fog érulni.

Ami a Holdat illeti, az tGnne-
pek, a Karacsony és a Szilvesz-
ter is névé Holdra esik. Ez azt
jelenti, hogy tdbb kedvink lesz
tarsasagba menni. (Fogy6- vagy
Ujholdkor kar lenne eréltetni az
Osszejovetelt.) Tehat aki az idén
szilveszteri hazibulit szervez,
vagy valamilyen szérakozdhelyre
készll, jol dontétt, biztosan re-
mekdl fogja érezni magat.

Es azon gondolkoztak mar,
miért szeretjilk sokan az (nne-
peket tavol tdlteni a lakdhelylink-
tél, esetleg egy egzotikus Udu-
I6helyen? Nos, nem kell ahhoz
fizikusnak lenni, hogy az ember
tisztaban legyen vele: a tér és
az id6 Osszefligg egymassal.
Bizony, egy masik helyszin nem
egyszer ugy nyilvanul meg, mint-
ha az tigyeink tébb hénapot/évet
haladtak volna el6re! Persze, le-
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het azon vitatkozni, hogy nem
menekil-e az ember ilyenkor a
problémai eldl. Van, aki sportot
(iz abbdl, hogy a jeles napokat,
évforduldékat minél kildénlege-
sebb helyszinen téltse. Masok
minden utazads gondolatara 0sz-
szevonjak a szemoldokiket. Az
igazsag talan valahol kdzépen
lehet... Utazzanak, ha van ked-
vik — csak tegyék tudatosan!
- és aztan figyeljék, mi valtozik?
Tébb dolog valtozik-e a kdvetke-
z6 évben?

Végil pedig térjiink vissza
kedves targyamhoz, a homok-
6rahoz. A nagy kolték (tudjak,
akik nem gondoljak, hogy a vers
egy nyomdai szakmunka: a so-
rokat révidre térdeljik) csodala-
tos ezoterikus tudas birtokaban
vannak (voltak). Példaul a cim-
ben idézett Babits magabizto-
san nevez meg egy szaturnuszi
eszkozt: a homokadrat. Mar az év,
mint homokora, fordul... Tényleg
ugy fordul az év, mint a homok-
6ra? Ezek szerint, ami ez utan
kévetkezik, az mar régen is volt?
Ha pedig igy van, akkor mit hoz
a 2007-es év? Nos, erre nem az
asztrolégus fog valaszolni. Ki-ki
nézze meg a maga homokorajat,
mi pergett le rajta mostanaig. Az-
tan johet a Nap- és az évforduld.
Aldott Ginnepeket és boldog Uj
esztendét!

Ujdonsagqg!
Eaidalﬂmmentes
OZONFOGASZAT

furasmentes fogszuvasodas,
szajbetegségek (afta, herpesz),
inysorvadas
kezelése fajdalommentesen
Aranyfog-at Bt.
Fogaszati Rendeld

Bp., XV. ker. Nadasto u. 85/A.
Tel: 419-3398, 06-30-528-5244
Rendelési ido: K, Cs du.

egyéb napokon megbeszélés szerint

www.aranyfogatht.fw.hu

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Az aktiv, dllanddan tenni akard
Kos-szulétteknek nagyon ked-
vikre valo lesz ez a hénap, egé-
szen januar kbzepéig. Mindent
kivalban meg fog szervezni. Az
Unnepek is mozgalmasan telnek,
de az elektromos eszkdzodkkel ér-
demes vigyazni, nehogy a nagy
slirgés-forgasban valakit baleset
érjen!

Szilveszterkor alljon készen a
nagy talalkozasra! Az Uj év elhoz-
hatja az Uj szerelmet. A kapcsolat
kimenetelérdl egyelbre kar lenne
joslatokba bocsatkozni.

@ Bika (V1. 21.-V. 20.)

Végre lazithat! Ev végére sike-
ril minden Ugyét elintézni, meg-
nyugtatéan lezarni. Karacsony-
Szilveszter idején az anyagi tgyei
is rendezédnek. Valaki megadja
atartozasat, és mas szép megle-
petésekre is szamithat ezen felll.
Az Unnepek alatt lesz alkalma
visszavonulni, attekinteni a maga
mogott hagyott esztendét. Opti-
mistan tervez, érzi, hogy a kovet-
kezd, 2007-es év a nagy lehetd-
ségek éve lesz az On szdmara.

| «! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Rengeteg gondolatot forgat a
fejében, alig tud aludni decem-
bervégén. Megannyi elképzelése
van arrél, hogyan kezd Uj életet
januar elsején. A buzgd tervezés
kbézepette azonban ne feledkez-

SZEPSEGSZALON
Infraszauna kira (10-12 alk.)
1500 Ft/alk. (30 perc)
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INGYENES
1161 Bp,, Rékoczi u. 68. Tel: 405-1493
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# Mem mindig hallja meg
a kizeledd autd zajat?

s fdrnyezete bosssankodik

Mem bhreemszen,

A csaladi beszélgete-
sekbdl is egyre tobbszir
kihagyjak?

a sok félredértés, visszakér-
dezes miatt?

hogy igy legyen!
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zen meg arrél, hogy megvonja a
2006-0s év mérlegét, levonja a
tanulsagokat. ,A multat végképp
eltorolni” lehetetlen, de annal
fontosabb, hogy tanuljon beléle.

Az 6év utolsé napjaiban sokat
gondol az eltavozottakra. Ismét
tegye fel a kérdést: mit tanulhat
az életlkbdl?

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Nyugalom! Karacsonykor 6sz-
szejon a csalad, aminagy 6rém a
Rakok szamara, de legalabb any-
nyi nézeteltérés forrasa is. Lesz
része meghaté szeretetnyilvani-
tasban és vitaban egyarant. Min-
dig gondoljon arra, hogy a ma-
sik ember olyan, mint egy tukoér,
ezért a sajat ,arcunkat” mutat-
ja. El6szor tehat 6nmagat tegye
rendbe, pihenjen is a készll6dés
kdézben. Meglatja, mindjart szebb
lesz a ,tikérben” lathatd kép!

Az Uj év nagy meglepetéssel
kezdddik!

Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Erésnek és vidamnak érzi ma-
gat. Végul is, sikeres évet tudhat
maga mogott — ha kdnnylnek
nem is nevezhet§ az elmult 12
hénap. Az éév utolsé napjaiban
pihenhet, szérakozhat, aztan a
januér sok-sok tennivaléval kez-
dédik. A munkahelyén véltozas,
atszervezés varhato, vagy Uj f6-
nok érkezik. Még jo, hogy a csa-
ladja On mellett &ll, neki most
kevesebb a feladata, igy le tud
venni az On terheibél.

Az id6sebb ndérokonokkal
azonban eléadédhatnak kisebb
konfliktusok.

. AISz(iz (VIIL. 24.-1X. 23.)

Szinte hihetetlen: december
22-én minden és mindenki a he-
lyére kerilt! Még hanem is arra a
helyre, ahova eredetileg képzel-
te. Mindenesetre fellélegezhet.
Ezen az esztenddn tdl van. A Ka-

racsony nagy szeretetben telik,
bar hajlamos lehet tobbet kélteni
a lehetségesnél.

Szilveszterkor szép program
varja, csak arra lgyeljen, hogy
ne nézzen mélyen a pohar fene-
kére. Hatarozza el, hogy barmit
hoz elséként az Gjév, drommel
fogadja.

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Hirtelen radébben, mennyi-
re fontos az On szaméra a csa-
lad. On eddig is a kapcsolatok
mestere volt, csak éppen a ren-
geteg barati és kollegialis kap-
csolat kozepette a legkdzeleb-
bi hozzatartozéit hanyagolta el.
Most 6rémmel latogat el a szUl8i
hazba, illetve végre szakit id6t
a téli szlinetben a gyermekeire.
December végén érdemes par
napot pihenéssel téltenie. Janu-
arban pénz all a hazhoz. Uj bevé-
teli forrasa akad. A 2007-es év ol
kezd&dik!

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Az elmult hetek, hoénapok
gondjait mintha elfdjtak volna.
Hirtelen csend lesz, nyugalom
és békesség. December 20. utan
lesz par napja, amikor atgondol-
hatja, mi az, amit még feltétlendl
el kell végezni. Ne csodalkoz-
zon, ha meglepd felismerésre jut,
amint visszanéz a multba.

A januar tébbféle tennivaldval,
targyalassal, utazassal és talal-
kozasokkal kezdddik. Bevételei
gyarapodnak, de a kiadasai ha-
sonléképpen novekednek. Ré-
adasul egy Uj kapcsolat miatt is a
zsebébe kell nylinia.

! 2 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Az el6z6 hénap lendllete tart
tovabb. Elérkezett az On ideje!
Els6sorban a sajat identitasat
fogalmazza UGjra. Az Uj évben
0j emberré valik. On tehat valo-
ban Uj életet kezd (fuggetlendl

Haztartasi vizkezelés (vizlagyitok, sziir6k csapra szerelhetd és csévezetékbe
kothet6 véltozatban, vastalanitok, ivovizmin6ség-ellenérzés)

Uszodaviz-kezelés (klormentes és kloros vegyszerek, mérdeszkozok,
berendezések, vizmindség-ellendrzé eszkdzok,
vegyszeradagolo- és szabalyzo berendezések)

Haztartasi szennyvizkezelés bioldgiai termékekkel
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Ajandékozzon szeretteinek vasarlasi utalvanyt!
Helyi Hirek

attél, hogy fogadkozott-e egy-
altalan). Elészér nézetei valtoz-
nak, kdszonhetéen egy elblvo-
I6 személynek, akit mostanaban
ismer(t) meg. Aztan a szokasai, a
magatartasa és vegul mar senki
nem ismer Onre. Uj szemelylse-
ge Uj munkat, s talan Uj otthont
eredményez. 2007. a gyarapo-
das éve lesz.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Egy pillanatra nyomasztja,
hogy mar megint Karacsony van,
mar megint eltelt egy év. Hirtelen
nem is tudja, mit tegyen. El6bb
az elmult esztend6 dolgait ,te-
gye helyre” a fejében? Vagy a
jovére gondoljon, tervezzen, sza-
moljon? Talan az a legjobb, ha a
jelen pillanatra koncentral és az
aktudlis feladatot oldja meg.

Januar kdzepén mar egészen
elégedettnek érzi magat. A szil-
veszteri buliban megismert Uj
partnerérdl pedig meglepd do-
log derdl ki.

Az esztend6 forduldjan igen-
csak rézsaszinben latja a vila-
got. Minden oka megvan az elé-
gedettségre, lazithat, pihenhet,
mulathat az év utolsé napjaiban.
A 2007-es évvel kapcsolatban
vilagra sz6l6 tervei vannak. Er-
demes hallgatni néhany idésebb
rokonra, baratra. Nem az On
kedvét akarjak elvenni, csupan
felhivjak a figyelmet néhany gya-
korlatias szempontra. Az &év-
bucslztaté bulitél ne varjon tudl
sokat. Vidam, kellemes program
lesz, de az igazan fontos ese-
mények, talalkozasok csak 2007
elején esedékesek.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Nagy a hajsza, surgés-forgas
az év utols6 napjaiban. Alig ma-
rad ideje almodozni, merenge-
ni, a lelkét Unneplébe Oltdztet-
ni. Még j6, hogy a konstellaciok
tébbnyire tamogatoak, igy aztan
a ,véletlenek” szerencsés Ossz-
jatéka folytan mégis minden jol
fog végzédni, a bejgli nem ég
oda, és a gyerekek sem boritjak
fel a karacsonyfat.

Szilveszterkor tartson mérté-
ket — mindenekel6tt a beszéd-
ben, pletykaban. Az alkohol oldja
a nyelvet — a felesleges informa-
ci6 viszont nem old meg semmit,
csak Uj gondokat teremt.

Téth Eva Agota

VEGLEGES SZORTELENITES

VILLAMOFENNYEL! -
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‘(MamI MODI

Kismamaruhak nagy
valasztékhan a

készitonel, termeldi aron

www.mamimodi.hu
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