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Sok bába közt elvész a gyermek…
Közmondásosan kezdett alakulni a XVI. kerületben a 3 és 6 éves gyer-

mekek esete a törvényben rögzített kötelező védőoltással. Az Infanrix 
IPV, vagyis a diftéria, szamárköhögés, tetanusz és gyermekbénulásra 
adandó, korszerű, de elég drága oltóanyag ugyanis a 4. negyedévben 
szükséges mennyiség felénél is kevesebb arányban érkezett a kerü-
leti ANTSZ-hez. 
Tűzol tásként 
kértek ugyan a 
gödöllői kollé-
gáktól is S.O.S. 
o l tóanyagot , 
de így is ko-
moly eltérés 
mutatkozott az 
igény és a ren-
delkezésre álló 
mennyiség kö-
zött. A legkíno-
sabb helyzet-
ben azonban a 
gyerekorvosok 
vannak, mivel a 
kötelezően elő-
írt előjegyzés 
szerint beren-
delt kicsiknél – akik elérték az oltási kort – sokszor az utolsó pilla-
natban derült ki, hogy nem érkezett meg a várt oltóanyag. Ilyenkor 
telefon a szülőnek – ha még lehet –, rosszabb esetben aznap tudják 
meg, hogy nincs mivel oltani. A gyerek közben összeszed egy kis 
torokgyulladást, meg ezt-azt, s ki tudja, mikor lesz minden együtt: az 
egészséges gyerek, meg az oltóanyag, egy időben.

Hogy mi is történt valójában, csak találgatni lehet. Annyit azonban 
megtudtunk, hogy Zuglóban hasonló probléma nem merült fel az ol-
tóanyag ellátással, értetlenül hallgatták, hogy máshol volt. A Gödöl-
lői ANTSZ illetékes vezetőjét nem sikerült elérnünk, más meg nem 
volt hivatott semmilyen felvilágosítást adni a sajtónak, de feltehetőleg 
olyan nagy hiány nem lehetett, ha még ők adtak a XVI. kerületnek 
a sajátjukból. A Fővárosi ANTSZ Járványügyi osztályának vezetője a 
nyilvántartásban sejti a probléma gyökerét. A szabad orvosválasztás 
ugyanis azt eredményezi, hogy a védőnők által felmért, összesített 
oltóanyag-igény egy része máshol jelentkezik, mégpedig annál az 
orvosnál, akinél a gyerek kártyája le van adva. A peremkerületeknél 
még az is előfordulhat, hogy az agglomerációból bejárnak a gyerek-
orvoshoz. Ez okozhat eltérést a nyilvántartásban, mivel a statisztika 
szerint tervezett gyerekszám nem egyezik a tényleges rendeléssel. 
A Fővárosi ANTSZ az előjegyzett oltóanyagot kapta (10-20% rátar-
tással), de még ez is kevés volt. A anyag meg drága, nem szórja két 
kézzel a pénzt az OEP. És még nem beszéltünk a hazánkban ideig-
lenesen tartózkodó gyermekekről, őket is be kell oltani, s hol vannak 
ők nyilvántartva?

A fővárosnál azt tervezik, hogy a gyermekorvosokat kérik fel a pon-
tos igény felmérésére, s így talán elkerülhető lesz az, hogy az egyik 
helyen hiány van oltóanyagból, míg máshol (feltehetőleg) a drága 
anyag ott lapul valamelyik hűtőszekrényben. A szándék tehát meg-
van a probléma rendezésére – az ígéretek szerint rövidesen minden 
gyereknek idejében jut oltóanyag. Úgy legyen! (SZ. K.)

Természetesen – egészségesen

Családi életmódnap az árpádföldi iskolában
Ismét megrendezték novem-

ber 10-én délután a Bekecs utcai 
Arany János Általános Iskolában 
az igen népszerű Családi élet-
módnapot. A már hagyomány-
nak tekinthető rendezvénynek 
az iskola tavasszal és ősszel is 
helyet ad, a nagy érdeklődés a 
látogatók részéről a színvonal di-
csérete.

Az iskola egész területén zajlot-
tak a bemutatók, árusítások. Míg a 
tavaszi rendezvényen elsősorban 
orvosi jellegű szűrések és elő-
adások voltak, a mostani progra-
mokon a természetgyógyászoké 
volt a főszerep. Ingyenesen lehe-
tett igénybe venni több érdekes 
szolgáltatást is, mint például az 
auramérés, kineziológia, aszt-
rológia, testzsír- és állapotmé-
rés, koleszterinszűrés, talp- és 
hátmasszázs, bioptron-lámpás 

kezelés, köpölyözés, alakformá-
lási tanácsadás, valamint koz-
metikai tanácsadás és kezelés. 
De volt érelmeszesedés szűrés, 
biorezonancia és állapotfelmé-
rés, illetve aurafotózás is.

Az életmódnap a megelőzésre 
koncentrált, illetve azokra a mód-

szerekre, eszközökre, 
táplálék-kiegészítőkre, 
amelyek természetes 
módon segítik visszaál-
lítani a szervezet egész-
séges egyensúlyát. 
Megismerkedhettek az 
ide látogatók többféle 
víztisztító módszerrel, 
mágnes-ékszerekkel, 
holt-tengeri kozmeti-
kumokkal, a Sunrider 
gyógytermékekkel – a 
teájukat meg is lehe-
tett kóstolni –, növényi 
kozmetikumokkal, de 
lehetett kapni rézszálas zoknit is. 
Voltak az otthoni gyógyításhoz 
használható egyszerű eszközök 

is, mint például a 
Tens házi ingerte-
rápiás készülék, 
amelynek a kezelé-
sét el lehetett itt sa-
játítani.

Nincs egészség-
nap az Arany János 
Iskolában Bede 
Róbert, a TV Pap-
rika szakácsa nél-
kül (képünkön), aki 
az érdeklődőknek 

hasznos tudnivalókat is elárult fő-
zés közben. És hogy került ő ide? 
Hát mint az iskola egykori diákja! 
A fantasztikus illatot követve ju-
tottunk az egyik tanterembe, ahol 
látványos „látványpékséget” üze-
meltetett a Pesti Barnabás Élel-
miszeripari Szakközépiskola – a 

helyben készített 
és sütött finom-
ságaikat meg is 
lehetett vásárolni. 
A másik élelmi-
szeripari szakkö-
zépiskola, a Ber-
csényi különleges 
befőtteket, pás-
tétomokat, lekvá-
rokat, szörpöket 
kínált nem csak 
kóstolásra, mert 
akinek ízlett vala-

ízében, hatásában is hasonló a 
kávéhoz, de ami a lényeg, még 
egészséges is, mert úgynevezett 
flavonoidokat (antioxidánsokat)
tartalmazó gyümölcsmagvakból 
és gyümölcshéjakból készül.

Aki most lemaradt erről az ér-
dekes programról, márciusig 
várnia kell, akkor lesz ismét ilyen 
rendezvény az iskolában – remé-
nyeik szerint akkor az orvosi jel-
legű szűrések kerülnek majd elő-
térbe.   Szőke Katalin

melyik korszerű technikával té-
liesített finomság, vásárolhatott
is belőle – az újdonság most a 
bio-málnadzsem volt. Lehetett 
különböző egészséges ételeket 
és italokat kóstolni, és ki lehetett 
próbálni, mennyire pótolja a ha-
gyományos kávét a gyümölcs-
kávé. A hírek szerint nem csak 


