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Egészségnap a szakrendelőbenA helyhatósági választások mi-
att egy picit megkésve, de szín-
vonalában cseppet sem változva 
zajlott az egészségnap az Örs ve-
zér terei szakrendelőben október 
14-én 10 és 16 óra között. Az ere-
detileg a Zugló születésnapjához 
(október 1.) kapcsolódó ünnep-
ségsorozat részeként meghirde-
tett eseményre az önkormány-
zati választások miatt két héttel 
később kerülhetett csak sor. A 
Zuglói Egészségügyi Szolgálat 
által működtetett Örs vezér terei 
rendelő a szokatlan, szombati 
időpont ellenére is teljes egészé-
ben üzemelt.

Sőt, ha a hétköznapi nyitva 
tartást 100 százaléknak vesszük, 
akkor elmondható, hogy ezúttal 
150 százalékkal állt a betegek, 
érdeklődők rendelkezésére. Ez 
még akkor is igaz, ha ezúttal az 
események nem a rendelőkre, 
hanem sokkal inkább az épület 
aulájára és az emeleti folyosókra 
koncentrálódtak. Az említett hely-
színeken ugyanis tanácsadások 
(gyermek szakorvosi, emlő- és 
rákszűréssel kapcsolatos, táp-
lálkozási, gyermekpszichológiai, 
szemészeti, bőrgondozói, aller-
giás, hallási, lábápolási, reuma-
tológiai, csontritkulással kap-
csolatos, urológiai, családorvosi, 
diabétesz, drogprevenciós, 
házipatikai, légzőszervi), előadá-
sok (Kopás vagy gyulladás az 
ízületekben; Emésztőszervi meg-
betegedés; Ismét az allergiáról; 
Magas vérnyomás, koszorúér-
betegség; Zajártalom; Csontrit-
kulás; Az urológiai betegségről 
általában; A cukorbetegség ve-
szélyei; Magzati ultrahang; Az 
Uzsoki Modell és a Feng Shui 
témakörökben) és szűrővizsgá-
latok (szájüregi, testzsírmérés, 
speciális vérnyomásmérés, ko-
leszterinszint- és vércukorszint 

mérés, csontsűrű-
ség mérés, hallás-
vizsgálat) várták a 
látogatókat.

– Az első ilyen 
jellegű komplex 
egészségnapun-
kat tavaly ősszel, 
október elején 
rendeztük – mond-
ta dr. Mogyorós 
László igazgató 
főorvos. – Akkor a 
szombati nap elle-
nére körülbelül 2-3000 ember ke-
resett fel bennünket. Ez is azt mu-
tatja, hogy rendkívül nagy igény 
mutatkozik az ilyen jellegű prog-
ramok iránt. Egy-egy helyszínen, 
mint például a szűrővizsgálatok-
nál, komoly sorok alakultak ki. Az 
egészségnap nem titkoltan „rek-
lámcélokat” is szolgál, szeret-
nénk ugyanis elérni, hogy a be-
tegek még jobban megismerjék 
azokat a lehetőségeket, amellyel 
az intézményünk a rendelkezé-
sükre állhat. Emellett természe-

tesen prevenciós szempontok 
is vezéreltek bennünket, hiszen 
az előadásokkal, a szűrésekkel 
egyaránt a komolyabb betegsé-
gek megelőzése, az egészséges 
életmódra, a helyes táplálkozás-
ra való figyelemfelhívás is a célja-
ink között szerepelt.

A II. Zuglói Egészségnapon 
nemcsak az egészségügyi szol-
gálat, hanem az Örs vezér téri pa-
tika, a zuglói Ifjúsági Iroda, illetve 
az Uzsoki Modell is az érdeklő-
dők rendelkezésére állt. (M)

A köszönet virága
A nagy port kavart gyógyszerliberalizáció kérdésével előző 

számunkban már foglalkoztunk, ezért is tájékoztatott minket az 
Árpád Patika vezetője, Patkó Zsuzsa a fejleményekről. Mint el-
mondta, szeptember 28-án ők is nyitva voltak 8 és 10 óra között, mivel 
nem tudták volna másképp kiszolgálni a betegeket – az elsődleges 
szempont ugyanis az volt, hogy a betegeket semmiféle hátrány ne 
érje. De érdekes módon egyetlen beteg sem jött hozzájuk ebben az 
időpontban: tudtak a demonstrációról, és szimpatizálva a gyógysze-
részekkel nem zavarták őket.

A Veres Péter úti Sashalmi Gyógyszertár vezetője pedig büszkén 
mesélte el az aznap történteket: ők például „félárbócra” engedett re-
dőnnyel jelezték szándékukat, de akinek szüksége volt valamire, az 
bemehetett. A betegek őket sem zavarták, együttérzésük jeléül azon-
ban egy csokor fehér virágot tettek a gyógyszertár ajtajára. Valószínű-
síthető, hogy szerte az országban hasonló együttérzéssel viseltettek 
a betegek a gyógyszerészek iránt, mert a Gyógyszerészek Válság-
bizottságának felhívása értelmében október 12-ére meghirdették a 
köszönet nap-
ját, amelyen a 
gyógyszerészek 
egy szál virág-
gal köszönhették 
meg betegeiknek 
a szeptember 
28-án tanúsított 
szimpátiát, támo-
gatást. Ehhez a 
köszönetnyilvání-
táshoz csatlakoz-
va például Patkó 
Zsuzsa, az Árpád 
gyógyszertár vezetője (képünkön) október 12-én jókor reggel kiláto-
gatott a nagybani piacra, és vett egy jó nagy csokor virágot, gondosan 
ügyelve a pártsemlegességre – ennek tökéletesen megfelelt a fehér 
rózsa. A köszönet-virágszállal nem csak a 10 óráig betérőket ajándé-
kozták meg, jutott mindenkinek, aki aznap arra járt. A betegek nagy 

örömmel fogadták a megle-
pő figyelmességet mindkét
fent említett gyógyszertár-
ban. Vezetőik hangsúlyoz-
ták, hogy a gyógyszerészek 
elsősorban a betegek érde-
kében demonstrálnak. Nincs 
ember, aki ne ismerné a kö-
vetkező figyelmeztetést: „A
kockázatokról és mellékha-
tásokról kérdezze meg keze-

lőorvosát, gyógyszerészét.” Ha sikeres lesz a gyógyszerliberalizáció, 
nem biztos, hogy lesz kéznél egyetlen gyógyszerész is, akit meg lehet 
kérdezni. Majd a pultos kislányt, vagy a kutasfiút… (Sz. K.)


