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III. Rákosmezeje Baranta viadal
A Magyar Harcos SE. sporttelepén rendezik meg szeptember 

9-én 9 órai kezdettel a hangzatos nevű ősi magyar vetélkedést 
(cím: 1171 Bp. XVII. Temető u. 22. – volt Göcsej u.), a következő 
versenyszámokban. Övbirkózás (mezítelen felsőtesttel); Vívás (fa 
vívóbotokkal); Hajítófegyver (csatacsillag, kelevéz célba dobása); 
Futárpálya (karddal, pajzzsal, sisakban); Íjászpárbaj (mozgásból, 
első találatig); Egyéni formagyakorlatok (harci tánc fegyverrel vagy 
anélkül, lehetőleg zenére); Páros vagy csoportos harci bemutató 
(előre összeállított harci jelenet). Akinek nincs fegyvere, annak ad-
nak! A résztvevők a következő korcsoportokban mérik össze tu-
dásukat: férfi (öskü), fiú (kese), női (menyét és apród). Nevezni a 
versenyt megelőzően a helyszínen lehet 500 jó magyar forintért! 
Gyakorolni lehet a verseny helyszínéül szolgáló sporttelepen a 
megelőző héten H-Sze-P. napokon 18 órától. További információ a 
06-20-9713-499, vagy gyurkom@freemail.hu A szervezők remélik, 
hogy „az, kiben éle az magyar virtus, mind ott lészen”!
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Fenti keresztrejtvényünket a Fruzsi Ház nevű divatáruüzlet szpon-
zorálja (1162 Csömöri út 161. Tel: 405-4222, nyitva H-P 9-18 óráig), 
ahol fiatalos nagy méretet gyártanak és forgalmaznak M-től 6XL
méretválasztékban. Kaphatók pólók, nadrágok, szoknyák, kardi-
gánok, dzsekik, együttesek. A keresztrejtvény 1. és 2. részébe az 
üzlet szlogenjét rejtettük. A helyes megfejtést beküldők között egy 
négyezer forintos és négy kétezer forintos utalványt sorsolunk ki 
hozzájuk. A megfejtéseket a szerkesztőség címére kell eljuttatni: 
Helyi Hírek, 1631 Bp. Pf. 6. Beküldési határidő: szeptember 18. Jó 
szórakozást!

Reklám keresztrejtvény

Keresztrejtvény nyertesek
Előző keresztrejtvényünk nyer-
tesei a Csudajó Csemege (XVI. 
Sashalmi piac, a Thököly út és Mar-
git u. sarkán, a Csarnokban, tele-
fon: 403-0908) utalványát kapják. 
A rejtvény megfejtése: Különle-
gesen jó választék. Négyezer 
Ft-os utalványt nyert Szeifert An-
tal (XVI. Perjés u.), kétezer Ft-os 
utalványt nyert Horányi István 
(XVI. Sasszem u.), Fülekiné Soós 
Ilona (XIV. Rákosfalva park), 
Turzán Hajnalka (XIV. Nagy Lajos 
kir. u.) és Imréné Fenyvesi Anna 
(Kerepes, Mártírok u.). Az utalvá-
nyokat postai úton kapják meg.

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

Újabb lovas kupanap
Szeptember 2-án, szombaton kora reggel folytatódott a Csömör 

Kupa sorozata. Az egyre növekvő létszámban megjelenő lótulajdo-
nosok díjlovaglásban és díjugratásban mérték össze tudásukat. 

Bátovszki György csömör pol-
gármestere (jobbról) és Paizs Gá-
bor az esemény főszervezője.

A helyszínt adó Favorit klub 
munkatársai profi körülménye-
ket teremtettek a szakszerű le-
bonyolításhoz. A versenysorozat 
főszervezője, Paizs Gábor öröm-

mel konstatálta, hogy a nyáron 
elindult versenyeknek egyre 
szélesebb körben terjed a híre, 
és minden alkalommal újabb és 
újabb versenyzők jelentkeznek. 

Versenyszabályzatukat a hiva-
talos előírásoknak megfelelően 
alakították ki, így minden egyes 
induló sikere komoly munkán ala-
pul. Bízik benne, hogy a nézők is 
jól érzik magukat, és a következő 
esztendőkben tovább folytathat-
ják a programokat. Az idei kupa-
sorozat zárása szeptember 16-
án lesz a Főnix lovasklubban.

Góz Tamás

Az államilag elfogadott, 
nemzetközi TELC nyelv-
vizsga a közelmúlt legvon-
zóbb nyelvvizsgájává vált 
hazánkban, többek között 
azért mert egy vizsgáért 2 

Államilag elismert nyelvvizsgahely 
a XVI. kerületben

A közelmúltban a Métisz Nyelvstúdió és a BME Nyelvvizsgaköz-
pont valamint a TIT-TELC Nyelvvizsgaközpont közösen új nyelvvizs-
gahelyet akkreditált a XVI. kerületben. Ez azt jelenti, hogy idén szep-
tembertől az említett nyelvvizsgák államilag elismert bizonyítványait 
most már itt a közelben is meg lehet szerezni.

 A Budapesti Mûszaki 
Egyetem (BME) által fém-
jelzett nyelvvizsgarendszer 
2000 óta államilag elismert 
nyelvvizsga. Napjainkban 
az egyik legnépszerûbb 
nyelvvizsgatípus, a magyar 
kétnyelvû nyelvvizsgák 
körében. A kedvezõ árfekvésû nyelvvizsga a magyar tradícióknak 
megfelelõen két részből áll (A=szóbeli és B=írásbeli).

db nyelvvizsga bizonyítványt adnak – a hazai mellett egy nemzetközi 
bizonyítvány is kiállításra kerül sikeres vizsga esetén.

Mindkét említett vizsgatípus államilag elismert, így érettségihez, fel-
vételihez, diplomához és munkavállaláshoz egyaránt felhasználható. 
Előreláthatólag az első BME nyelvvizsgát 2006. november 11-én, illet-
ve a TELC nyelvvizsgát november 18-án fogják tartani. A BME nyelv-
vizsgára 2006. október 13-ig, a TELC-re pedig október 5-ig lehet majd 
jelentkezni.

A fenti vizsgákra történő vizsgajelentkezést valamint az ezzel kap-
csolatos ügyfélszolgálati teendőket hétköznapokon 8-tól 20 óráig a 
XVI. ker. Hősök tere 6. címen, a Métisz Nyelvstúdió irodájában lehet 
lebonyolítani. A részletes vizsganaptár és egyéb információ a vizs-
gákról a www.metisz.hu honlapon is elérhető.

Háztartási vízkezelés (vízlágyítók, szûrõk csapra szerelhetõ és csõvezetékbe

köthetõ változatban, vastalanítók, ivóvízminõség-ellenõrzés)

Uszodavíz-kezelés (klórmentes és klóros vegyszerek, mérõeszközök,

berendezések, vízminõség-ellenõrzõ eszközök,
vegyszeradagoló- és szabályzó berendezések)

Háztartási szennyvízkezelés biológiai termékekkel

DINAX Kft.
1163 Budapest, Sárgarózsa u. 13/b

Tel: 403-0937 Fax: 402-0877
http:\\www.dinax.hu

Regionális 
edzőképzés
A kézilabda edzők mun-

kájához elengedhetetlen fel-
tétel, hogy évről-évre meg-
újítsák a működésükhöz 
szükséges licence jogot. Ezt 
azokon a képzéseken tehetik 
meg, amelyeket a szövetség 
szervez a számukra. Az NB1-
ben és az NB1/B-ben dolgo-
zóknak évente két alkalom, 
az ennél alacsonyabb osz-
tályokban lévő edzőknek öt 
időpont áll a rendelkezésére. 
Az idei oktatási sorozat utolsó 
állomását Csömörön, a sport-
csarnokban rendezték meg 
szeptember 2-án, szomba-
ton. Az esemény szervezője 
Elek Gábor, a csömöri női ké-
zilabdacsapat edzője volt.

– Nagy megtiszteltetésnek 
tartom, hogy Csömörön ta-
lálkoznak a kézilabdasport-
ban dolgozó edzők, oktatók. 
A Pest megyei Kézilabda 
Szövetség támogatásával 
régiós képzést tarthattunk a 
sportcsarnokban. Elméleti 
és gyakorlati foglalkozások 
keretében adhattunk ízelítőt 
a különböző edzéstechnikák-
ból. Több mint hatvan sporto-
ló vett részt az egész napos 
összejövetelen. Igyekeztem 
olyan előadókat hívni, akik 
komoly tekintélynek számíta-
nak ebben a sportágban, és 
előadásaikkal segíteni tudnak 
a résztvevő edzők munkájá-
nak javításában. A képzésen 
nyújtott teljesítményünknek 
köszönhetően – reményeim 
szerint – jövőre ismét Csö-
mörön rendezhetünk regio-
nális kézilabdaedző képzést 
– mondta befejezésül Elek 
Gábor edző. Felvételünkön a 
bemutató edzés egyik pilla-
nata.               Góz Tamás


