Lovagi torna Hunyadl emlékére

Zugloban idén szamos intéz-
mény Unnepelhette jubileumat
— ehhez csatlakozott a Hunya-
di Janos Altalanos Iskola is 50.
szlletésnapjaval, mely szerve-
sen kapcsolddik Zuglé masik je-
lent8s eseményéhez, a Hunyadi
évhez. A torok elleni kiizdelmek-
ben jeleskedé Hunyadi Janost
1446-ban hat évre a magyar or-
szaggylilés Rakos mezején kor-
manyzéva valasztotta az akkor
még gyermek V. Laszld helyett.
Kormanyzéi tisztsége lejarta : -
utan a kirdly az orszag fékapitanyava nevezte ki. Az 560 évvel ezelbtti
eseményrdl pedig a keriilet is méltéképpen kivant megemlékezni. Es
itt kapcsolddik dssze az iskola és a varosrész Uinnepe, hiszen a Ko-
daly Zoltan altal 1956-ban személyesen felavatott zenei iskola (mely
Hunyadi Janos nevét kapta) az dnkormanyzat tAmogatasaval egy
gazdag és szines programsorozattal emlékezett az 560 és az 50 év-
vel ezelbtti eseményekre. Majus 15-én egy iskolatdrténeti kiallitassal
kezdddétt az Unnepségsorozat, melynek a Pakozdi téri iskolaépllet
adott otthont. Masnap ugyanott egy sport- és egészségnapra kerult
sor, melynek szervezését az Ertékrend Alapitvany vallalta. A program-
sorozat leglatvanyosabb eseményére majus 17-én szerdan kerdl sor,
amikor is az iskolaban délel6tt reneszansz napot rendeznek, délutan
pedig az iskolaudvaron egy latvanyos lovagi tornat tartanak. Ez utéb-
bit mar a Zugléi Onkormanyzat szervezte, és ez a Hunyadi-év egyik
legfontosabb allomasa. A csiitorték nagy eseménye az iskola koéru-
sanak Zeneakadémiai fellépése, a hazai zenei élet fellegvaraban — a
kérus mar kordbban is szamos nagyszabasu zenei eseménynek le-
hetett részese (Orémkoncert, Carmina Burana-koncert). Pénteken a
didkokra egy hajokirandulas és egy utcabdl var. Az elébbi végalloma-
sa Szentendre, ahova a Hunyadi nev( haj6 szdllitja a zugléi didkokat,
mig az utdbbi esemény helyszine ismételten a Pakozdi téri iskolaépu-
let, ahol faklyas felvonulassal, koncerttel és egy tlizijatékkal Gnnepli
az iskola kozdssége a mogottik allo 6t évtizedet. (S)

Csaladi 6sszejovetel vagy
kerti mulatsag a baratokkal?
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A XVI. keriileti Ujszasz ut-
caban, a 45/B. szam alatti Gz-
letsoron régota miikodik az
Ujszasz Ingatlaniroda. Tulajdo-
nosa, Viragné Marika mintegy
fél éve bdévitette a vallalkoza-
sat, a szépségipar iranyaba
nyitott: a kozmetika, fodraszat,
miik6rom, manik(ir, pedikiir és
kiilonb6z6 masszazsok mellett
allé és fekvoé szolarium, vala-
mint kétszemélyes infraszauna
is szolgalja a szépiilni vagyo
holgyeket — mintegy 240 négy-
zetméteren.

A KOZMETIKABAN a teljes-
korii arc- és dekoltazskezelé-
seken kivil —
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Fitt Lady Stadio a Wellness Szepsegszalonban

Belnatur és Gigi termékekkel
végeznek - fogyasztd és alak-
formalé testtekercselést, mély-
hidratacios kezelést és aromak
segitségével feszesitést is végez-
nek. A vizhianyos, rancos boért
oxigénes, komplex arckezelés-
sel taplaljak. Sterilgyantazast és
intimgyantazast is kérhet a ven-
dég, de foglalkoznak sminkte-
tovélassal is. Kildnlegességnek
szamit a kollagénlapos arckeze-
Iés és szemkdrnyék-apolas, mely
érdekessége, hogy a hatéanyag
a maszk eltavolitasa utan is dol-
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gozik a bérben, és hatasat a mé-
lyebb rancokon is kifejtil Készite-
nek nappali, alkalmi és eskivéi
sminket is.

Egy emberrdl kialakitott véle-
ménylnkben igen nagy szerepet
jatszik a keze, annak apoltsaga,
mely egy nénél hatvanyozottan
fontos. Ebben a szépségszalon-
ban a KEZAPOLAS is megkapja
az 6t megilletdé helyet: az ismert
mUkoromépités mellett (zselés,
porcelan, tippes, épitett techni-
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kaju és diszitélakkozasos) japan
manikdrrel és paraffinos kézapo-
lassal szépitik a néi kezeket.

AKET SZEKES FODRASZAT-
BAN ndi- férfi- és gyerekhajva-
gassal is foglalkoznak, valamint
hagyomanyos, divatos, fiatalos,
extrém és alkalmi frizurak ké-
szitését is vallaljak. Klldénleges
szolgdltatdsuk a szamitogépes
frizura- és hajszinvalasztas a
vendég arcahoz illéen.

AZ INFRASZAUNA a fogyasz-
t6 kezelések elengedhetetlen ki-
egészitdje, egészséglnk 8rzdje,
méregtelenité hatasa a b&r mé-
lyebb rétegeire is hat. A szépség-
szalonban a kabin kétszemélyes,
igy partnert is hozhatunk ma-
gunkkal koltségkiméléként.

Jon a nyar: érdemes mar most
alapszinre szert tenni, nem csak
az esztétikus bérszin miatt, ha-
nem azért is, mert a nap karosité
hatasa ellen is védettebb az el6-
barnitott bér. ALLO ES FEKVO
SZOLARIUM kézil valaszthat-
nak itt a vendégek.

Nem tudom, ki hogy van ve-
le, de én a kényeztetések kozll
a masszazst szeretem a legjob-
ban. Itt a legkllénb6z6bb techni-
kaju MASSZAZSOK koziil lehet
valasztani: kinek mi a probléma-
ja, vagy csak egyszertien kikap-
csolédasra vagyik. Az utdbbiak
vélaszthatjdk a svédmasszazst,
mely frissitd, lazitd hatasu (és
csodalatos keze van a massz6r
hélgynek!). A betokosodott izU-
letek kimozgatasaval pedig na-
gyobb lesz a mozgastér: a nyak
jobban fordul, a kar magasabbra

emelhetd a kezelés utan. Minden
masszazs jétékony hatasaként
beindul az anyagcsere a koté-
szOvetekben, méregtelenit, la-
zitja az izmokat, feszesiti és fia-
talitia a bért, kdzvetetten még a
szivmUikddésre is pozitivan hat.

A labapolasra is érdemes fi-
gyelmet forditani, sokéves gya-
korlatot szerzett szakember fog-
lalkozik itt a vendégek labaval. A
minden igényt kielégité pedikd-
ros kezelés utan szinte megujul-
hat faradt labunk a talpmasszazs
alatt, melynek egyéb jotékony
hatasa is ismert.

Fitt Lady Studio — csak noknek

Mi nék, hiresek vagyunk arrd|,
hogy képesek vagyunk kitart-
an ,kinozni” magunkat szépsé-
glnk, teststlyunk megtartasa-
ért, visszaszerzéséért. Kivald
méd erre a KONDICIONALO
GEPEK hasznalata, melyekkel
célzottan oda lehet hatni, ahol

legtdbb a probléma. De a kondi-
cionalé termeket tobbnyire a fér-
fiak uraljak, és melyikiink megy
szivesen ko6zéjik izzadni? Ezt
a szempontot figyelembe véve
nyitottdk meg a szépségszalon
részeként a Fitt Lady Stadiot,
mely majus koézepétdl varja:
CSAK a hélgyeket! Rajuk gon-
dolva olyan alakformalé gépek
is vannak itt, amelyek kimon-
dottan a ndi problémas helyekre
hatnak, pl. csipé, fenék. Termé-
szetesen az izmok feszitésé-
re alkalmas gépek is megtalal-
hatok itt, valamint a népszer(
Cardio-kondicionald gépek: fu-
tépad, taposo, ellipszis, bicikli.
Az arak kedvezOk, sét, nyitasi
akcioként majusban a bérletek
vasarlasa esetén 10 szazalék
kedvezményt adnak: egy havi
bérlet mar 5800 Ft-t6l kaphatd.
A gépek Uzemeltet6i az igény-
nek megfeleld, egyénre szabott
edzésprogramokkal is tud segi-
teni az ide jaréknak.

Ja, és hova tegylk kisgyer-
mekunket, mikdzben egy kicsit
magunkkal is foglalkoznank? A
tulajdonos — aki maga is egy gyo-
nyord, 3,5 hénapos kislany bol-
dog anyukaja — erre is gondol, s
mar tervezi a gyermekmegdrzét,
mely hamarosan Gzemelni fog.

A tagas, hangulatosan, izlé-
sesen kialakitott kornyezetben
mindennek megvan a helye, nem
zavarjak egymast a kuldénbdzé
tevékenységek, szolgaltatasok.
De mit szaporitsam a sz6t: el kell
menni, meg kell néznil

Szbke Katalin

Wellness Stadioé -« Fitt Lady Studié
1165 Bp. Ujszasz u. 45/B. * Tel: 402-0622
Nyitva: H-P 8-21, Szo: 8-13, Vas: 15-20 oraig
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Megmaradt a retur-nyul

Rutinos szUl6k husvét tajan
csak olyan nyulat engednek a
gyerekek koézelébe, amelyet az
els6 fellobbanast kovetéen van
hova visszavinni. A retdr-nydl
iranti vagy sok évvel ezel6tt ta-
madt fel bennink, midén a
most mar nagy gyerekeink nyu-
la felcseperedvén rugott, csikart
és harapott, bazi sokat evett és
anyagcserézett, s végil a gye-
rekek sirdsa kozben adtuk at a
szomszédba, ahol feltehetbleg a
fazékban végezte.

A Sashalmi piac néhany nyul-
arusa idén mar eleve ugy kinalta
(némi felarral) a tapsiflileseket,
hogy par héten belll hajland6
azokat visszavenni. Nekink Pi-
roska hozta a térpenyulat egy te-
nyészetbdl azzal, hogy oda bar-
mikor visszavihet8. A klasszikus
Lebogy6z6 Gy6z6 névre hall-
gatd joszag viszont olyan hazias
tineteket arult el, ami nagyban
megkonnyitette az egyUttélést.
Hatarozottan szobatiszta, a dol-
gat a ketrece egyik sarkdban
végzi, még akkor is, ha nyitva a
ketrecajtd, s 6kelme szabadon
grasszal a lakasban. Nem csikar,
nem rag és nem harap, ami (dité

meglepetés egy nyul esetében.
A kertben elrekesztve engedel-
mesen rovidre ragja az ott talal-
hato z6ldet, tehat kivaléan kiegé-
sziti a flinyirét is. Ha szabadon
van, nyugalmasan maszkal, nem
rohangél 6ssze-vissza, és csak
nagyon ritkan ugrik egy-egy fél-
métereset, kimutatvan azt, hogy
6 igenis egy vérbd, telivér nyul.
Ha valami rosszat tesz, csak le-
emelem a polcrél az inyesmes-
ter szakacskonyvét, s felidézem

neki a nyulporkolt receptjét, s
maris van egy aranyos, engedel-
mes nyuszink... Még kicsinyt ne-
velgetjik, hogy nemileg némileg
érjien, s majd beszerziink sza-
mara egy csinos feleségnek-va-
16t, olyat, amiért érdemes nagyot
dobbantani. S ha a frigy Iétrejon,
lehet, hogy jov8re mar mi aruljuk
a retdr-nyulakat a Sashalmi pia-
con. Csaladi képlnkén Ferenci
Andras és Kata Lebogydzé Gyé-
z6vel. (F)

Gyerek lovasok vették at az
uralmat majus 1-én az Albertirsai
Uti Uj galopp-pélyan, ahol péni-
majalist rendezett a Magyar Poni
Klub Szovetség. Az esé ellené-
re 248 startot regisztraltak, ami
rekord a hazai utanpotlas-ver-
senyek torténetében. A nagy
mezdnyben szépen helytalltak
a gyomrdi Zabhegyez6 Lovas
Iskola dijlovasai, akik 2-2 elsé,
masodik és harmadik helyezést
értek el. Képlnkodn a csOmori
Szbke Viktoria Alamka hatan, aki
ugy lett masodik a 02 ifi kategori-
aban, hogy elétte még se 6, sem
a lova nem jart versenyen. Csa-
pattarsat, a gyomréi Gyore Attilat
elézte meg. (-izs-or)

Pénimajalis a galoppon

Haztartasi vizkezelés (vizlagyitok, sziir6k csapra szerelhetd és csévezetékbe
kothetd véltozatban, vastalanitok, ivovizmindség-ellenérzés)

Uszodaviz-kezelés (klormentes és kloros vegyszerek, mérdeszkozok,
berendezések, vizmindség-ellendrzé eszkozok,
vegyszeradagolo- és szabalyz6 berendezések)

Haztartasi szennyvizkezelés bioldgiai termékekkel

1163 Budapest, Sargarézsa u. 13/b

DINAX Kft.

Tel: 403-0937 Fax: 402-0877
http:\\www.dinax.hu
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ESKEDES:

* Kivalé mindségii fa
ablakok, erkélyajtok

* Bejarati és beltéri ajtok
széles valasztékban

* Miianyag (Fenstherm) nyilaszarok,
Schindler tet6téri ablakok
egyediilalléan olcson

Valamennﬁi ‘szabvan v terméket RAKTARROL forgalmazzuk!

_Eﬁg'_s'zhﬁ" ben rendkiviili akcidkkal
varjuk kedves iigyfeleinket!

1173 Bp., Pesti iit 237. Home Center D/8 Tel/fax: 253-5349, Tel: 253-535
1119 Bp., Than Karoly u. 20., Tel/fax: 205-7989, Tel: 205-799
1149 Bp., Egressy it 23-25. Tel/fax: 223-1918, Tel: 222-401

Kinalatunk:

Helyi Hirek

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatas, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok

Mikrochip beiiltetés,
utlevélkiallitas

CSITEX BAROMFIBOLT

a sashalmi piacon, a halas mellett
Ralonleges valasztekkal
varjuk vasariéinkats
FRISS: nyuil, gyongytytk, galamb,
kacsa, liba, extra csirke, pulyka
Tel: 403-0908

Real-Sansz Kift.
Alapitva: 1993

KONYVELOIRODA

¢ Kdnyvelés
o Bérszamfejtés
o Adétanacsadas
o Kdnyvvizsgalat
Széles tigyfélkor, teljeskori
ligyintézés, szakértelem,
megbizhatdsdg, redlis drak.

1162 Bp. Hermina ut 9.
Tel: 405-9103, 405-1760
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