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Fenti keresztrejtvényünket a Skuner Bt. szponzorálja (XVI. Sashal-
mi piac, Thököly ésMargit u. sarok • Tel: 06-20-970-5454), ahol töb-
bek között fonott- és kosáráruk, ajándéktárgyak, kaspók, füstölõk,
illóolajok, kisebb kerámiák és plüsfigurák (az apróktól az óriásig) is
kaphatók – nagy választékban, kedvezõ áron. A keresztrejtvény 1.,
2. és 3. részébe ünnepi ajánlatukat rejtettük. A helyes megfejtést
beküldõk között egy négyezer forintos és négy kétezer forintos utal-
ványt sorsolunk ki, amely az üzletben használható fel. Amegfejtése-
ket a szerkesztõség címére kell eljuttatni: Helyi Hírek, 1631 Bp. Pf. 6.
Beküldési határidõ: március 20. Jó szórakozást!

Keresztrejtvény nyertesek
Elõzõ keresztrejtvényünk

nyertesei a Magnólia Üzletház
(1165 Bp. XVI. Budapesti út
119/D.) utalványát kapják, ahol
egy Reál élelmiszerbolt és egy
cukrászda is mûködik – igen
hosszú nyitva tartással. A rejt-
vény megfejtése: Akciós sziget
állandóan. Négyezer Ft-os utal-
ványt nyert Róth Ferenc (XVI.
Összefogás sét.), kétezer Ft-os
utalványt nyert Rein Lászlóné
(XVI. Nefelejcs u.), Lombos Viktor
(XIV. Bolgárkertész u.), Szûcs
Imréné (Kerepes, Szõlõ u.) és Fü-
löp Bea (XVI. Attila u.). Az utalvá-
nyokat postai úton kapják meg.

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

http://kockaforma.uw.hu

MEGFIGYELÕKAMERÁK

internetes megfigyelés távolról,

Kocka-Forma Bt.
Tel: 06-20-988-0403

Nézze meg weboldalunkon
mûködés közben!

AKÁR 1 HÓNAP

DIGITÁLIS RÖGZÍTÉS

SZÁMÍTÓGÉPRE

olcsó, rugalmas.

1-16 kamera,

FOGYÁSFOGYÁSFOGYÁS
MÉREGTELENÍTÉS

• hypoxi-trainer • infraszauna
• arc- és test fiatalító nyirokmasszázs

• mellnagyobbító masszázs
• mágnesterápia

Bp.,XIV.Fogarasi út 103. I. em
Tel: 422-1604

SZOLGÁLTATÁSAINK

Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 38-58 Ft 50-80 Ft
Hagyma 68-88 Ft 68-80 Ft
Karalábé 100-120 Ft 128-198 Ft
Zeller 148 Ft 248 Ft
Sárgarépa 58-68 Ft 98-128 Ft
Fehérrépa 198 Ft 198 Ft
Fejes káposzta 48-68 Ft 60-80 Ft
Kelkáposzta 78-98 Ft 80-148 Ft
Cékla 98 Ft 80-128 Ft
Saláta 198 Ft 98-198 Ft
Paradicsom 550-668 Ft 398-798 Ft
Gomba 230-348 Ft 298-400 Ft
Uborka 498 Ft 398-648 Ft
Fekete retek 98-120 Ft 128 Ft
Paprika méregdrága (volt)
Karfiol 98-298 Ft 428 Ft
Alma 78-98 Ft 78-148 Ft
Körte 248-298 Ft 298-398 Ft
Banán 198-278 Ft 298-378 Ft
Narancs 88-168 Ft 130-198 Ft
Mandarin 198-248 Ft 198-328 Ft
Citrom 228-298 Ft 298-398 Ft
Grapefruit 298 Ft 350 Ft
Gesztenye 498-550 Ft 698 Ft
Dióbél 980 Ft 900-1100 Ft
Mák 380 Ft 380-520 Ft
Tojás 12-19 Ft 16-24 Ft
Csirkecomb 399-498 Ft 550-598 Ft
Csirkemell 698 Ft 690 Ft
Sertéscomb 999 Ft 888-970 Ft
Oldalas 880-900 Ft 870-890 Ft
Dagadó 969-980 Ft 940 Ft
Rostélyos 998 Ft 780 Ft
Élõ ponty 799 Ft –
Pontyszelet 1390 Ft –
Házi tej 180 Ft 140 Ft

(február utolsó hetében)

Aktuális receptünk
Hurkás kelkáposzta
Hozzávalók: 40 dkg véres

hurka (lehetõleg zsemlyés),
50 dkg savanyú káposzta, 50
dkg kelkáposzta, 10 dkg ár-
pagyöngy (gersli), 1 fej hagy-
ma, 1 dl tejföl, 2 evõkanál zsír
vagy olaj, 1 kiskanál õrölt kö-
mény, só, pirospaprika

A kelkáposzta nagyobb le-
veleit sós vízzel leforrázzuk,
majd lefedve állni hagyjuk, a
többi részét apróra vágjuk. A
megreszelt hagymát, az átöb-
lített savanyú káposztát és a
kelkáposzta felét egy kanál
zsiradékon kicsit megsózva,
fedõ alatt puhára pároljuk. A
másik evõkanálnyi zsíron
megsütjük a lebõrözött hur-
kát. Tûzálló tál aljára terítjük a
köménnyel megszórt káposz-
ta felét, befedjük a hurkamor-
zsalékkal, rátesszük a ká-
poszta másik felét, betakarjuk
a káposztalevelekkel. Meg-
szórjuk paprikával és leöntjük
a tejföllel. Langyos sütõbe
tesszük, majd közepes lán-
gon 45 percig sütjük. Jó étvá-
gyat kívánunk!

TÛZIFA
házhozszállítással

Tölgy, cser, akác

Tel: 06-30-931-4176
Kandallófa

Corner's Pizzéria
1161 Rákosi út 112. a József u-nál

Pizzák és

frissensültek
Házhozszállítással is!

Tel: 405-4819

Erzsébetligeti Színház – Corvin Mûvelõdési Ház
1165 Bp. Hunyadvár u. 43/C. • Tel: 401-8091

Kertvárosi Tavaszi Fesztivál:
2005. március 5-15-ig

„Szándékunk szerint sokan megtalálják a kedvükre való mûsort,
illetve mûfajt az ajánlatban. Tapasztalatunk alapján nagyon sok
értékkel rendelkezik kerületünk a kulturális élet területén. Hála
istennek sokan vannak, akik igényességükkel segítik a helyi ér-
tékek felszínre kerülését. A programok összeállításánál megfo-
galmazódott: bírják-e az emberek idõvel a sok-sok mûsort? Erre
a válaszmárcius 16-ánmár könnyebbenmegfogalmazható... ”

Bankó László igazgató

Programajánló
• Kerületünk történelmi térképei címû kiállítás – Megnyitó: már-
cius 5-én, szombaton 16.30 órakor. Köszöntõt mond a gyûjtõ,
Lantos Antal helytörténész. A kiállítást megnyitja Deli Albert, a
XVI. Kerületi Kulturális és Sport Bizottság elnöke. Közremûködnek
a Fedezd fel lakóhelyed! címû helytörténeti vetélkedõ diákszínját-
szói. Megtekinthetõ április 4-ig, hétköznap 10-18 óráig
• Ünnepi megnyitó: Március 5-én, szombaton 19 órakor. Kö-
szöntõt mond: dr. Szabó Lajos Mátyás polgármester. Ezt követõ-
en SZÍNHÁZI ELÔADÁS:
• Egy szoknya, egy nadrág; Fergeteges vígjáték Fényes Sza-
bolcs legismertebb slágereivel. Szereplõk: Kovács Róbert,
Benkóczy Zoltán, Sáfár Anikó, Kassai Katalin, Fogarassy András,
Nádházy Péter, Agócs Judit, Straub Péter, Boros Ádám; Rendez-
te: Koltai Róbert. Jegyek 2300, 1900 és 1600 forintos áron elõvé-
telben is kaphatók
• Március 6-án, vasárnap 10 órakor: Gyermektáncház a Kolom-
pos együttessel. Belépõ: 600 Ft;
•Március 6-án, vasárnap 15 órakor:Kórustalálkozó – A program
délelõtt kezdõdik a kerület különbözõ részeinek templomiban,
imahelyein, majd 15 órai kezdettelGálamûsorra kerül sor. Fellép-
nek: Cinkotai Hagyományõrzõ Dalkör, Corvin Vegyeskar, Csömör
Község Kórusa, Kék Madár Kórus, Pro-Vokál kórus, Filia Kórus,
Szená-Torok Kórusa, Galgahévíz Vegyeskara, Primavera Szerb
Antal Gimnázium Kórusa, XVI. kerületi Német Kisebbségi Önkor-
mányzat Vegyeskara. Jegyár: 400 Ft. A mûsor belépõjegyeibõl
származó bevételt A DÉVAI SZENT FERENC ALAPÍTVÁNY szá-
mára ajánlják fel.
•Március 8-án, kedden 19 órakor: Egyedül nemmegy... – Aján-
dékmûsor hölgyeknek. Mûsorral kedveskednek a kerület közéle-
ti férfiúi. Ingyenes jegyek igényelhetõk telefonon: 401-8091
• Mûvészeti Szalon – Március 9-én 18 órakor Székely Bertalan
festõmûvész tanulmányrajzaiból és tanítványainak portréiból kiál-
lítás nyílik. A megnyitón közremûködik aKolompos együttes és a
VarázsmûhelyMûvészeti Alapítvány Gyermekklubja. A tárlat ápri-
lis 22-ig, hétköznap 10-18 óráig, illetve a Színház nyitvatartási ide-
jében tekinthetõ meg.
• Talán mégis jó az ember... – Március 10-én, csütörtökön 19
órakor Márai Sándor verseibõl zenés irodalmi összeállítás Sá-
ra Bernadett és Cseke Péter elõadásában. Jegyár: 800 Ft
• Március 11-én, pénteken 19 órakor: Jazz est. Fellépnek: a
Jazzmania Big Band, Solt Tamás vezényletével és Dunai Tamás
Szavakat fúvok címû elõadásával (Babits, Radnóti, József Attila
versek dixilenddel fûszerezve) és közös meglepetésekkel. Jegyár:
1200, 900 és 600 Ft
• Március 12-én, szombaton 19 órakor: Best of Experidance –
az Experidance – Román Sándor tánctársulata elõadásában Jegy-
ár: 3500, 2900 és 2600 Ft
• Március 13-án, vasárnap 9.30 és 14 órai kezdettel: Kertvárosi
Idõutazásra, ingyenes autóbuszos XVI. kerületi városnézésre in-
vitálja az érdeklõdõket a Corvin Mûvelõdési Ház és a két idegenve-
zetõ: Benedek Ágnes és Réz György (Idõutazók Társasága). Ta-
lálkozó 9.15-kor ill. 13.45-kor a mátyásföldi Imre utcai ABCmellett,
a busz véges befogadóképessége miatt elõzetes jelentkezés
szükséges a 401-8091 telefonszámon. A túra esõs idõben is indul!
•Március 13-án, vasárnap 20 órakor: Bródy János Emlékpróba
címû koncertje Közremûködik a No Comment együttes. Jegyár:
3000, 2600 és 2200 Ft
• Március 15-én, kedden 17 órakor: Ünnepi mûsor – a Szabad-
sághõs Kossuth Lajos üzenete... címmel a BM Duna Mûvész-
együttes táncelõadása. Az ünnepség keretében adják át a XVI. Ke-
rületért Kitüntetéseket és a XVI. kerületi Díszpolgári címet.
•Március 15-én, 10 órakor: Koszorúzás a Hõsi Emlékmûnél az
1848-as Magyar Forradalom és Szabadságharc tiszteletére. Ün-
nepi beszédet mond: Dr. Persányi Miklós környezetvédelmi mi-
niszter. Közremûködnek: a Szerb Antal Gimnázium diákjai és a
Mátyásföldi Lovas Egylet Helyszín: 1165 Bp., Prodám – Pilóta u.
sarok

Kiállítás
• ÖNKORMÁNYZATI GALÉRIA (1163 Bp. Havashalom u. 43.
Tel.: 401-8091) Magyar grafika – Megnyitó március 7-én 18 óra-
kor a Bak-gyûjtemény anyagából. Köszöntõt mond A. Bak Péter
festõmûvész. A kiállítás április 6-ig, az ügyfélfogadási idõben te-
kinthetõmeg: hétfõn 13.30-18 óráig, szerdán 8-16.30-ig, pénteken
8-11.30-ig.


