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Oktatás
KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szolfézs, 
zeneelmélet oktatást, zeneművészeti szakkö-
zépiskolai illetve főiskolai előkészítést vállalok. 
Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-454-9492 
(este, illetve hétvégén)

ZONGORA, harmonika, zeneelmélet oktatása 
a tanuló lakásán. T: 220-5679, 06-70-504-6407

TANFOLYAM indul folyamatosan: számmisztika, 
kézelemzés, kártyavetés tarotkártyával, horosz-
kópkészítés, elemzés témakörökben 3-4 fővel. 
Tel: 06-70-382-1370

ÁLLAMILAG ELISMERT gyógypedagógiai 
asszisztens, pedagógiai asszisztens, gyermek- 
és ifjúsági felügyelő II. és dajkaképzés Buda-
pesten. Kasza Szakképző, tel: 276-5918

TIFFANY DÍSZTÁRGYKÉSZÍTÉS techniká-
jának elsajátítása iparművészeti dísztárgyké-
szítőnél. Tel: 407-4724, 06-20-423-8715

GYENGE osztályzatok? A megoldás magán-
napközi! Általános iskolások napi teljes körű 
felkészítése. Tel: 405-3972

KORREPETÁLÁST, felvételi előkészítőt vál-
lalunk magyar, matematika, történelem, fizika, 
kémia, biológia tárgyakból gimnazisták és ál-
talános iskolások számára. Telefon: 06-70-584-
4102, 06-30-919-1766

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglalko-
zást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, FIZIKA oktatás középiskolások-
nak, érettségire, felsőfokú felvételire felkészítés 
gyakorlott szaktanárnál. Telefon: 223-1370, 
06-20-462-8398

MATEMATIKÁBÓL és ANGOLBÓL korrepe-
tálás, felzárkóztatás általános iskolásoknak. 
Házhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony fel-
készítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. 
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL NYELVTANÍTÁST, pótvizsgára felké-
szítést vállal egyetemista lány általános isko-
lásoknak. Tel: 06-20-388-1663

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire, nyelvvizsgára felkészítést min-
den szinten vállalok, délelőtt is, a XVI. kerület-
ben, Árpádföldön. Tel: 409-0046

SZÍNVONALAS NÉMET órák fiatal, diplomás, 
gyakorlott nyelvtanárnőnél az Erzsébet-ligetben 
(XVI. ker.). Korrepetálás, nyelvvizsga-felkészí-

tés minden szinten. T: 06-30-951-1615

FRANCIA nyelv oktatása, korrepetálása, pót-
vizsgára és nyelvvizsgára felkészítés. Tel: 06-
20-563-3806

FRANCIA NYELVOKTATÁST vállal diplomás 
tanár, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

OLASZ nyelvből felsőfokú nyelvvizsgás diák-
lány korrepetálást vállal. Tel: 06-30-987-2403

Ingatlan, lakás
XVI. kerületben jó közlekedésnél 2,5 szobás, fél 
ikerház 150 n-öles, lekerített telekkel 22,5 millió 
Ft-ért eladó. Tel: 403-1647

ELADÓ 2,5 szobás, betonfödémes, cirkófűtéses 
ikerház kocsibeállóval, új konyhával, fürdőszo-
bával, nagy terasszal 20,9 millió Ft-ért. Tel: 06-
20-540-6045

ELADÓ beköltözhető, 140 nm-es, kétszintes, 2 
fürdőszobás ikerház-rész garázzsal, 100 n-öles 
kerttel 26 millió Ft-ért. Tel: 403-2368

ELADOM saját tulajdonú családi házam, 74,5 nm 
hasznos terület, 150 n-öles telek, összközműves, 
egyedi belső beosztású, kocsibeálló nincs. Ár: 24,5 
millió Ft. Tel: 406-4561

RÁKOSSZENTMIHÁLYON eladó házrész 540 
nm-es telekkel 290 ezer Ft/nm áron, a lakások 
90 és 50 nm-esek. Tel: 405-6520

RÁKOSSZENTMIHÁLYON 150 n-öles telken 
kétszintes, 180 nm-es, kétgenerációs, 4 szobás, 
különbejáratú, alápincézett családi ház garázs-
zsal eladó vagy kiadó. Irányár: 45 millió Ft. Tel: 
06-30-614-5469

RÁKOSSZENTMIHÁLYI 158 nm-es há-
zamat (csendes utca, jó közlekedés) elad-
nám. Ár: 33,5 millió Ft. Tel: 06-20-669-7438, 
06-20-669-7469

RÁKOSSZENTMIHÁLYON szerkezetkész ikerház 
lakható lakásokkal, nagy telekkel eladó. Tel: 405-
3441, 06-30-317-0834

RÁKOSSZENTMIHÁLYON új, kétszintes családi 
ház eladó sürgősen 150 n-öles telekkel 45 millió 
Ft-ért. Tel: 405-3284, 256-3284

RÁKOSSZENTMIHÁLYON eladó 58 nm-es, 2 szo-
ba, összkomfortos, felújított házrész pincével. Tel: 
06-30-224-5363

XVI. ker. Rákosszentmihályon, csendes utcában 
150 n-öl telken 167 nm-es családi ház felújítva 
eladó (5 szoba, 2 fürdőszoba). Irányár: 45 millió 
Ft. Tel: 06-30-950-3077

XVI. Szentmihály új parcellázású részén 1019 
nm-es, ikerház építésére alkalmas építési telek 
teljes közművel, illetékmentesen eladó. Irányár: 
31 millió Ft. Tel: 405-3080

RÁKOSSZENTMIHÁLYON eladó 46 nm-es ház 
160 n-öles telken, vagy nagyobb kerületi kertes 
ingatlanra cserélném. Tel: 06-20-9360-554

XVI. Szentmihályon eladó 4 szobás, 140 nm-es, 
nagy nappalis családi ház 100 n-öl rendezett telken, 
a ház előtt kiépített dupla parkolóval. Alku nélkül: 
23 millió Ft. Tel: 405-3080, 06-20-923-0064

ÁRPÁDFÖLDÖN 200 n-öles telken 3 szobás csa-
ládi ház eladó garázzsal, pincével, összközművel. 
Tel: 06-70-364-6125

ÖSSZEKÖLTÖZŐK! Árpádföldön kétgenerációs, 
240 + 48 nm-es ház 160 n-ölön, áron alul eladó. 
Irányár: 49,9 millió Ft. Tel: 06-20-986-0671

ÁRPÁDFÖLDÖN 250-es telken 320 nm-es, 5 szobás, 
2 fürdőszobás, igényesen megépített családi ház, 
kertkapcsolatos, nagy terasszal, úszómedencével 
100 millió Ft-os irányáron eladó. T: 409-5174

ÁRPÁDFÖLDÖN, hármas társasházban 150 nm-
es, kétszintes, új, extra kivitelű lakás telekkel eladó 
235 ezer Ft/nm áron. Tel: 06-30-471-1157

SASHALMON, az Újszász utcában, 150 n-öles 
telken 80 nm-es családi ház pincével, garázzsal 
eladó. Tel: 404-0971

SASHALMI piactérnél egyszintes, 100 nm-es csa-
ládi ház + különálló 35 nm-es, komfortos lakás 114 
n-öl telken 32 millió Ft-ért eladó. Tel: 404-0259

SASHALMON 137 n-öles telken 64 nm-es, 2 
szobás családi ház eladó. Irányár: 29 millió Ft. 
Tel: 06-20-323-9866

HÁROMSZOBÁS, 95 nm-es, szeparált, összkom-
fortos családi házrész 200 n-öl saját kertrésszel 
(csendes sashalmi utcában, nagyon jó közleke-
désnél) eladó, vagy kisebb cserelakás + ráfizetés. 
Tel: 319-2450, 326-6059

SASHALMON csendes utcában, 160 n-öles 
telken felújítandó ház 25 millió Ft-ért eladó. Tel: 
404-9603

XVI. kerület, SASHALOM legszebb részén, a 
Színjátszó utcában, 893 nm-es telekterületen 140 
nm-es, kétgenerációs, duplakomfortos családi ház 
sürgősen eladó, tetőtér beépítési lehetőséggel. 
A telken található még egy különálló, kétszintes 
(2x50 nm-es) épület (alsó szint: garázs+tároló, 
felső szint: jelenleg műhely, de lakás vagy iroda 
céljára is kiválóan alkalmas). Ár: 44 millió Ft. Tel: 
06-70-317-5569

SASHALMON csendes, szép utcában 130 nm-es, 
felújított ikerház-fél saját kerttel 31 millió Ft-ért 
eladó. Tel: 06-70-559-1170

ELADÓ a Sasvár utcában, új építésű 4 lakásos 
társasházban kétszintes (55 nm + 70 nm tető-
tér), 2 fürdőszobás, gardróbos, amerikai konyhás, 
teraszos öröklakás. Irányár: 29,9 millió Ft. Tel: 
06-20-9468-012

SASHALMON 80 nm-es, 3 szobás, teljesen felújított 
önálló családi ház eladó 130 n-öles telekkel. Iá: 
31 M Ft. Tel: 06-70-2350-353

SASHALMON (Batsányi u.) 220 n-öles telken 
220 nm-es, kétgenerációs ház 143 nm-es terem-
garázzsal, pincével eladó, ár: 55 millió Ft. Tel: 
06-30-491-3626

SASHALMON 80 nm-es, 3 szobás, felújított családi 
ház 130 n-öles telekkel eladó 30,5 millió Ft-ért. 
Tel: 06-70-235-0353

SASHALMON 160 n-öles telken 70 nm-es csa-
ládi ház eladó garázzsal. Irányár: 27 millió Ft. 
Tel: 405-0998

SASHALMON, a piachoz közel 823 nm-es tel-
ken 100 nm-es családi ház 40 nm-es műhellyel, 
garázzsal 35,3 millió Ft-os irányáron eladó. Tel: 
403-1173

ÚJ-MÁTYÁSFÖLDÖN kétszintes ikerház-rész 
garázzsal, különálló, 100 n-ölön 26 millió Ft-ért 
eladó. Tel: 403-2368

MÁTYÁSFÖLDÖN eladó 250 n-öles telken 3 
szintes, 4 szobás + 50 nm-es, 2 szobás, bármi-
lyen vállalkozásra is alkalmas családi ház. Tel: 
409-0123

MÁTYÁSFÖLDÖN, az Atlasz utcában kb. 220 nm 
lakóterületű, 15 éve épült, 4 éve felújított iker csa-
ládi ház (3,5 szoba + nappali, szauna, edzőterem, 
locsolórendszer) 150 n-öl parkosított kerttel 39,9 
millió Ft-os irányáron eladó. Tel: 06-70-389-2765, 
www.carline.hu/ingatlan

MÁTYÁSFÖLDÖN 200 n-öles telken 2 lakásos, 
földszintes ház (46 + 100 nm-es) 15 millió és 23,9 
millió Ft-ért eladó. Tel: 06-30-289-7532

MÁTYÁSFÖLDÖN 640 nm-es, összközműves 
építési telek régi házzal eladó csendes utcában. 
Irányár: 23,9 millió Ft. Tel: 407-3353

ELADÓ Mátyásföldön 3 szoba összkomfor-
tos házrész leválasztva, külön közmű, kapu, 
kocsibeálló. Alku nélkül fix ár: 18 millió Ft. Tel: 
06-20-329-7780

MÁTYÁSFÖLDÖN 140 nm-es, kétszintes, felújí-
tott, nagy erkélyes családi ház különálló garázzsal 
eladó. Tel: 400-1593

Ó-MÁTYÁSFÖLD és Sashalom találkozásánál 17 
éves, háromszintes családi ház 220 n-öl telekkel, 
központra nyíló, csendes utcában 39,9 millió Ft-ért 
eladó. Tel: 06-30-463-7916

CINKOTÁN ELADÓ egy duplagarázsos, alápincé-
zett, tetőteres, kétlakásos (több generációnak vagy 
vállalkozásnak is alkalmas) családi ház. Irányár: 
37 millió Ft. Tel: 06-20-9443-864

CINKOTÁN 300 n-öles telken 80 nm-es, átala-
kított parasztház kis lakásért és pénzért eladó. 
Tel: 06-20-576-7644

CINKOTÁN eladó kétlakásos családi ház műhellyel, 
garázzsal, nagy kerttel. Tel: 06-70-379-6363

ELADÓ Cinkotán 450 n-öl telken 100 nm-es csa-
ládi ház, irányár: 33 millió Ft. Tel: 06-20-226-9008 
(14 órától)

ELADÓ a XVI. kerületben 50 nm-es lakás kel-
lemes környezetben, sürgősen, áron alul. Tel: 
284-0975

ELADÓ tulajdonostól, csendes övezetben II. emeleti, 
nem panel, 1,5 szobás, erkélyes lakás. Irányár: 
12,6 millió Ft. Tel: 06-30-454-9220

ELADÓ tulajdonostól 1,5 szobás, világos, erkélyes, 
téglalakás szép állapotban, kellemes helyen, nyári 
költözéssel. Tel: 06-70-263-0417

Ó-MÁTYÁSFÖLD egyik legszebb utcájában, 
hatlakásos, kertes társasházban 76 nm-es, nap-
fényes lakás 26,9 millió Ft-ért eladó. Tel: 06-70-
241-7875

Ó-MÁTYÁSFÖLD ősfás részén 1,5 szobás, frissen 
felújított, téglaépítésű lakás kertes társasházban, 
garázzsal, kis rezsivel 12,4 millió Ft-ért eladó. Tel: 
06-20-946-7454

ELADÓ Corvinus lakóparkban 21 nm-es, galériá-
zott, bútorozott apartmanlakás, irányár: 7,2 millió 
Ft. Tel: 06-20-531-7593

MÁTYÁSFÖLDI iker családi házrész 50 nm-es, 
felújítást igénylő emeleti lakása + melléképület 
és telekhányad, tehermentesen eladó. Tel: 06-
30-419-1823 (17 után)

KIZÁRÓLAG OTP LAKÁSHITELKÉREL-
MEK ügyintézése bankmegbízással. 
VASLÉDYK KFT. Tel: 06-30-431-7525

CENTENÁRIUMI lakótelepen eladó IV. emeleti, 1+2 
félszobás, keleti fekvésű, gázkonvektoros, vízórás, 
loggiás, 56 nm-es lakás. Tel: 403-6556

CENTENÁRIUMI lakótelepen eladó 2 szobás, 
konvektoros, erkélyes, IV. emeleti, K-Ny-i fekvésű 
lakás 12 millió Ft-ért. Tel: 403-6854

CENTENÁRIUMI lakótelepen, az Olga utcában 
1+2 félszobás, IV. emeleti lakás eladó, irányár: 
12,9 millió Ft. Tel: 06-70-226-2928

CENTENÁRIUMI lakótelepen felújított, 2 szobás, 
tégla, konvektoros, nagy erkélyes, I. emeleti, déli 
fekvésű lakás eladó 14,5 millió Ft-ért. Tel: 06-
70-617-6822

CENTENÁRIUMI lakótelepen eladó felújított, 2+2 
szobás lakás 6 lakásos ház II. emeletén. Ár: 16,3 
millió Ft. Tel: 403-3711

CENTENÁRIUMI lakótelepen lévő, III. emeleti, 58 
nm-es, felújított lakásomat nagyobbra cserélném I. 
emeletig a lakótelepen. Tel: 06-30-660-8026

CENTENÁRIUMI lakótelepen eladó 53 nm-es, 2 
szobás, III. emeleti lakás (saját vízórás, egyedi 
gázfűtéses, lodzsás), irányár: 12,5 millió Ft. Tel: 
06-30-517-1347

CENTI lakótelepi, 2 szobás lakásomat max. I. eme-
letig nagyobbra cserélném. Tel: 06-30-661-2669

JÓKAI lakótelepen eladó 49 nm-es, I. emeleti, 
vízórás, 2 szobás, erkélyes, világos lakás 9,9 mil-
lió Ft-ért magánszemélytől. Tel: 06-30-460-2881

BOROTVÁS utcában 52 nm-es, 2 szobás, log-
giás öröklakás 11,4 millió Ft-ért eladó. Tel: 06-
70-315-6180

JÓKAI lakótelepen, 4 emeletesben IV. emeleti, 1+2 
félszobás lakásomat cserélném csak a Jókain 1,5 
szobásra. Tel: 407-3595 (este vagy hétvégén)

XVI. kerületi 3 szobás (70 nm) lakás az Erzsébet 
ligetben eladó. I.á:19.5 MFt, 06-30-543-9505

JÓKAI lakótelepi, 68 nm-es lakást és vidéki kis 
házat cserélnénk mátyásföldi, 2 szobás, garázsos 
lakásra. Tel: 06-20-457-5026

XVI. kerület, Pálya utcában, 3 lakásos családi 
házban 56 nm-es, felújított, gáz cirkofűtéses, 2 
szobás lakás telek nélkül eladó. Irányár: 14 millió 
Ft. Tel: 405-5990

HOMLOKZATI

RIGIPS gipszkarton rendszerek,
profilok széles választékban.

INGYENES HÁZHOZSZÁLLÍTÁS
KIVITELEZÉS KEDVEZÕ ÁRON

Ízelítõ árainkból: bruttó
4 cm-es alaprendszer
4 cm-es lépésálló lap
Üvegszövet háló
Lábazati indító profil 4 cm-es
Kvarc roller vakolat alapozóval

1060Ft/m²
460 Ft/m²
154 Ft/m²
324 Ft/fm
415 Ft/m²

László Transport Kft.

Tel/fax: 405-0064
Tel:

06-30-625-5757
06-70-361-5896

vagy

HÕSZIGETELÉS

TOVÁBBI KEDVEZMÉNYEKÉRT
LÁTOGASSON BE ÜZLETÜNKBE:

Bp., XVI. ker. Rákosi út 116.

GYÁRI ÁR

REFERENCIÁVAL
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REVCO vékonyvakolatok,

50 éves a Táncsics iskola
A mátyásföldi Táncsics Mihály Általános Iskola és 
Gimnázium idén ünnepli fennállásának 50. évforduló-
ját. Ebből az alkalomból március 30-án, csütörtökön a 
volt táncsicsos, művésszé vált növendékek adnak gá-
laműsort az Erzsébet-ligeti Színházban (tel: 401-8091, 
jegyek ott válthatók). Április 1-jén, szombaton 10 órá-
tól találkozót szerveznek a régi tanárok és öregdiák-
ok, valamint a mostani tanárok és diákok számára az 
iskolában (1165 Táncsics u. 7-9., tel: 407-2806, www.
tmbp.sulinet.hu), utána színes programokra kerül sor.

IDÉN LESZ SZÁZ ÉVE ANNAK, 
hogy átadták a cinkotai Szerb 
Antal Gimnázium épületét. Az is-
kola létrejötte szervesen kapcso-
lódik a XVI. kerület előd-telepü-
léseinek történetéhez, s egyben 
a 48-as szabadságharchoz, s az 
azt követő megtorláshoz.

A szabadságharc után nagyon 
sok középosztálybeli gyerek ma-
radt árván, s az 1861-ben (már-
cius 15-én!) megalakult Magyar 
Gazdasszonyok Országos Egye-
sülete a gyerekek gyakorlati és 
szellemi képzésére hivatott inté-
zetet létesített. Az egyesület elnö-
ke a kivégzett magyar miniszter-
elnök, Batthyány Lajos özvegye 
volt, alelnöke pedig Damjanich 
János özvegye... Az árvaház és 
iskola 1866-ban nyitotta meg 
kapuit a VII. kerületi Háromdob 
utcában (ma Damjanich utca), 
s bár pár év után bővítették, az 
érdeklődés olyan nagy volt, hogy 
nem tudták a jelentkezők jelen-
tős részét befogadni.

AZ EGYESÜLET MUNKÁJÁBAN 
részt vett a cinkotai földbirtokos, 
Beniczky Gábor felesége, Bat-
thyány Ilona is, kinek kastélya 
Cinkota egyik legszebb helyén 
állt. Az 1900-as évek elején Bat-
thyány Ilona a kastély kertjéből 
egy jelentős területet felajánlott 
az intézet céljára, s így a pesti 
intézetet eladták, s itt építették 
fel az eredetinél mintegy kétszer 
nagyobb épületet 1904. és 1906. 
között. Az iskola és kollégium 
kétemeletesnek épült, s majd-
nem száz méter hosszú lett az 
igen nívós munkával kivitelezett 
épület.

A TANÍTÁS Cinkotán 1906 ok-
tóberében indult meg, bár az 
iskola népszerűségét rontotta, 
hogy a jelentkezők jó része nem 
volt hajlandó kijönni a rosszul 
megközelíthető eldugott faluba. 
A komplex intézmény hat osz-
tályos elemi iskolát, négy osztá-
lyos polgári iskolát valamint ház-
tartási és háziipari tanfolyamokat 
oktatott – meg lehetet tanulni a 
főzést, kenyérsütést, szabást, 
varrást, fonást, szövést, gépvar-
rást, csipkeverést, valamint rend-

100 éves az iskola
kívüli tantárgyak keretében tanították a francia és angol 
nyelvet, a zongorát, a tánc- és illemtant.

AZ ELSŐ VILÁGHÁBORÚ ALATT az intézmény gazdasá-
gilag megrendült. Trianon után a csehszlovák hatóságok 
ellenségesen léptek fel a Pozsonyi Állami Tanítónőképző 
Intézettel szemben, s az állam megvásárolta a cinkotai 
épületet, s abba költöztették a tanítónőképzőt. Ez lett a 
hazai tanítónőképzés egyik központja. Batthyány Ilona a 
kastély szomszédságában álló intézményt folyamatosan 
támogatta 1929-ben bekövetkezett haláláig. 1944-ben a 
kastély a harcok során leégett, majd lebontották, s an-
nak területét is a gimnáziumhoz csatolták. A gimnáziumi 
oktatás 1955-ben indult meg, az iskola 1969-ben vette 
fel Szerb Antal nevét.

Mint a Szerb Antal Gimnázium igazgatója, Inotai Ist-
ván arról lapunkat értesítette, A SZÁZ ÉVES ÉVFORDULÓ 
ALKALMÁBÓL április 3. és 8. között ünnepségsorozattal 
emlékeznek meg. Április 3-án, hétfőn 14 órakor kerül sor 
a tanulók által létrehozott emlékpark és emlékoszlop 
avatására. Másnap 14 órától helytörténeti és iskolatör-
téneti makettek zsűrizésére kerül sor. Szerdán 14 órától 
az iskola névadója, Szerb Antal műveiből tartanak irodal-
mi vetélkedőt. Április 6-án, csütörtökön 18 órai kezdettel 
ünnepi gálaműsor lesz az Erzsébet-ligeti Színházban a 
volt és a jelenlegi diákok közreműködésével.

Április 7-én, pénteken 8 órai kezdettel Diáknap lesz a 
gimnáziumban, ahol játékos vetélkedők és foglalkozások 
keretében elevenítik fel a száz év eseményeit. Április 8-án, 
szombaton 16 órai kezdettel a híres és érdekes foglalko-
zású régi diákokkal tartanak beszélgetést több helyszí-
nen, több témában. A Legyen ön is milliomos vetélkedő 
mintájára történelmi vetélkedőt rendeznek a régi és a mai 
diákok közreműködésével. Ugyanitt kiállítások és vásár-
lási lehetőségek is lesznek, majd karaoke bemutató és 
ikrek találkozója teszi emlékezetessé a jubileumi hét zárá-
sát. (1164 Batthyány Ilona u. 12. Tel: 4001-814)

KÖNYVISMERTETŐ. Véletlenül ke-
rült a kezembe a könyv, de a cí-
me azonnal felkeltette az érdeklő-
désemet. Olyan problémára utal, 
ami bármelyik lányt érdekelheti. 
Mégis kicsit szkeptikusan kezd-
tem el olvasni, hiszen azt gon-
doltam, hogy egyoldalúan akarja 
majd rám erőltetni – a nem akart 
terhességek kapcsán – a dön-
tést, továbbá esetleg abortuszel-
lenes lehet.

Rögtön az elején hamar ki-
derült, hogy ezek az aggályaim 
feleslegesnek bizonyultak. Már az 
Előszót olvasva egyértelművé vált 
számomra, hogy a szerző nem 
ítélkezni akar, hanem segíteni 
annak a sok-sok fiatalnak, esetleg
idősebb nőnek, akik segítségre 
szorulnak, mert olyasmi követke-
zett be az életükben, amit nem 
akartak: vagyis teherbe estek.

A könyv elején a szerző négy 
történettel mutatja be, miként 
dönt a négy lány/nő abban a hely-
zetben, amelyikbe bármelyikünk 
kerülhet, akár felelőtlenül, akár 
pechesen. A történetek akármi-
kor igazak lehetnek, hiszen sok 
hírt hallunk a csecsemőgyilkos-
ságokról, sokat olvasunk az abor-
tuszokról. Komolyabban ritkán 
figyeltem korábban ezekre a hír-
adásokra, viszont a könyv elol-
vasása után beláttam, hogy jóval 
tudatosabban kell vigyáznunk, 
nehogy teherbe essünk. Ha még-
is megtörténne a baj, akkor sem 
szabad pánikba esni, mert na-
gyon sok szakember dolgozik 
azért, hogy az ilyen szituációban 
legyen kihez fordulni.

Nagyon sok elérhetőséget 
gyűjtött össze az írónő. Olyano-
kat, ahová bátran és névtelenül 
elmehetünk, ha beütött a krach.

A sok-sok kötelező olvasmányt, 
illetve az általam korábban kivá-
lasztott könyveket olvasva még 
soha nem szólított meg szemé-
lyesen vagy inkább közvetlenül 
egyetlen író sem. A könyv olvasá-
sa közben végig úgy éreztem, 
hogy személyesen hozzám 
szól a szerző. Számomra ez 

az élmény az újdonság erejével 
hatott, többek között ezért sem 
tudtam lerakni. Amit még lénye-
gesnek vélek: teljesen érthető 
nyelven, kedves, közvetlen hang-
nemben szól mindenről. Nem 
szakanyagot írt, hanem olyat, 
amit bármelyikünk megérthet.

Nagyon fontosnak tartom, 
hogy szó esik mind a két nem 
képviselőinek a felelősségéről: 
a megfontoltságra, az elővigyá-
zatosságra hívja fel a figyelmet,
elvégre sok esetben a közös örö-
mök esetleg egyoldalú bajokhoz 
vezethetnek, amelyek kizárólag 
minket, lányokat terhelnek.

Még egy érdekesség számom-
ra, hogy az írónő tanárként kezdte 
pályafutását, és aztán – egészen 
más területen – valami igazán 
klasszat nyújt át nekünk. Beval-
lom, hogy eddig nem sok tanár 
egyénisége fogott meg: sem az 
általános iskolában, sem most, 
a középiskolában, pedig jók az 
eredményeim a suliban.

Olyan statisztikai adatokat, 
továbbá megtörtént csecsemő-
gyilkosságokat tár az olvasó elé, 
amelyek valóban sokkolhatnak 
mindannyiunkat. Nagy valószínű-
séggel éppen ez lehetett a célja: 
sokkolni, hogy végre elgondol-
kodjunk, megfontoltan éljünk, 
ne tekintsük tabunak azt a témát, 
amiről igenis beszélnünk kell! A 
szex is témája tehát a könyvnek: 
ezen a téren is a megfontoltság-
ra, az elővigyázatosságra össz-
pontosítja a figyelmet.

Én majd orvosként szeretnék 
segíteni az embereknek, ez a ta-
nárnő pedig ezzel a könyvvel te-
szi ezt. 

Ajánlom tehát a könyvet min-
den lánynak és fiúnak(!), továb-
bá a felnőtt nőknek is, hiszen az 
ő korukban is bekövetkezhet egy 
nem akart terhesség! Bármi jobb, 
mint egy kisbabát megölni – ez-
zel a gondolattal a fejemben ír-
tam most ezt az ajánlót. 

Vivi (viviszentesi@freemail.hu)
Egyéb részletek, információk: 
www.nokosatkiado.ini.hu

Novák-Kovács Ágnes: Megszüljelek vagy megöljelek? 
– Könyörgöm az életemért!

TÉMÁHOZ KAPCSOLÓDÓ VICCEK:
• A nők hamarabb esnek teherbe, mint gondolkodóba...
• Rögtön tudtam, hogy nemkívánatos gyerek vagyok, amikor a 

kenyérpirítóval kellett játszanom a fürdőkádban.
• A férfi olyan, mint a hal: feje is van, de a farka irányítja!
• Ha azért vagyunk, hogy segítsünk másokon, akkor minek 

vannak mások...?

Fotoepilációs
VÉGLEGES

SZÕRTELENÍTÉS
• kíméletes a bõrhöz
• az eddigi eljárások közül
a leghatékonyabb!

ÚJ!

Bejelentkezés
személyes konzultációra:

Makacs szõrtüszõ
gyulladásokra is!

06-30-2323-722

Czeglédiné Zelenák Andrea
kozmetikusnál:

Janó-Dob

KIPUFOGÓ

kipufogó rendszerek és
dobok cseréje, javítása,
sportdobok, krómvégek,
katalizátorok, flexicsövek

H-P: 7.30-17h
Sz: 8-13h
06-1- 401-0242
06-20-914-7734

1162 Bp., Nagyvárad u. 16.
www.janokipufogo.hu

SZAKSZERVIZ

Nyitva:

Tel:

Real-Sansz Kft.

1162 Bp. Hermina út 9.

KÖNYVELÕIRODAKÖNYVELÕIRODA
Alapítva: 1993

Széles ügyfélkör, teljeskörû
ügyintézés, szakértelem,

megbízhatóság, reális árak.

• Könyvelés
• Bérszámfejtés
• Adótanácsadás
• Könyvvizsgálat

Tel: 405-9103, 405-1760

Komputeres szem és kontakt-

lencse vizsgálatot végez!

Jénai okleveles
látszerész mester
és optometrista

SZTK vények beváltása
Kontaktlencse és tároló árusítása

Bp. XVI. M.föld, Veres P. út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig

K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

(a Repülôtéri HÉV megállónál)

Óriási keretválaszték – extra lencsék is

GERÔ
RUDOLF

Telefon:

403-0702


