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Testi-lelki megújulás az új Wellness Stúdióban

A Park Plázában (1106 Kerepesi út 73., a Mc 
Donald’s mögött), a január végén nyílt Wellness 
Stúdióban olyan szolgáltatásokkal várják a ven-
dégeket, melyek elsősorban a jó közérzetet, ki-
egyensúlyozottságot, a szervezet salaktalaní-
tását veszik célba: méregtelenítő masszázsok, 

infraszauna, testkezelések segítségével, táplálko-
zási és életmód tanácsokkal kiegészítve, egyénre 
szabottan.

A szakmai hátteret már a két tulajdonos sze-
mélye is biztosítja: dr. Bárdos András belgyó-
gyász és természetgyógyász orvos (egy sze-
mélyben), akinek már több hasonló vállalkozása 
is van városszerte. Az ő korábbi tanítványa, Gálik 
Judit a tulajdonostárs, akinek munkája nem csak 
a gyógymasszőri végzettségén alapul – a test és 
lélek összefüggéseit is figyelembe véve foglalko-
zik vendégeivel. Nála „jó kezekben” van az ember, 
kitűnő megérzéssel tapint a problémák gyökeré-
re. Megszívlelendő tanácsait a doktor úrral kon-
zultálva állítja össze, arra is figyelve, nem húzó-
dik-e valami betegség a problémák hátterében.

Hogyan hat a szervezetre a masszázs? Ella-
zít, oldja a stressz által keltett izomfeszültséget, 
szorongást, depressziót. Segít az izületi bántal-

mak enyhítésében. Szabályozza a vér- és nyirok-
keringést, kedvezően hat az anyagcserére, segít 
a szervezet méregtelenítésében. Helyreállítja a 
test energetikai egyensúlyát, összehangolja a 
jobb és bal agyfélteke működését. Külön masz-
százstechnika foglalkozik a cellulit (narancsbőr) 
kezelésével: a vérke-
ringés erőteljes fokozá-
sával segíti a szervezet 
méregtelenítését, a sa-
lakanyag távozását. To-
vábbi kedvező hatást 
érhetnek el a testteker-
cselés, a masszázs és 
az infraszauna együttes 
használatával. A mély-
tengeri test-iszapkeze-
lés is a fogyasztóprog-
ram kiegészítője lehet. 
Igény szerint lehet még 
választani svéd-, frissítőmasszázst, valamint 
sportmasszázst, az utóbbi a kötöttebb izmok 
erőtel jesebb 
k i l a z í t á s á -
ra hivatott. A 
talp- valamint 
arcmasszázs 
már csak „hab 
a tortán” a jó 
közérzet el-
éréséhez. A 
test- és fül-
g ye r t y á z á s 
méregtelenítő 
hatása jó ki-
egészítője lehet a különböző egészségprogra-
moknak, de jótékony hatással van az idegrend-
szerre, sőt, gyulladáscsökkentő is egyben.

A Wellness Stúdióban két masszázsszoba és 
a hozzá tartozó tusoló várja a vendégeket han-
gulatos világítással, relaxációs zenével – és fi-
nom zöld teával. A kettő közötti helyiségben van 
az infraszauna, mely elengedhetetlen kelléke 
egy jó méregtelenítési programnak. Itt ápolják a 
lábat s kezet (pedikűr-manikűr), majd aki igény-
li, műkörömépítést is kérhet Krisztinától, aki fia-
tal kora ellenére sokéves gyakorlattal dolgozik a 
vendégekért.

De itt mindenki azért tevékenykedik, hogy 
az ide betérők szebben, egészségesebben, és 
– közérzetük javulásával – boldogabban távoz-
zanak, s az „állagmegóvás” érdekében vissza is 
térjenek...

A betegségek legfőbb oka a pszichés szorongás, a vegetatív idegrendszer 
feszültsége, és a szervezetben felgyülemlett méreganyagok lerakódása.
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A Rácz Aladár zeneiskola zenekarának múlt évi törökorszá-
gi turnéján találkoztak a török csodagyerek zongoristával, 
Egzi Tanriverdivel, akivel egy közös koncerten fel is léptek. 
A kislányt egy magyar zenetanár, Farkas Róbert tanítja, aki 
20 éve dolgozik Törökországban. A 15 éves zongorista lány 
most viszonozta a látogatást, február elején több hetet töl-
tött tanárával Budapesten, s február 9-én a Rácz Aladár ze-
neiskolában egy koncertet is adott a Rácz Aladár Vonós 
Kamarazenekarral (koncertmester: Bóna János). A koncert 
egy része élő felvételben kerül CD-re, s külön érdekesség, 
hogy az előadást szélessávú internet-hálózat segítségé-
vel közvetítették Budapestről Törökországba. Képeinken a 
koncert, valamint Varga György, a zeneiskola igazgatója.

Zeneiskola, 
nem csak 

gyerekeknek
A közoktatási törvény az 

idei tanévben előírta, hogy a 
zeneiskolai tanulóknak heten-
te hat órában kell a muzsika 
ismeretét oktatni. A technikai 
megvalósításhoz azonban 
nem adott útmutatót a törvény. 
Konstantinné Dombegyhá-
zi Mária, a csömöri Krammer 
Teréz Zeneiskola vezetője ép-
pen ezért igyekezett a legjobb 
megoldást megtalálni. Febru-
ártól kedd esténként biztosítja 
az intézmény a diákoknak a 
szükséges plussz óraszámot 
és többlet információt.

– Zeneoktatóként egyér-
telműen elmondható, hogy 
egy gyermek folyamatosan 
harminc percnél hosszabban 
nem kényszeríthető zenélésre 
– mondja az igazgatónő –, mi-
vel hamar elfárad, és nem tud 
rendesen koncentrálni. Éppen 
ezért – a tanári karral közösen 
– arra a megfontolásra jutot-
tunk, hogy az újonnan beikta-
tott időszakban nem a konkrét 
hangszeres oktatásra, hanem 
a zenei ismeretek szélesíté-
sére helyezzük a hangsúlyt. 
Olyan foglalkozásokat szeret-
nénk tartani, amelyekre nem-
csak gyerekek, de a szülők is 
eljöhetnek. Célunk, hogy az 
idejáró gyerekek családtagjai 
is tisztában legyenek a zene-
tanulás körülményeivel, és ha 
akarják, esténként közösen 
gyakorolhassák a szükséges 
feladatokat. Az aktuális tud-
nivalókról minden diákot elő-
re fogunk értesíteni, a nem 
nálunk tanuló, de érdeklődő 
fiatalokat pedig örömmel tá-
jékoztatunk és várunk minden 
új programunkon. (gété)

Krammer Teréz Zeneiskola
Csömör, Szabadság út 3.
Tel: 06-28-543-670
e-mail: krammert@vnet.hu

Zugló szerencsés helyzetben 
van, mivel az itt élő gyerekek a 
kerületi intézmények összhang-
jának köszönhetően immár 
három helyszínen is elbúcsúz-
tathatják a telet. A farsang meg-
ünneplésére eddig az óvodájuk 
vagy iskolájuk mellett a Városli-
geti Műjégpálya állt a rendelke-
zésükre, mely lehetőséggel több 
intézmény, többek között a Liszt 
Ferenc- és a Zuglói Hajós Alfréd 
Magyar-Német Két Tanítási Nyel-
vű Általános Iskola vezetői éltek 
is. Tavaly ősz óta azonban ez a 
kínálat egy újabb nagyszerű lé-
tesítménnyel, a Fogarasi Nordica 
Síiskolával is kibővült. A Fogarasi 
Orsolya és dr. Babos Sándor ál-
tal fémjelzett síközpont rendha-
gyó módon nem az adott terep-
viszonyok kihasználásával épült, 
mint az iskola másik két bázisa, 
a Farkaslaka és a Költő utcában, 
hanem a terepviszonyok lettek 
a síiskola igényeihez igazítva. 
Ahhoz ugyanis, hogy a sík terü-
leten síelni lehessen 3600 köb-
méter földet hordtak a Regnum 
Marianum Katolikus Általános Is-

Farsang a síiskolában

kola udvarára tervezett síterepre. 
A kísérlet, mert valljuk be, dr. Ba-
bos Sándor ötlete eleinte rend-
kívül bizarrnak tűnt, mára iga-
zolta az ötletgazdákat: a síiskola 
ugyanis rövid három hónap alatt 
rendkívül közkedvelt lett a zuglói 
családok körében. Erről a bizton-
ságosra tervezett pálya, a kiváló 
körülmények (felvonó, világítás), 
és a szakértő oktatógárda egy-
aránt gondoskodott. 

Ezek után örömmel jelenthet-
jük, hogy 2006. február 11-től a 
Fogarasi Nordica Síiskola végleg 
felvételt nyert a zuglói rendezvé-
nyek helyszínei közé. A kerületi 

Gyermek és Ifjúsági Önkormány-
zat ugyanis úgy döntött, hogy 
első ízben Zugló történetében, 
síelve kíván elbúcsúzni a téltől. 
Az ötletet pedig a síiskola veze-
tői, valamint az önkormányzat 
Sport és Ifjúsági Bizottsága (és a 
kerület vezetői is, hisz a jelmez-
verseny eredményhirdetésére dr. 
Csiha Judit országgyűlési képvi-
selő és Halász Iván alpolgármes-
ter, a tombolasorsolásra pedig 
Rátonyi Gábor polgármester és 
Rozgonyi Zoltán alpolgármester 
is kilátogatott a síiskolába) is fel-
karolta. A három szervezet ösz-
szefogásából, melyhez később 
a Zuglói Polgárőrség is csatlako-
zott, február 11-én megszületett 
az első, és remélhetőleg, nem 
utolsó zuglói sífarsang.

A rendezvényen délelőtt bo-
hócműsorra és jelmezes felvo-
nulásra került sor, délben pedig 
– a finom gulyásleves elfogyasz-
tását követően – a gyerekek és a 
felnőttek is a síelésre koncentrál-
hattak. A rendezvény résztvevőit 
szerencsére az időjárás is a ke-
gyeibe fogadta, a hideg februári 
szombaton ugyanis még a nap 
is kitekintett néha a szürke felhők 
mögül. Amit látott, azzal pedig 
rendkívül elégedett lehetett: Zug-
lóban ugyanis, a Rákos-patak 
közelében egy aprócska fehér 
dombon rengeteg vidám embert 
látott. (M)
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esztétikus tömések,
porcelán pótlások,
ultrahangos fogkõ-
eltávolítás és száj-

sebészeti beavatkozások.

Bánfalvy Ákos festőművész kiállítása
Az Erzsébet-ligeti Színház ga-

lériájában nyílt meg február 6-
án Bánfalvy Ákos festőművész 
kiállítása. A tárlatot Dr. Szabó 
Lajos Mátyás, a XVI. kerület pol-
gármestere nyitotta meg, s utalt 
arra, hogy a gyönyörű képek a 
tájábrázolásban és tárgyfesté-
szetben egyaránt járatos alkotó 
kiváló szemét és ízlését dicsé-
rik. Bánfalvy Ákos több nagy-
méretű festménye a XVI. kerület 
testvérvárosainak intézménye-
it díszítik, hiszen a delegációk 
a látogatások során előszere-
tettel visznek ajándékba képet 
a művésztől. (Mint megtudtuk, 
Novy Vinodorskiban, Krakkó-
ban, Pozsony-Püspökiben és 
Canistroban találhatók Bánfalvy-
képek.) A polgármester megnyi-
tója után Bánfalvy Ákos lépett a 
mikrofonhoz (képünkön), s több 
kiállított festményét jótékony cél-
ra ajánlotta fel (ennek pénzügyi 
lebonyolítása még kérdéses, a 
festmények legtöbbje megvásá-
rolható, közöttük a felajánlott mű-

vek is), a művész ezzel a gesz-
tussal a nehéz anyagi helyzetben 
élő kerületi lakosokat, valamint 
az ugyancsak anyagi gondokkal 
küzdő Hold-Világ Kamaraszín-
házat kívánja támogatni. A meg-
nyitón a Rácz Aladár Zeneiskola 
növendékei adtak műsort.
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