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Rendezvényt szervez a Zugló TV • Egészségünkért – tetőtől talpig
Múlt év őszén indult a Zugló tévé 

műsorában egy egészségügyi isme-
retterjesztő sorozat, amelyet egy igen 
sokrétűen képzett mentőorvos, Dr. 
Palotai Katalin vezet. A kéthetente 
jelentkező műsor rövid idő alatt igen 
népszerű lett a nézők körében, ren-
getegen telefonáltak, sok kérdés érke-
zett – érezhető volt, hogy a lakosságot 
igencsak foglalkoztatja az egészség 
megőrzésének kérdésköre.

Mindez arra késztette a Zugló tévé 
stábját, hogy eredeti feladatkörükből 
némileg kilépve egy kétnapos egész-
ségügyi rendezvényt szervezzenek a 
téma köré. Mint Kővári Miklóstól, a té-
vé vezetőjétől, és munkatársától, Gaál 
Máriától megtudtuk, az Egészségün-
kért – tetőtől talpig rendezvényre febru-
ár 18-19-én (szombaton és vasárnap) 
kerül sor a Dr. Mező Ferenc Általános 
Iskolában (1144 Ond vezér park 5. – 
az Ond vezér út mentén), amely iskola 
egyik épülete ad helyet a tévé stúdiójá-

A csontritkulás min-
den korosztályt érintő 
betegség, aminek megelőzését nem lehet elég 
korán elkezdeni. A „néma kór”-nak is nevezett 
betegség alattomosan támad, gyakran már gyer-
mekkorban is, majd sokáig tünetmentes marad. 
Amikor panaszokat, fájdalmat okoz, már komoly 
csontritkulás észlelhető.

Nem véletlen, hogy a Zugló Televízió is foglal-
kozott ezzel a betegséggel „Tetőtől talpig” című 
adásában. A műsor vendége dr. Gulyás Márta 
főorvos és Dr. Kövecs László főorvos volt. Ők is 
hangsúlyozzák, hogy a megelőzést már a kisma-
ma pocakjában, a méhben kell elkezdeni. Nem 
mindegy, hogy mit eszik a várandós kismama, 
egyrészt, hogy védje saját csontjait, fogazatát, 
másrészt, hogy megalapozza gyermeke csont-
rendszerét. Nagyon fontos a megfelelő mozgás 
egész életünk során, hiszen minél többet moz-
gunk, annál jobb a csontok keringése, táplálása 
is. Így már kisgyermekünktől se sajnáljuk a ki-
adós sétákat, emlékezetes családi program lehet 
egy jó kirándulás a hétvégeken, vagy egy félórás 
testmozgás hétköznap esténként, délutánon-
ként. Legyünk egészen őszinték, ebben legtöbb-
ször saját lustaságunk a legnagyobb akadály (a 
kifogásokat ne soroljuk fel!).

A folyadékfogyasztás egyik legfontosabb része 
életünknek, bár úgy tűnik, nem fektetünk elég 
hangsúlyt erre, akár a minőséget, akár a meny-

nyiséget vizsgáljuk. 
Naponta körülbelül 2 

liter folyadékot kellene meginnunk ahhoz, hogy 
egészségesek maradjunk. Ön mennyit iszik meg 
naponta? A másik legfontosabb kérdés, hogy mit 
iszunk. A rengeteg üdítő, amit elfogyasztunk, 
elsavasítja szervezetünket, aminek hatására a 
kálcium fokozottan oldódik ki a csontokból. Vajon 
mennyi üdítőt iszik meg 6 éves koráig egy kis-
gyermek?

Vannak életünknek olyan szakaszai, amikor a 
szervezet kálcium igénye fokozottabb. Ilyen a ser-
dülőkor, nőknél – és a férfiaknál is – a „változó
kor”, valamint az öregkor.

Ebben az időszakban különösen fontos a 
kálciumban gazdag ételek, pl.: tej, tejtermékek 
fogyasztása, valamint a mozgás. Sok esetben, 
pl. tejcukor érzékenység esetén szükség lehet 
kálcium tartalmú táplálékkiegészítőkre is. Sze-
rencsére ma már hozzájuthatunk olyan készítmé-
nyekhez is, melyeknek tartalma valóban a cson-
tokba szívódik fel, és nem a vesekövek számát, 
nagyságát növelik.

A csontritkulás mérhető, így idejében tudo-
mást szerezhetünk csontjaink állapotáról, már ak-
kor, amikor még panaszmentesen elkezdhetjük a 
megelőzést. Ehhez a legtöbb esetben csak egy 
kis odafigyelésre, mozgásra van szükségünk. Te-
gyük ezt meg még ma, a kezdet holnap sem lesz 
könnyebb!       Dr. Palotai Katalin

Csontritkulás a hétköznapokban

nak. A rendezvény fővédnöke Rátonyi 
Gábor, Zugló polgármestere, védnöke 
Dr. Erdélyiné Szabó Gyöngyi, az Uzsoki 
modell vezetője és Szemenyei Betti, a 
Zugló tévé főszerkesztője.

A részletes program szerint feb-
ruár 18-án 10 órakor Rátonyi Gábor 
polgármester ünnepélyes megnyitójá-
val veszi kezdetét a rendezvény, majd 
10.30-tól kerekasztal beszélgetésre 
várják az iskola pedagógusai a leen-
dő elsősök szüleit. Ugyancsak 10.30 
órakor kezdődik az első egészségügyi 
előadás Táplálkozás és egészség 
címmel, előadó Dr. Farkas Ilona. 13 
órai kezdettel Harmathy Kálmán be-
szél a gyógyító gyümölcsökről, 14 órá-
tól pedig Dr. Palotai Katalin előadása 
következik a gyerekkori csontritkulás-
ról. 16 órától Bánlaki Zsuzsa beszél a 
szervezet méregtelenítéséről.

Február 19-én, vasárnap 10 órá-
tól az írásról és a gyerekrajzokról tart 
előadást Nagyné Dankó Erzsébet gra-

fológus. 11 órai kezdettel Dr. Palotai 
Katalin arról beszél, hogy mikor kell 
orvoshoz fordulni. 13 órakor kezdődik 
Dr. Dárdai Zoltán előadása a bőrön át 
ható gyógyszerekről, majd befejezé-
sül 14-től 15 óráig tart Czeczéné Szé-
kely Szilvia előadása a gyermekek 
tanulási és viselkedési problémáinak 
kezeléséről.

A rendezvény mindkét napján az 
Uzsoki Modell a következő (tanács-
adással egybekötött) ingyenes szűré-
seket biztosítja: vércukorszint, kolesz-
terin, testzsírtömeg, vérnyomásmérés, 
házipatika-ellenőrzés. A szűrésről 
mindenki szűrővizsgálati igazolást 
kap. A szervezők a rendezvény ideje 
alatt termékbemutatóval egybekötött 
vásárlási lehetőséget is biztosítanak. 
A program támogatója az Uzsoki Mo-
dell, a High Care Center, a Veritas 
Invest Rt, a Paplanház, az UPC és a 
Geodézia Rt. Az ingyenes program-
ra mindenkit szeretettel várnak!

Disznóvágás – politikai felhangokkal

Fészekrakás, lakáshitel
Dr. Vidorné dr. Szabó Györgyi, a XVI. kerület parlamenti képvi-
selője és Horváth Csaba, a Lakásügyi Albizottság elnöke volt 
az Otthonunk a XVI. kerületért egyesület vendége január 27-én 
az Erzsébet-ligeti Színház kamaratermében. A kötetlen teadél-
után keretében a felkészült előadók a fészekrakó programról 
és a lakáshitelekről tájékoztatták a hallgatóságot.

Minden évben 
megrendezik a ha-
gyományos disz-
nóvágást a XVI. 
kerületi Fidesz te-
lephelyén, az új-
mátyásföldi Lep-
kevirág utcában. 
Miután idén válasz-
tások lesznek, a 
disznóvágás poli-
tikai felhangokat is 
kapott. A disznót 
Glattfelder Béla 
EU-parlamenti kép-
viselő segítette át a 
túlvilágra – a disz-
nó elkábításához 
hagyományosan 
az MSZP választá-
si ígéreteit szokta 
felhasználni.

A disznóvágá-
son megjelent Dr. 
Turi-Kovács Béla, 
a Kisgazda Polgári 
Egyesülés elnöke, 
valamint Kerényi 
Imre, az ismert 
rendező is. Ő be-
szédet is intézett 
a megjelent több 
száz főhöz (merthogy ilyen népszerű lett a rendezvény mostanra), s 
patetikus lendülettel előadta, hogy veszélyben a haza, s teljes nem-
zeti összefogásra van szükség, s aki a Fidesz jelöltek ellen indul a 
jobboldalon, az mind a haza ellensége. (Arról nem beszélt, hogy jelöl-
tek nélkül hogy kalapálja össze az MDF és a MIÉP-Jobbik a parlamen-
ti bejutáshoz szükséges négy százalékot.) Sok helyi politikus mellett 
részt vett Tirts Tamás, a XVI. kerület képviselőjelöltje (fenti képünkön 
a hurkasütés fortélyaival ismerkedik), valamint Pilhál György, a Ma-
gyar Nemzet főmunkatársa, a Tollhegyen rovat ismert publicistája, 
egyben kerületi lakos. A múlt év végén, egy ünnepi este után haza-
felé tartva írói munkássága miatt verekedésbe keveredett, kórházba 
került, de mint alsó képünkön látható, azóta kigyógyult az ütlegekból, 
s igen jól érezte magát a hölgykoszorúban. (F)


