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ELADÓ 4 db 185/60R14-es Continental téli gumi. 
Tel: 06-30-468-7266

ELADÓK Michelin téli gumik olcsón (65/70R13-as, 
acél radiál, 4 db), Comfort Zsiguli-gumi felnivel, 
ködlámpa-szett, Zsiguli fékpofák. Tel: 223-2862

Társkereső
60 ÉVES özvegyasszony keresi életvidám, igényes 
párját nem dohányzó, szintén rendezetten élő férfi 
személyében. Tel: 06-20-455-5083

ADJUNK magunknak esélyt, hogy egymásra ta-
láljunk. Jó lenne, ha összeillenénk, én átlagos 
külsejű, 156/63, 63 éves, nem dohányzó, saját 
lakásomban egyedül élő, elvált asszony vagyok. 
Tel: 06-20-341-3328

KERESEK egy mindenkitől független urat. Én 70 
éves, érettségizett nő vagyok. Talán sikerül. Tel: 
06-30-290-6201

60/165/64 éves özvegyasszony normális anya-
giakkal komoly, végleges kapcsolatot keres, do-
hányzók hívását várja, nem jó az egyedüllét. Tel: 
321-7877

VONZÓNAK tartott, 160 cm magas, fiatalos, nyug-
díjas hölgy jó megjelenésű, kedves úr társaságát 
keresi tartós kapcsolathoz. Tel: 06-20-457-8384

43/183/79 diplomás, független, családcentrikus 
fiatalember megismerkedne kedves, csinos, nem 
dohányzó hölggyel házasság céljából. Tel: 06-
30-345-8030

KEVÉS szabadidővel keresek egy független, ápolt, 
szolid hölgyet, korban hozzám illőt, én 176/62/50 
éves vagyok. Tel: 06-30-457-4588

SZABADIDŐM kellemes eltöltéséhez keresek 
ápolt, független, szolid, zuglói hölgyet, én 180/80/40 
éves vagyok. Tel: 06-30-971-7570

BUDAPESTI, egyedül élő, 45 év körüli, kb. 160/56, 
nem dohányzó, csinos, magányos nő SMS-ét vá-
rom. Gábor 50/175/80, ápolt külső, sportos alkat. 
Tel: 06-20-235-7835

167/77/50 ÉVES, nem dohányzó szakmunkás keres 
vékony alkatú, nem dohányzó, gyermekszerető 
hölgyet együttélés céljából. SMS-re nem reagálok. 
Tel: 221-6861, 06-30-398-1860

57/172/80, budapesti, egyedül élő, független, 
ápolt, nem dohányzó férfi keres csinos, egyedül 
élő, őszinte hölgyet, aki szeretetre vágyik. Tel: 
06-20-327-7398

185/93/38 ÉVES, Pest megyei, elvált férfi (hallás-
sérült, szájról olvasó) keresi nem dohányzó társát 
38 éves korig. SMS: 06-30-472-9631

59 ÉVES, 180 cm magas, független, dohányzó férfi 
barátnőt, társat keres. Tel: 06-20-574-2301

172/80, 46 éves, ápolt férfi tartós kapcsolatot keres. 
Írj és találkozzunk, boldogok lehetünk még. Tel: 
06-20-269-9465

59 ÉVES, rendezetten élő, 174 cm, 80 kg, buda-
pesti férfi társát keresi 55 évesig, fizikai dolgozók 
előnyben. Tel: 06-70-595-1529

46/86/186 magas, szőkésbarna, kékszemű, jó meg-
jelenésűnek mondott férfi megismerkedne vállal-
kozással rendelkező, független hölggyel (55 éves 
korig), szimpátia esetén közös élet mellett közös 
munka is lehetséges. Tel: 06-20-482-2305

47/185 cm magas, független, rendezetten élő férfi 
arányosan telt hölgyet keres tartós kapcsolatra, 
hosszú távra. Tel: 06-20-233-0400 (18 után)

TÁRSAT keres ősz hajú, 170/90/57 éves, özvegy, 
gyermektelen férfi nemdohányzó, kissé molett hölgy 
személyében. Tel: 06-20-388-7659

Állati aprók
PULI, 10 hetes, fekete, kislány kutyus gazdit keres. 
Tel: 06-30-932-2351

VIZSLA, 2 év körüli, lány kutyus, okos, tanult, be-
fogadó gazdit keres. Tel: 06-30-620-1431

ELADÓ 100 l-es akvárium, íves, új világítással, 
tetővel 30 ezer Ft, kondi pad súlyok nélkül 30 ezer 
Ft-ért. Tel: 407-2992

Vegyes
MOZGÁSSÉRÜLT gyermekem hobbija a régi 
mobiltelefonok gyűjtése. Ha van Önnek felesle-
ges és elajándékozná, örömmel elfogadjuk. Tel: 
06-30-533-0890

DJÍMENTESEN ELSZÁLLÍTOM megunt vagy 
használaton kívüli háztartási gépeit, fémhulla-
dékait, forgalomból kivont roncsautóját, stb. Tel: 
06-20-482-2305

MAGYARNÓTA-KOTTÁT gyűjtőknek kérésükre 
válaszborítékukban 1238 dalomból küldök (129 
kiváló zeneszerzőtárs), cserébe 3 fénymásolatukat 
kérem. Tel: 221-2042, 06-20-512-1988

NYUGDÍJAS gyűjtő keres megvételre bélyeg-
gyűjteményt, papír- és fémpénzeket, képes le-
velezőlapokat, okmány- és levélzáró bélyegeket. 
Tel: 405-5735

MIT írtak akkor, mit írnak most? Képes Hét heti 
magazin teljes kiadása átadó. Tel: 364-2706

ELADÓ gyűjtőknek A 100 éves Kispest 1872-1972. 
című könyv. Tel: 407-5226

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYEKET, 1950 előt-
ti képeslapokat, cserkész emléktárgyakat, 
levélborítékokat vásárolunk. Bp. VIII. Szent-
királyi u. 6. (Rákóczi útnál) Tel: 485-5060

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT, régi leveleket, képes-
lapokat vásárolok (gyűjtő). T: 409-0377, 06-30-
966-4338

KARDOT, bajonettet, kitüntetést, rohamsisakot, 
katonai egyenruhát és emléktárgyat, valamint régi 
pénzt vásárolnék. Tel: 06-20-459-9132

ELADÓ 30 ezer Ft-ért üdülés Hévízen 2006. júl. 
10-23-ig, a két hét 2x1 hétre is felbontható. Ugyanitt 
üdülési jog eladó. Tel: 06-20-482-4879

BÜKFÜRDŐN, az Apartman Hotelben március 
14-28-ig üdülés átadó 3 személy részére, vagy az 
egész üdülési jogom eladó. Tel: 407-1836 (este), 
06-20-435-9831

ZAKOPANE központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

SOPRON Lővérekben április 3-9-ig üdülés igénybe 
vehető 3 személyes apartmanban. Tel: 383-7007, 
06-70-246-0321

Siófok-Szabadi-Sóstón igényes, különbejáratú 
apartman nyárra leköthető (2 szoba+nappalis). 
Tel: 06-30-231-8896

HÚSVÉTRA április 5-18-ig  Bükfürdon az Apartman 
Hotelban apartman kiadó. Tel: 06-30-231-8896.

FRISS HÁZI tehéntej minden nap kapható a Sashal-
mi Piacon 140 Ft/liter áron. Tel: 06-30-2053-606

Szépség 
és egészség

HÁZTARTÁSI ivóvíz-tisztító kisberendezés 
forgalmazása. Tel: 06-20-998-3407

PEDIKŰR, MANIKŰR, frissítő lábmasszázs 
otthonában! Kedvező áron! Bejelentkezés: 
403-1868 (15 óra után), 06-20-992-0348 
egész nap

SZÉPÜLJÖN a Tündérfürt szépségszalon-
ban! Infraszauna, alakformálás, cellulit-
kezelés, fodrászat, kozmetika, pedikűr, ma-
nikűr (elérhető árak). Masszázs 1 óra 2500 
Ft. Tel: 221-2141, 06-30-430-4159

INGYEN és kíméletesen leszőrtelenítjük 
mézemulzióval. Állandó modelleket keresünk 
az anyag és a módszer oktatásához. Tel: 
06-30-941-4473

INGYENES életmód-tanácsadást nyújtok. 
Házhoz megyek. Tel: 405-4185, 06-20-247-
1099

FOGSOROK KÉSZÍTÉSE és javítása, külön-
böző fogtechnikai munkák elkészítése rövid 
határidővel, garanciával. Kunze Clausné, 
XVI. M.föld, Ólom u. 8. Tel: 403-7385

SORSELEMZÉS, TANÁCSADÁS, szám-
misztika, kézelemzés, kártyavetés tarot-
kártyával, horoszkópkészítés, elemzés, pár-
kapcsolat-elemzés. Tel: 06-70-382-1370

THAI CHI edzéseket tartunk Kistarcsán, a 
Kölcsey Ferenc Általános Iskola tornater-
mében. Edzések időpontja: péntek 18-20, 
vasárnap 09-11 óráig. Érdeklődni: Szabóné 
Egyed Ildikó, 06-30-295-4864

TERMÉSZETGYÓGYÁSZATI rendelő 
Kistarcsán: fülakupunktúra (fogyasztás, do-
hányzásról leszoktatás), talpmasszázs, 
Bioptron kezelés (pattanásos bőr, Psoriásis, 
ekcéma kezelése), fülgyertyázás, természe-
tes táplálékkiegészítők forgalmazása (pl. 
Noni, Aloe Vera). Tel: 06-20-998-3407

GYÓGYPEDIKŰR, TESTMASSZÁZS 
nyugdíjasoknak engedmény. Fogyasztás és 
ránctalanítás speciális módszerrel. Bejelent-
kezés: 400-2569, 06-70-278-7078

MASSZÁZS az Ön lakásán! Hát- és derék-
fájás, narancsbőr-kezelés, sportgyúrás, eu-
rópai és ázsiai fogások tapasztalt masszőr-
től. Javulás az első kezelés után. Tel: 
06-70-536-3601

KERESEK 9 olyan embert, aki komolyan 
elhatározta, hogy szeretne megszabadulni 
súlyfeleslegétől! Tel: 06-20-359-5076, 06-
30-237-8785

FOGYÓKÚRA, CUKORBETEGSÉG, MIG-
RÉNES tünetek legújabb technológiával va-
ló kezelése. Fájdalom- és gyógyszermentes. 
Mellékhatások nélkül. Tel: 06-20-260-4434

TESTI, LELKI kikapcsolódás GYÓGY-
MASSZÁZZSAL. Tel: 06-70-367-4746

Vállalkozók 
ajánlatai

KÉPKERETEZÉS – TÜKRÖK! Bella Rama 
Képkeretező, Sashalom, Pósa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

TÜKÖR ÉS KÉPKERET STÚDIÓ. Minden-
féle üvegezés helyszínen is, csiszolt tükrök 
méretre vágva, képkeretezés egyedi igé-
nyek szerint. Bp. XVI. Rákosi út 143. Tel: 
405-3938

EGYEDI AJÁNDÉK, akár névre szólóan 
is. Üveg és kerámia tárgyak festése igény 
szerint, mesefigurákkal is (üvegképek, 
mécsestartók, vázák, poharak, bögrék, stb.), 
hozott anyagra is. Tel: 06-20-446-8172

RÉGI TÖRÖTT, kopott képek felújítása, 
személyek összedolgozása több képből, 
kiemelés csoportképből, képátalakítások! 
Elkészíti: TARJÁN FOTÓ, Bp. XIV. Thököly 
út 150. Tel: 363-1170

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútorké-
szítő és Lakberendező Bt. Stíl- és modern 
bútorok egyedi tervezése, felújítása, antik 
és bőrbútorok restaurálása asztalosmunká-
val, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, ill. 
díszítő függönyök és védőhuzatok készíté-
se. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-
0383, 06-30-954-1727

MODERN ÉS STÍLBÚTOROK kárpitozását, 
felújítását vállalom. Benedek Béla kárpitos, 
T: 06-30-279-3665

ASZTALOS vállal ajtó-ablak passzítást, 
zárcserét, lambériázást, szalag- és laminált 
parkettázást, konyhabútor készítést, felújí-
tást. Tel: 256-3237, 06-30-242-5912

BÚTOROK FELÚJÍTÁSÁT, autósülések, 
kismotorok ülésének javítását vállalja kár-
pitos és asztalos. Tel: 409-1119

GYEREKSOROZATOK, PORTRÉK, csalá-
di fotók, esküvői felvételek készítését vál-
laljuk exkluzív digitális műtermünkben. 
Különleges albumok, képkeretek. Bejelent-
kezés: 363-1170 • TARJÁN FOTÓ, Bp. XIV. 
Thököly út 150.

MÉRLEGKÉPES KÖNYVELŐ VÁLLALJA 
egyéni vállalkozók, cégek könyvelését, 
TB-ügyintézését teljeskörűen. Tel: 06-30-
242-3772

KÖNYVELÉS, bérszámfejtés, elektronikus 
bevallás és ügyintézés garanciával! Tel: 402-
4365, 06-30-342-2767

BÉRSZÁMFEJTÉS, TB-ÜGYINTÉZÉS, 
MUNKAÜGY (Számítógépes bérszámfejtés, 
bérfeladás, ki- és beléptetés és az azzal 
kapcsolatos adatszolgáltatások, magánnyug-
díjpénztári jelentések, NYENYI adatszolgál-

Marika társkeresô rovata
A XVI. kerületben már hat éve működik sikeresen a Társkere-
ső Iroda, melynek Szabóné Marika nemcsak a vezetője – a lel-
ke is. Történetei szolgáljanak mindenki okulására...

Hogyan menjünk „társkeresni”
Sürgősen (mert az idő nem nekünk dolgozik)!
Frissen, üdén, magabiztosan, tele önbizalommal – no, ilyen-

nel még nem találkoztam. Ezzel szemben az átlagember esetleg 
több évig is sóhajtozva rója a köröket, egyre reményvesztettebben. 
Ahogy a sikertelen élmények gyarapodnak, úgy fogy az önbiza-
lom. Mind többször kérdezi önmagát: bennem van a hiba, nagyok 
az igényeim? Hiszen semmi extra elvárásom nincsen. Másnak mi-
ért sikerült? Mert a más ember talán belátta, hogy ami neki nem 
megy egyedül, ahhoz segítséget kér. Igaz, napjainkban látszólag 
ez a szokás kiveszőben van, de próbált már Ön egy üzletben az 
unott, morcos eladóhoz ilyeténképpen közelíteni: kérem, segítsen 
nekem... Segíteni fog, ha másért nem, meglepetésében, hiszen 
oly régen hallott ilyen beszédet.

Ha eljutott addig, hogy a „no én is felkeresek egy társkereső 
irodát” – már nagy lépést tett előre. Ilyenkor veszi kezdetét a kö-
vetkező stáció. Minden nap elhatározza, hogy „ma fogom felhívni 
a társkeresőt – elegem van a magányból – szörnyű hazajönni az 
üres lakásba!”

Megkerüli a telefont egyszer, kétszer, nyolcszor, és boldog, 
hogy csenget a szomszéd. Világos, nem ma kell beszélnem az 
irodával. És ez így megy nap-nap után. Amikor pedig ismét egye-
dül tér nyugovóra, jön az önvád (méltán), ma sem tettem magá-
nyom ellen semmit. Ha netán a leírtakban valaki magára ismer, az 
nem a véletlen műve...

És egyszer csak elérkezik a nagy nap, felhívja a már unalomig 
nézegetett számot. Merem remélni, hogy a velem való beszélge-
tés után némileg megnyugszik, megbánja a sok-sok halogatást, 
a fölöslegesen futott köröket.

Higgye el, ezzel a telefonnal túl van a legnehezebbjén. Ön dön-
tött, megtette az első lépést a boldogság felé. Megérdemli, hogy 
előbb-utóbb révbe jusson. A telefonbeszélgetés alkalmával, min-
dig időpontot egyeztetünk. Ebben az időben csak Önt várom, az 
Ön problémáit beszéljük meg. Csak Önre figyelek.

Természetemből fakadóan viszonylag könnyen tudok az embe-
rekkel kapcsolatot teremteni, de néha minden furfangra szükség 
van, hogy az összeszorított kezek, térdek, szemek ellazuljanak. 
Nagyon fontosnak tartom, hogy az ügyfelem az első pillanattól 
tudja, érezze, hogy valóban segíteni akarok, megértem a prob-
lémáját. Elengedhetetlen, hogy az első perctől fokról-fokra nőjön 
a magányos ember bizalma felém, hiszen a legbensőbb magán-
ügyeit, titkait bízza rám. Minden erőmmel igyekszem megszolgál-
ni bizalmát.

Sokféle módja van a feszültség feloldásának. Történt, hogy 
huszonéves férfiember-ügyfelem megérkezett egészséges pi-
pacsszínűn – zavarát leplezendő – zordan, mogorván. Bájos csi-
csergésemet még csak egy mosollyal sem díjazta, de meg sem 
szólalt. Ekkor én „kacéran” nekiszegeztem kérdésemet, „Mire 
gondolt kedvesem, hogy most mit csináljunk?” Fiatalemberem 
arcán a meghökkenés, és a „kikérem magamnak, mit akar tőlem 
ez az öreglány” indulatok hullámzottak végig. Nem átallottam har-
sány kacajra fakadni, eközben „áldozatomnak” is leesett a tan-
tusz, pláne mikor megnyugtattam, hogy csak az iránt érdeklőd-
tem, miben tudnék neki segíteni.

Két óra múltával a kapuban így búcsúzott: nagyon szeretném, 
ha tegezni tetszene engem. Jólesőn vettem tudomásul, hogy bi-
zalom kérdésében a csatát megnyertem. Pontosan tudtam, hogy 
Ő céltudatosan fog törekedni a sikerre, s az esetleges mélyponto-
kon át fogom tudni segíteni, mert hagyja. – Azóta ő már boldog 
apuka.

Nem ámítok senkit azzal, hogy manapság az igazi megtalálá-
sa könnyű dolog lenne, legyen szó huszonévesről, vagy akár öt-
venesről. De esélye minden embernek van, mégpedig pontosan 
annyi, amennyit ő ad saját magának. Merjünk lépni egyet előre!

Szabóné Marika, tel: 405-7256
Levélcím: Társkereső (HH, 1631 Bp. Pf. 6.)

LAKODALOM – nászajándék sörrel!LAKODALOM – nászajándék sörrel!
A MENÜ Vendéglátó KIPSZER ÉTTERMÉBEN
Bp., X. ker. Jászberényi út - Maglódi út sarok

Esküvõi ebéd+vacsora: 5500 Ft/fõ 80-140 fõig
Terembér 2000 Ft/óra, záróra nincs!

Zárt parkoló, családias hangulat, gyönyörû pálmák!

A teljes sörfogyasztás

www. nagylakodalom.hu

Zenekart, võfélyt, fotó-videóst, 60 személyes autóbuszt igény szerint biztosítunk!

Tortarendelést is felveszünk, de hozhatják
magukkal a tortáikat és süteményeiket.

A rövid italt és a bort hozhatják magukkal, mi hûtjük, és felszolgáljuk!
Újházy tyúkleves csigatésztával
Gordon pulykamell rántva
Párizsi sertésborda
Sült csirkecomb
Mexikói rizs, petrezselymes burgonya
Vegyes saláta
Egy kávé tejszínnel

Töltött káposzta
Debreceni sertéskaraj franciasalátával

+ ÉJFÉLKOR Tel: 262-1581, 262-0506,
261-5052/180

cégünk nászajándéka!

Ez mind benne van az 5.500- Ft-ban

Fotoepilációs
VÉGLEGES

SZÕRTELENÍTÉS
• kíméletes a bõrhöz
• az eddigi eljárások közül
a leghatékonyabb!

ÚJ!

Bejelentkezés
személyes konzultációra:

Makacs szõrtüszõ
gyulladásokra is!

06-30-2323-722

Czeglédiné Zelenák Andrea
kozmetikusnál:


