Mi mennyi a piacon
(mdjus negyedik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 148-180 Ft  198-248 Ft
Hagyma 60-70 Ft 98 Ft
Karalabé 80-88 Ft 78-88 Ft
Sérgarépa 148-168 Ft  198-248 Ft
Fehérrépa 198-248 Ft 398 Ft
Fejes kaposzta 148 Ft 128 Ft
Kelkdposzta ~ 248-400 Ft 398 Ft
Tok 168-178 Ft  198-298 Ft
Padlizsan 580 Ft 598 Ft
Karfiol 148-268 Ft 298 Ft
Salata 85-100 Ft 78-98 Ft
Paradicsom  248-550 Ft  398-598 Ft
Zeller 198-220 Ft 298 Ft
Paprika 398-498 Ft  298-698 Ft
Z6ldbors6 198-380 Ft 428 Ft
Z6ldhagyma 40-80 Ft 48-78 Ft
Gomba 198-298 Ft 400 Ft
Uborka 148-198 Ft  180-298 Ft
Piros retek 80-100 Ft 78-98 Ft
Séska 350 Ft 340 Ft
Spendt 250 Ft 300 Ft
Eper 500-680 Ft ~ 398-698 Ft
Sérgadinnye 448 Ft 280 Ft
Gorogdinnye  148-320 Ft 298 Ft
Alma 168-328 Ft  228-428 Ft
Korte 360-560 Ft ~ 480-488 Ft
Banan 378-420 Ft  378-428 Ft
Narancs 228-280 Ft 398 Ft
Mandarin 280-360 Ft 398 Ft
Citrom 128-450 Ft 448 Ft
Grapefruit 128-398 Ft 448 Ft
Tojas 12-24 Ft 18-23 Ft
Tyuk 420 Ft  420-430 Ft
Csirkecomb  428-568 Ft  330-680 Ft
Csirkemell 899 Ft  780-798 Ft
Sertéscomb 899 Ft  850-860 Ft
Oldalas 798 Ft  780-820 Ft
Dagadé 829-898 Ft  870-890 Ft
Rostélyos 899-990 Ft 880 Ft
Pontyszelet 1390 Ft 1299 Ft
Hézi tej 180 Ft 140 Ft

Aktualis receptiink

Tavaszi toltott
dagado

Hozzavalok: 1 kg felszurt
dagado, 10 dkg reszelt sarga-
répa, 10 dkg reszelt zellergu-
moé, 10 dkg reszelt fejes ka-
poszta, 5 szdl zéldhagyma, 1
nagy z6ldpaprika, 1 nagy pa-
radicsom, 1 csokor petrezse-
lyem, sé, bors, olaj, 2 tojas.

A dagadoét kivil-belll séz-
zuk, borsozzuk. Megtéltjuk a
reszelt sargarépa, zellergu-
mo, kaposzta, az apréra va-
gott z6ldhagyma, zoéldpapri-
ka, petrezselyem és a felsze-
letelt paradicsom soézott, bor-
sozott keverékével, egy tojas-
sal 0sszekeverve. A hustasak-
ba nem fért tolteléket a masik
tojassal 6sszedolgozva a ki-
olajozott (zsirozott) tepsibe
tesszik a hustlvel 6sszezart
hds mellé. Meglocsoljuk olaj-
jal és aluféliaval letakarva 20
percig elémelegitett sitében
sUtjlk. Aztan levesszik a foliat
és levével locsolgatva (1 dl fe-
hérborral viditva) pirosra sit-
juk. Krumplipirével, kovaszos
uborkaval talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ha Piinkdsd, akkor Schwannenberg...

Ebben az évben is megrendezésre kerllt
Eszak-Rajna-Vesztfalidban a nemzetkozi plinkds-
di torna. Az lkarus BSE csapatai — folytatva a ha-
gyomanyokat — ezuttal is a torna résztvevéi vol-
tak. Aremek vendéglatast j6 jatékkal halaltdk meg
csapataink. Az 1994-es csapatunk veretlendl
tornagydztes lett, az 1990-92-es vegyes csapatunk
ugyancsak veretlenil a 3. helyezést érte el. Szép
volt, fiuk! Alljon itt a jatékosok neve, akik a sikert elérték:
1994: Balint Andras, Balogh Bence, Csepi Jozsef, Thoma Kriszti-
an, Fitos Bence, Szemerédi Péter, Horvath Krisztian, Lajtner Csa-
ba, Gyongyosi Norbert, Szabé Attila.
1990-92: Sarosi David, Jankovics Adam, Vérai Zsolt, Prohaszka
Kristéf, Hosszi Adam, Czigany Daniel, Ersek Robert, Kiss Adam,
Réth Péter, Bakos Zsolt, Barna Andras, Bordacs Tamas, Szabd
Tamés, Borsos Balint, Tinn Gergd.

Ikladon is jol ment...

1996-0s szliletés(i csapatunk Ikladon vett részt tornan, eredmé-
nyek: Ikarus - Orbottyan 3:0, Ikarus - Pasztd 2:0, Ikarus - Iklad 3:3,
Ikarus - Salgotarjan 1:3. Végeredmény: 1. Salgétarjan, 2. Ikarus
BSE, 3. lklad. A torna legjobb jatékosa: Székely Dominik (Ikarus
BSE) lett. Gratulalunk!
Ughy Arpad elndkségi tag

A Pannodnia Néptancegyiittes sikerei

» Tisztelni azt, ami magyar, ami nemzeti értékiink, megbecsiilni és

atorokiteni utédainkra” — a legnagyobb magyarnak e veretes sorai
juthattak eszébe azoknak, akik részesei voltak majus 21-én,
Kistarcsan, a Kistarcsai Napok nevet visel6 kétnapos fesztival folklér
programjanak. A délelétti nagyszabasu toborzé, figyelemfelkeltd ze-
nés felvonulas gerincét is a Panndnia Néptancegydttes tancosai al-
kottak. Jolesd érzéssel nézhettlink végig az utcahosszat betdltd, szi-
nes viseletbe 6lt6zott Oreget és fiatalt, a kisbvodas ,,pottdmMoktdl”
kezdve a jokedvU fiatalsdgon at a hagyomanyokat apolé felnéttekig.
Egyforma 6rommel roptak a tancot a zene (itemére, egyszerre dob-
bant a labuk, a lanyok vidaman integettek keszkendikkel.

A Panndnia Néptancegyuttes az utdbbi idében egyre nagyobb
népszerliségnek 6rvend. Ezt bizonyitotta a szombat délutani miso-
rukat éljenzd szlintelen taps is. Sorra jarjak az orszagot, egyre neve-
zetesebb eseményekre kapnak meghivast: legutébb Rakoskeresz-
tron, Rackevén, a Csepeli- és az Erzsébetligeti Majalison mutattak
be misorukat. Legkdzelebb a sokasodé helyi rendezvények mellett a
Budakalaszi Duna-karnevalon Iépnek fel, azutan szlovakiai turnéra in-
dulnak. Nyaron a Balaton déli partjat kapraztatjak el tancukkal, a leg-
kisebbek pedig egyhetes néptanc tdborban fognak tancolni, énekel-
ni és népi jatékokat tanulni.

A Pannodnia Néptancegyiittes nyari tabort hirdet atancegyittes
tagjainak, valamint a néptanchoz kedvet érzd 6-10 éves gyerekeknek
julius 4-8 k6z6tt, naponta 8-t6l 17 6raig. A tabor helyszine: Kistarcsa,
Csigahdz. A néptanc és a népi jatékok mellett agyagozas, gyéngyfi-
zés, nemezelés és himzés is szinesiti a programot. A tabor kéltsége
ebéddel egyltt 8500 Ft/hét, a Panndnia Néptancegylttes tagjainak
5000Ft/hét. Jelentkezni eléleg befizetésével a P6ttdm-probak ideje
alatt, hétfén és szerdan 15.30 és 16.30 kozott lehet. Tovabbi informa-
ciok: Gabula Andras, 30/942-4403

LEZERKOZMETIKA

Végleges szartelenités

¢ pattanasos bor kezelése
« tartds ranctalanitas lézerrel
BOTOX-hatasti ampullaval

Sminktetovalas
» elrontott tetovalasok korrigalasa

Brill Szalon XVI. Csomari ut 43.
Tel: 06-30-515-4943
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tuzep

mﬁ AKCIOS AJANLATUNK!

Bramac és Tondach tetocserép
Dryvit rendszerek

Térburkolatok

Raab Karcher Tiizép Rt., 1165 Bp., Arany Janos u. 1/a.
Nyitva: hétkéznap: 7.30-16.30-ig, szombat 7.30-12.30-ig
Tel: 405-3754, Fax: 405-7299 » e-mail: matyasfold @rktuzep.hu

A Hajos Alfréd Iskola jubileuma

Ujabb évforduléjahoz érkezett az Gjkori olimpiak elsé magyar
gyO6ztesérdl, az 1896-ban két aranyérmet szerzett Usz6rél, Hajoés
Alfrédroél elnevezett zugloi altalanos iskola. Az Ungvar utcai létesit-
mény ugyanis napra pontosan tizenhét éve, 1988. majus 27-én
vette fel Hajos Alfréd nevét. Az intézmény egyébként negyven éve
mukodik; ekkor épllt fel a Rakospatak partjan az az iskola, ame-
lyet elébb Kacséh Pongrac lakotelepi, majd Ungvar utcai névvel il-
lettek.

A j6idének kdszdnhetben az iskola udvaran kezdddétt az inne-
pi monstre program. Ratonyi Gabor, Zuglé polgarmestere kdszon-
totte a megjelenteket, s emlékeztetett az iskola korabbi sikereire
is. igy az 1980-t6I miikddott sporttagozatos osztalyokra is, ame-
lyek mara sajnos megszUntek. Igaz, ma is vannak helyi specialita-
sok, igy példaul a folyamatos goérdg és német nyelvoktatas. Erét,
egészséget és sok pénzt kivant a tovabbi feladatok lekiizdéséhez.

Hosszuné Bartha Etelka igazgaténé hosszan sorolta a meghi-
vottakat, akik elfogadtak az invitalast, s jelenlétiikkel emelték az
esemény rangjat. igy a keriileti polgarmestert, az alpolgarmeste-
reket, a képviseltestiilet megjelent tagjait, a kerlleti tanintézmé-
nyek képviseldit, a Magyar Olimpiai Bizottsag és a Magyar Olimpi-
ai Akadémia képviseldit, Dimitris Contoumas urat, a Gordg Koztar-
sasag magyarorszagi nagykovetét, a budapesti gérég és német
kisebbségek képviselbit. Az innepséget kdvetden a diakok egész
napos programmal Unnepelték iskolajuk jubileumat; tébbek ké-
z06tt hazi sportvetélkeddket is lebonyolitottak. Felvételliinkdén go-
rég tancot adnak eld.

sportforum.hu
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Bazar, édességek, haztartasi cikkek, miianyag- és iivegéaruk,
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Helyi Hirek
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