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Az elõadás alapgondolata az
álmok szerepe és fontossága a
gyermekvárás idõszakában: az
álmok segítenek tudatosítani fé-
lelmeinket, és általuk képesek le-
hetünk megszabadulni tõlük..
(Megfigyelések szerint a lakos-
ság mindössze 5-10 százaléka fi-
gyel álmaira, s még ennél is ke-
vesebb, aki foglalkozik is vele.)

Ha a szüléssel kapcsolatban
rosszat álmodik egy várandós
anyuka, az nem azt jelenti, hogy
az álom valóra is válik, hanem azt
jelzi, amitõl fél. Az álmokat soha
nem szabad szó szerint értel-
mezni, viszont segít abban, hogy
felszínre juthasson, ami a leg-
bensõbb énünket foglalkoztatja,
s félelemben tart. Az álmok és
szülés összefüggésében az volt
a tapasztalat, hogy azok a nõk,
akik sokszor álmodtak nehéz
szülésrõl, végül könnyebben
szültek, mert a lelkük már meg-
küzdött mindazzal a félelemmel,
ami egyébként szülés közben is
rátörhet az anyukákra.

Az elõadás interaktív jellege
miatt egyéb témák is felmerültek,
elsõsorban a szüléssel, születés-
sel kapcsolatos jelenlegi felfo-
gásról és hagyományokról.

A XX. századi materialista
gondolkodás eredményeként az
emberek „szakértõk” kezébe ad-
ták a megoldást: minden ré-
szünkkel külön szakember fog-
lalkozik, az egészre nem igazán
figyelve. XXI. századi feladat
lesz, hogy az egységet újra meg-
alkossuk, belsõ erõnk segítségé-
vel. Parádi doktor az embert a
jéghegyhez hasonlította: látható
életünk a csúcs, ami pedig a fel-
szín alatt van, az a tudattalan ré-
szünk, a lehetõségeink.

A hagyományos orvosi felfo-
gásban a szülészorvos „meg-
születte” a nõt – a kórház szuper-
felszerelései által nyújtott bizton-
ságban, megszokott rendszer-
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ben. Egy a fontos: a biztonság, s
hogy mindent megtegyenek en-
nek érdekében. Pedig mennyivel
humánusabb lenne egyszerûen
csak hagyni, hogy a dolgok a
maguk természetes módján
megtörténjenek, segítve ott, ahol
szükséges. A szülészeteken férfi-
uralom van, pedig mi közük a fér-
fiaknak a szüléshez? (Halk kacaj
a hallgatóság körében...) Nehéz
a férfiaknak megérteni, hogy a
szülésben – mint az egész ter-
hességben és anyaságban is –
rengeteg dolog múlik az intuíci-
ón, ami a nõk sajátja. A férfiaknál
ezek az intuíciók nem játszanak
fontos szerepet, épp ellenkezõ-
leg: mindent kézzelfoghatóvá
akarnak tenni. Természetes hát,
hogy a szülésnél is ezt akarják
megvalósítani függetlenül attól,
hogy az anyáknak nem erre vol-
na szükségük. Ezért õk nem hi-
básak, csak így gondolkodnak.
A nõk feladata, hogy visszave-
gyék a felelõsséget az orvosok-
tól.

Épp emiatt a biztonságossá
tétel miatt tartják félelemben a
nõket a szüléssel kapcsolatban.
Hangsúlyozzuk, hogy mindezt a
legjobb szándék mellett! Min-
dent alárendelnek a biztonság-
nak, már jó elõre ki akarnak
küszöbölni minden esetleg fel-
merülõ problémát akkor is, ami-
kor az fel sem merül: eleve véde-
kezésre rendezkednek be. Ezzel
gyakran túlbiztosítják az egész
rendszert. Képzeljük el a mai au-
tókat: beépítenek mindent, ami
igen jól fog jönni, ha baj lesz. Pe-
dig csak jól kéne vezetni... Féle-

lemben tartanak és védekezésre
ösztönöznek. Így kerül az autók-
ba a sok drága extra, ezért kell a
kórházi szülõszoba szuperfel-
szereltsége. Pedig a kormány a
kismama kezében van...

Szó esett a szülés, születés
pszichikai vonzatairól, melyek
ugyanúgy a „jéghegy” legaljá-
hoz tartoztak, ahogy sok más
nem megfogható dolog. Szeren-
csére ma már sokkal többet
megtudhatunk ezekrõl...

A születés az elsõ nagy krízis
az életünkben, ennek élménye
végigkíséri, befolyásolja életün-
ket. Elõször a baba boldogan
úszkál a mama hasában. A szü-
lés közeledtével egyre szûkebb a
hely, a szülés megindulásakor a
szorongás alapmintája, a „nincs
kijárat” érzés kerekedik felül,
majd a szülõcsatornában a „vé-
res küzdelem” zajlik: ha megküz-
dünk, akkor szabadulunk. Ezt
követi az extázis érzése: sikerült!
Ha bármelyik állomás is kimarad,
annak késõbb különbözõ követ-
kezményei lehetnek: megfigyel-
ték például, hogy a császármet-
széssel születettek között sok az
olyan ember, aki problémái meg-
oldásában mindig külsõ segítsé-
get vár, mert nem neki kellett an-
nak idején megküzdeni a nehéz
feladattal, a megszületéssel:
„majd más megoldja, én nem tu-
dom”. Arról nem is beszélve,
hogy az anya és gyermek között
is kicsit más lesz a kapcsolat,
mint a természetes szülésnél. Az
orvostudomány álláspontja sze-
rint azonban nem szabad koc-
káztatni: csak baj ne legyen.
Ezért a sok beavatkozás, csá-
szármetszés. (Természetesen itt
nem az életmentõ mûtétekrõl
van szó!). Annak a mamának, aki
maga „vezeti le” szülését, jutal-
ma a sikerélmény, hiszen õ csi-
nálta végig. Ezt az élményt nem
szabadna elvenni tõlük.

Az elõadó megosztotta velünk
saját történetét is: a harmadik
gyerekük otthon születésének
felejthetetlen élményét.

Az elõadás családias körben,
õszinte beszélgetésekkel zárult.
A várandós anyukák – akik közül
többjüket is elkísért a párja – bát-
ran meséltek érzéseikrõl. Egy ke-
rületi védõnõ is részt vett az elõ-
adáson, aki szintén elmondta az
álláspontját. Röviden tájékoztat-
ta a jelenlévõket munkájukról,
valamint a pozitív változásokról a
szülésre felkészítés és szülés te-
rén: a kismamaklubról, a kórhá-
zak alternatív szülõszobáiról, stb.
Így a leendõ anyukák viszonylag
teljes képet kaphattak a lehetõ-
ségekrõl. Sok érv szólt az otthon-
szülés mellett – és ellen: fõleg
társadalmunk infrastrukturális hi-
ányosságai miatt (nálunk még
nem biztosítja a TB az otthonszü-
lõ nõ ajtaja elõtt készenlétben ál-
ló rohammentõt...)

A jó kétórás beszélgetés után
mindannyian a „de jó hogy itt vol-
tunk” érzéssel távoztunk.

Szõke Kati – Konta Noémi
További információ:

dr. Parádi József, tel: 311-4597,
06-30-951-6160

A „Születés hete” címû országos tájékoztató, szakmai és kulturá-
lis rendezvénysorozat keretében május 23-án este dr. Parádi Jó-
zsef pszichológus, pszichotherapeuta tartott egy nagyon érde-
kes, interaktív elõadást a XVI. kerületi Erzsébetligeti Színház
egyik különtermében.

Inkubátor az Oroszlánoktól

A LIONS magyarországi szövetsége (az Oroszlán jegyében szüle-
tettek) a Lánchíd kõoroszlánjainál adta át adományát a Bethesda
Gyíermekkórháznak: egy életmentõ többfunkciós inkubátort, amely
feltehetõleg a kórház bejáratánál kerül elhelyezésre, csecsemõmen-
tés céljából. A berendezést a Medicor kedvezményes áron, 1,5 millió
forintért adta a szövetségnek, melynek felét rendes költségvetésük-
bõl, másik felét az adó 1 százalékából befolyt összegbõl fedezték. A
felvételen (balról) Rozgonyi Zoltán, Zugló alpolgármestere, Dr.
Velkey György, a Bethesda igazgató-fõorvosa valamint az Oroszlán
jegyében született hírességek: Szûcs Judith, Nacsa Olivér, Dévényi
Tibor, az akció szervezõje, Ütõ Ákos, a LIONS szövetség kormány-
zója, Benke Laci bácsi, Nagy Timea, Dömsödi Gábor és dr. Fogarasi
Katalin programigazgató.
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Fax: 06-28-445-123 (Csömör), Mobil: 06-20-9392-253

Egyedi szín, forma és méretválasztékban
rövid gyártási határidõvel, falbontás nélkül is,

igény szerinti kõmûvesmunkával,
beépítéssel, szállítással

Szúnyogháló, redõny, reluxa,
külsõ, belsõ párkányok rendelhetõk

Real-Sansz Kft.

1162 Bp. Hermina út 9.
Telefon: 405-9103

KÖNYVELÕ
IRODA

Széles ügyfélkörrel rendelkezõ

VÁLLALJA egyéni és társas
vállalkozások alapítását, adó-
bevallás- és mérlegkészítését

teljeskörû ügyintézéssel,
adótanácsadással,

KÖNYVVIZSGÁLAT
a cég székhelyén is!INGYENES RAKODÁSSAL!

06-30-944-7987

Lenyitható
konténer

ORTOPÉD ORVOSI
SZAKRENDELÉS

a „Gyógycentrumban”

Bejelentkezés és bõvebb
felvilágosítás telefonon

hétfõtõl-csütörtökig 9-17-ig,
pénteken 9-13-ig

Tel:
Sashalom, Veres Péter út 23/B.

407-2026

HÉTFÕNKÉNT 15-18 ÓRÁIG.

Komputeres szem és kontakt-

lencse vizsgálatot végez!

Jénai okleveles
látszerész mester
és optometrista

SZTK vények beváltása
Kontaktlencse és tároló árusítása

Bp. XVI. M.föld, Veres P. út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig

K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

(a Repülôtéri HÉV megállónál)

Óriási keretválaszték – extra lencsék is

GERÔ
RUDOLF

Telefon:

403-0702

Világszínvonalú diagnosztikai centrum

Május 26-án avatták fel az Országos Idegsebészeti Tudományos
Intézetben a világszínvonalú PET-CT-centrumot, amely áttörést jelent
a daganatos megbetegedések, a szívbetegségek, idegrendszeri be-
tegségek korai felismerésében és gyógyításában. A PET a sejtek bio-
kémiai és élettani funkcióiról ad információt, kimutatva a még rejtett
betegséget. Felvételünkön Rozgonyi Zoltán alpolgármester, Dr.
Nyáry István fõigazgató fõorvos az átadási ünnepségen, amelyen
elõadást tartott Dr. Ora Israel, a haifai Rambam kórház professzora és
Dr. Gulyás Balázs, a svédországi Karolinska egyetem professzora.


