Inkubator az Oroszlanoktol

A LIONS magyarorszagi szbvetsége (az Oroszlan jegyében szlle-
tettek) a Lanchid kdoroszlanjainal adta a4t adomanyat a Bethesda
Gyiermekkoérhaznak: egy életmentd tdébbfunkcids inkubatort, amely
feltehetéleg a kérhaz bejaratanal kerll elhelyezésre, csecsemémen-
tés céljabdl. A berendezést a Medicor kedvezményes aron, 1,5 millié
forintért adta a szOvetségnek, melynek felét rendes koltségvetésiik-
bél, masik felét az add 1 szazalékabodl befolyt 6sszegbdl fedezték. A
felvételen (balrél) Rozgonyi Zoltan, Zuglé alpolgarmestere, Dr.
Velkey Gyorgy, a Bethesda igazgato-féorvosa valamint az Oroszlan
jegyében szlletett hirességek: Szlcs Judith, Nacsa Olivér, Dévényi
Tibor, az akci6 szervezéje, Ut Akos, a LIONS szévetség kormany-
z0ja, Benke Laci bacsi, Nagy Timea, Domsodi Gabor és dr. Fogarasi
Katalin programigazgaté.

Vilagszinvonall diagnosztikai centrum

Majus 26-an avattak fel az Orszagos ldegsebészeti Tudomanyos
Intézetben a vilagszinvonall PET-CT-centrumot, amely attérést jelent
a daganatos megbetegedések, a szivbetegségek, idegrendszeri be-
tegségek korai felismerésében és gydgyitasaban. A PET a sejtek bio-
kémiai és élettani funkcidirdl ad informaciét, kimutatva a még rejtett
betegséget. Felvételinkén Rozgonyi Zoltan alpolgarmester, Dr.
Nyary Istvan féigazgat6é féorvos az atadasi Unnepségen, amelyen
eléadast tartott Dr. Ora Israel, a haifai Rambam kérhaz professzora és
Dr. Gulyas Balazs, a svédorszagi Karolinska egyetem professzora.
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A sziiletés hete - Matyasfoldon

A ,,Sziiletés hete” cimli orszagos tajékoztatd, szakmai és kultura-
lis rendezvénysorozat keretében majus 23-an este dr. Paradi Jo-
zsef pszicholégus, pszichotherapeuta tartott egy nagyon érde-
kes, interaktiv eléadast a XVI. kerileti Erzsébetligeti Szinhaz

egyik kiilontermében.

Az el6adas alapgondolata az
almok szerepe és fontossaga a
gyermekvaras idészakaban: az
almok segitenek tudatositani fé-
lelmeinket, és altaluk képesek le-
hetiink megszabadulni télik..
(Medfigyelések szerint a lakos-
sag minddssze 5-10 szazaléka fi-
gyel dlmaira, s még ennél is ke-
vesebb, aki foglalkozik is vele.)

Ha a szlléssel kapcsolatban
rosszat dlmodik egy varandos
anyuka, az nem azt jelenti, hogy
az dlom valora is valik, hanem azt
jelzi, amitdl fél. Az almokat soha
nem szabad szé szerint értel-
mezni, viszont segit abban, hogy
felszinre juthasson, ami a leg-
bensdbb énlinket foglalkoztatja,
s félelemben tart. Az dimok és
szllés osszefliggésében az volt
a tapasztalat, hogy azok a nék,
akik sokszor almodtak nehéz
szllésroél, végll kédnnyebben
szlltek, mert a lelkik mar meg-
kizdott mindazzal a félelemmel,
ami egyébként szllés kdzben is
ratérhet az anyukakra.

Az el6adas interaktiv jellege
miatt egyéb témak is felmerdiltek,
elsésorban a szlléssel, szlletés-
sel kapcsolatos jelenlegi felfo-
gasrél és hagyomanyokrol.

A XX. szadzadi materialista
gondolkodas eredményeként az
emberek ,szakértok” kezébe ad-
tdk a megoldast: minden ré-
szunkkel kilén szakember fog-
lalkozik, az egészre nem igazan
figyelve. XXI. szdzadi feladat
lesz, hogy az egységet Ujra meg-
alkossuk, belsé erénk segitségé-
vel. Paradi doktor az embert a
jéghegyhez hasonlitotta: lathaté
életlink a csucs, ami pedig a fel-
szin alatt van, az a tudattalan ré-
szlink, a lehetdségeink.

A hagyomanyos orvosi felfo-
gasban a szllészorvos ,meg-
szllette” a nét — a kérhaz szuper-
felszerelései altal nydijtott bizton-
sagban, megszokott rendszer-

ben. Egy a fontos: a biztonsag, s
hogy mindent megtegyenek en-
nek érdekében. Pedig mennyivel
humanusabb lenne egyszerlien
csak hagyni, hogy a dolgok a
maguk természetes maddjan
megtorténjenek, segitve ott, ahol
szlikséges. A szulészeteken férfi-
uralom van, pedig mi kézUk a fér-
fiaknak a szlléshez? (Halk kacaj
a hallgatésag kérében...) Nehéz
a férfiaknak megérteni, hogy a
szllésben — mint az egész ter-
hességben és anyasagban is —
rengeteg dolog mulik az intuici-
on, ami a nék sajatja. A férfiaknal
ezek az intuiciok nem jatszanak
fontos szerepet, épp ellenkez6-
leg: mindent kézzelfoghatova
akarnak tenni. Természetes hat,
hogy a szllésnél is ezt akarjak
megvaldsitani fliggetlendl attol,
hogy az anyaknak nem erre vol-
na szikséguk. Ezért 6k nem hi-
basak, csak igy gondolkodnak.
A nék feladata, hogy visszave-
gyék a felelésséget az orvosok-
tol.

Epp emiatt a biztonsagossa
tétel miatt tartjak félelemben a
ndket a szlléssel kapcsolatban.
Hangsulyozzuk, hogy mindezt a
legjobb szandék mellett! Min-
dent alarendelnek a biztonsag-
nak, mar j6 elére ki akarnak
kiszébolni minden esetleg fel-
merilé problémat akkor is, ami-
kor az fel sem merdl: eleve véde-
kezésre rendezkednek be. Ezzel
gyakran tulbiztositjgk az egész
rendszert. Képzeljuk el a mai au-
tékat: beépitenek mindent, ami
igen jol fog jonni, ha baj lesz. Pe-
dig csak jol kéne vezetni... Féle-
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Egyedi szin, forma és méretvalasztékban
rovid gyartasi hataridével, falbontas nélkiil is,
igény szerinti kdmiivesmunkaval,
beépitéssel, szallitassal
Szunyoghalo, reddny, reluxa,
kiils6, belso6 parkanyok rendelhetdk

lemben tartanak és védekezésre
dsztonodznek. igy kerl az autdk-
ba a sok draga extra, ezért kell a
kérhazi szllészoba szuperfel-
szereltsége. Pedig a kormany a
kismama kezében van...

Sz6 esett a szllés, szlletés
pszichikai vonzatairél, melyek
ugyanugy a ,jéghegy” legalja-
hoz tartoztak, ahogy sok mas
nem megfoghatd dolog. Szeren-
csére ma mar sokkal tébbet
megtudhatunk ezekrol...

A szlletés az elsé nagy krizis
az életinkben, ennek élménye
végigkiséri, befolyasolja életlin-
ket. El6szér a baba boldogan
Uszkal a mama hasaban. A szl-
Iés kdzeledtével egyre szlikebb a
hely, a szlilés megindulasakor a
szorongas alapmintaja, a ,nincs
kijarat” érzés kerekedik felll,
majd a szllécsatorndban a ,vé-
res kuzdelem” zajlik: ha megkuz-
dunk, akkor szabadulunk. Ezt
koveti az extazis érzése: sikerdlt!
Ha barmelyik allomas is kimarad,
annak késébb kilénb6zé kdvet-
kezményei lehetnek: megfigyel-
ték példaul, hogy a csaszarmet-
széssel szlletettek kdzott sok az
olyan ember, aki problémai meg-
oldasaban mindig kils6 segitsé-
get var, mert nem neki kellett an-
nak idején megklzdeni a nehéz
feladattal, a megsziletéssel:
»,majd mas megoldja, én nem tu-
dom”. Arrél nem is beszélve,
hogy az anya és gyermek kdzott
is kicsit mas lesz a kapcsolat,
mint a természetes szlilésnél. Az
orvostudomany allaspontja sze-
rint azonban nem szabad koc-
kaztatni: csak baj ne legyen.
Ezért a sok beavatkozas, csa-
szarmetszés. (Természetesen itt
nem az életmenté mutétekrol
van sz6!). Annak a mamanak, aki
maga ,vezeti le” szilését, jutal-
ma a sikerélmény, hiszen 6 csi-
nalta végig. Ezt az élményt nem
szabadna elvenni t6lUk.

Az el6adb megosztotta vellink
sajat torténetét is: a harmadik
gyereklUk otthon sziletésének
felejthetetlen élmeényét.

Az el6adas csaladias korben,
Oszinte beszélgetésekkel zarult.
A varandés anyukak — akik kézdl
tobbjuket is elkisért a parja — bat-
ran meséltek érzéseikrél. Egy ke-
rileti védoéno is részt vett az el6-
adason, aki szintén elmondta az
allaspontjat. Réviden tajékoztat-
ta a jelenlévéket munkajukrél,
valamint a pozitiv valtozasokrol a
szllésre felkészités és szilés te-
rén: a kismamaklubrol, a kérha-
zak alternativ szUl6szobairdl, stb.
igy a leendd anyukak viszonylag
teljes képet kaphattak a lehet6-
ségekrdl. Sok érv szdlt az otthon-
szllés mellett — és ellen: féleg
tarsadalmunk infrastrukturalis hi-
anyossagai miatt (nalunk még
nem biztositja a TB az otthonszuU-
16 né ajtaja el6tt készenlétben al-
|6 rohammentét...)

A j6 kétoras beszélgetés utan
mindannyian a ,de j6 hogy itt vol-
tunk” érzéssel tavoztunk.

Szd6ke Kati - Konta Noémi

Tovabbi informacio:
dr. Paradi Jozsef, tel: 311-4597,
06-30-951-6160
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